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སྣན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་བ་ནི་རྲང་ཡཞིནེ་གྱི་གཏནནྡེགསུ་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་སླཾབ་དཔན་ཆོས་མུཆོག ་གྲིས། མི་གབག་མན་དགོས་པ་སོགས སྲཞིཿཛ་བས་ཤས་ཆེའཛིན་ འི་ཚ བསྟན་བུ ཅོས་ལ་འདྲག་ ཏཱ 
པཾར་འདོད་དེ། གང་ཧའིག་ཏུན་དོན་གཏེ་རའ། ། །ཱ་ཚཁསྱའད་ུག་ིར་ོ། །ཞསུ་བཤད་དོ།། ཡུང ། ཿཡད་བམ་ཟེ་བདྱ་བིད་དགའ་བས། བསྟན ན་བཅོས ི་སབས་སྔནདུ་བུ་ གས་ནས་བསྟན་ བཅོས་འགོད་པྲ་དི་གཞུང་མཛེས་པརྨ་བུ་བའྡི། 
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ྦ ་ཨི་དཀསད་བརྗོང་བ་མེད་པཞིག་ག མ་པ་དང་། འ ལ་པའི་དག་མ་དཀོད་ན་མཐོ་རིས་ཉྲ་ཐབས་སུ་སོག་གཅོད་པའི་ གང ་པི་བསད་བཅོསདོ ས་་ ནམ་ཧམ་པལ་སོགས་པའེ། ཊི་དགོས་པ་སྤི་བར་འགྱུར་ ཏི 
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ིཉིད་དགོའ 
ས་ག གུང་བཤད་པ་དང་། འོ 
སྟོན་པའི་མིང་གུབ། མིངངུམའདས་པ་ལས དྩོནྱཀྱི་བད་པརྡ་སཱན་པ (འེ་ཆིག 
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ལོ ཿམོརབྱ་ཟིདྲ་གུབ ནོ་དོམོ་འྭདས་པོལས་ གོ་བོ ན་བཅོ་སྤྱ་ཁྲིལསྣ་གུབ་གོ།  ྭ་བ་་་ཨཱནཱསག་ཟིགས་བཅུཞགས་རམ གསུངས་པ པ་བཞིན། གཞུངའདོའ ཧི དམ་བཱ་ཞི་ལའབྱན དཱང་ལྔ་ བྱར་རུ་དུག་གི་ ར་ 
།བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གཉིས ་པ་གྲཞུང་གི་ངོ་བྒོ་ནི། ཀླ་བས་ ༢༨ འིཟྱང་བདྲ་ིཕ ང་ཕོས་བམ། སངས་པ་ལུ་འདོད་ཅང་། མདོ་སི་པས། སྒྲ་ནང་གེ་ ྲི་ལཚན་ཉིད་ ཚུད་དང་མཉུམ་པའི་གཟུགསྤའུད་པྲས་ 
བྣས་ས་པ་ལ་འདད་ལ། སམས་ཙིམ་པྷ་ནམསསི་ ར་གས སྒྲ ད་དང ཉམ་པིའི་ ར་ཤ སྦ་ལུ་ཡུར་པ་ པོ་ཨམས་ཅུང་ བ་དང་བཅས་པས་བས་པ་ ་ དོ་དོ། ༽་ གསུམ་པ་དེ བི ིས་ 
བྩ་པ་བའྲ་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ བྱ་ཆད་དྲུ་བས་ནས་གསོ་བརྡ་བེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལེད་ ད་པ་ཡིན་ཡང་། འདི༽ ད་གསསྭ་ཀྱི་ཅ་བའྱི་དད་དུད།བཤད་པཁྱ་དད་དང་། མཾ ནུ་དག་གྱིཆུད་དང་། ྷྱི་ཧད་དེ་བཞིའོ།། བཞི་པ་རེས་ཚེག་ནིའོ་གྱིཏ་མཚ་ 
དོན་ཧཱཾ་སྭ་བསྭ་སཱ་བཤད་པར་་བའོ།། གཉིས་པ་གྲའུང་དེལས་དགོས་སགས་བུར་ཏི་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ཡུགས་ཆེནཔོའོདཏིདྲེ་མི་ཚིག་ལ་སྱངས་པས། ± དང་སྨནྲ་སྔིརེས་ནུསོ་ལེ འྲོལལ་བླ བཞིན་དུ་ཤེས་པརྭ་སུར་ལ། 
ཉིད་ཤེས་བཞིན་དྲུ་ཉམས་སྱུ་བདས་བསྡལ ྐ་སམི་ནདདགནས་ཤིངན་བསས་པདགོས པ་དང་། དུར་གཞནས་མདྦད་པཞི་བཏགས་པས་རབ ཡམ མི་དད་སྟན་གྲགས ཕུན་སུམཚ་གས་ཤད་། ར་ ¦ 
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དཱ = ཅའོ རར་རོ གདོ བྲོད་པོ་ནོང་དྲགོས་དང་། གྲཞུང་འདིཉིདྱ་ཙོངོག་གིས་བསྟུན་པདྨ་བུབའི་དོན་ཡྡན་ལག་བྱུདདནི་བཇོད ། 
རཾ དང་། བརོདྱ་ཐཱའི་ རྨ ཾདདདགའསད་གཏནནས་རང་བ བས་པ རཔམས་ཅཡ ར་ད །ཡངན་རལ་བཤད་རིག་ཡར། གདས་བའག་པསྤ་བོ་དྲཔའཞིང། །མདྩོ་རམསཁ་རདའདོད་དངག་ལ། པི 
ཧང བ་ཞིག གང་ོདཅས་དང་མཚནས བཅས། །བྐམས་ལན་བཅས་ཏུབདཔར་བ། །ཞས་གྲསངས་པ་བཞན། དགྲོསདོན། བླམས་དོན། ཚགདོས་མཆྲོན 
སཱའ། བལ་ཤིང་བཅུགས་པའི་ལན་དང་བཅས་པའྲི་དནུས་བཤད་པནྨ་བུའོ། དེ་ཡད་འགེལ་པྨ་ཟུ་བའི་འོད་བེནྲད། ་གུངྱ་ཡིའའྲ་བལ་བ་བརྗོད་པ་ཡཾས། །ཉན་པ་པ་ཡའཇདུག་པ་འགགུབ། །ད་པས་བཉན་བཅས་ཐམསས་དལ། ། 
ཁྲཱིལྭ་པ་དཱང་པར་བཛོད་པརྨུ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྭགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོག་མར་འབལ་པ་ཉེད་བཤད་པར་བཞ། ལཏཱྲབེལ་པ་དང་བཅོ་མ་བཀོད་ནུཉོགས་དཛོད་དང་ལན་པྲ་ནམས་བདླེ་བག་ཏའཇུག་པ་མི་སྤྲེབར་ལྣོག་ 
ད་པའྱི་ཡིན་རོ།། དེནས་ཐགོ་མར་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་གྲིལས་སྩིའི་འཐེལ་པ་དང་། ཤེ་བྱའུདུམ་ཐུསོ་སོ ཕལ་ཕ་བཤད་པལོོ།། དང་པོ་ནི། བདུདྱི་ཧིང་པོ་ཡནལག་བྱདད་པ་གསང་བམན་ངག་གྱི་ཉུད་ཅེས་ ¡ 
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བནི་གཞུང་འདིའི་ ིིད་ཡནལུ། རྒྱུད་བ བཞི་ཞོས་པ་ནིགསད་སགས་ཤྱིད་ཝྲས་སདོནི་གནད བྲམས་པས་བོོ་ལུབུྙ་སེནོ་པསྲར་ (ཐའྱི་ཆུད་ནེས་པ་དང་། ད་དགུ་གི་དོན་མལས་བའི བའིའང་བཞིནྩྱ་ཧས་པར་ཡལ་འདབ་ཏྱིཚུལ་། 12 
ངུ་ཐཤད་པ་ལ་ བཤད་པའྱི་ཆུད་ཉུས་ཛད་ ང་། དྡེ་མསྦ་འྲིབ གུ་བ་དོན་ལགྷཏྲཾབུང་ཏྲའ བྭའིརིཡ་པ་ཤིནཏྱརྱས་ པཿ ིཏོགགྱི་ུལ་དུ་བཤད་པལ་མན་ངག་གྱི དད་ཅེས་པདང་། དེའི་ཡྲང་ཟབ་གནད་ཏོགས ་སྤཞིངུརྒྱས 'བསྡུསཞཆམ་ པ་འབྲས་ ། 
བ་པས གྱིར དྭ ས་པའྲིབ་མུངེ་འབུང་བ་བཞན། འདིར་ཡང་སྡ་མ་རྫེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེམ་ཕྱིམ་རྣམས་བྱངེ མིང་གྲེ་ནམ་གཞག་ བས་ པས་དྲ་བུང་གིའྲབེལ་པྱ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། འདེས་ནི་ཤུགས་ལ་ ] 
གོ་རིན་ས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དྲ་དུ། མུདྡོ་སྦ་ཧན་ལེས། ། སྔ་མལ་བཉེནྲ་པིསཱུ་ཤཱཾ། །དམནཱ་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་འ དང་། །ནགས་པ་དང་ན་བ་ བའྱི་རིར། །གོ་རྙིམེ་ངེས་པ་བཇོད་པ་ཡྲིན། །ཞས་གསུངས་པྷ་ཏྷ་ཕ་མ་ 
ི ལས་ཡིྭུ་བདད། ནོ ི་གིི་ི་ིི གྱིནིམ་པ་སྔཕི་མྭ་ནོར་བར་བཤད་བའ་ཕིན་པོ། གཉིས་པྲ་བྲ་ཟགནུ་དུས་བུསོ་སྡོའ སྭོ་སོའ་ཐཱལ་བཤད་པ་ལ། རུ་རྒྱད། བཤུདུ་རུད། མུན་དགྱུདུད། གྱཾ་མརྒྱད་དང་བཞིལས། རྱིམ་གསུམ: 
།ཅྱའཐྲེལ་ནི་སོསའི་འགྲེལ་བར་ཆདལ། འདིར་རཞིག་རུ་འྱིདུད་ཙིའབེལ་ནི། རི གླེང་གཞི་དང་བླེང་སླེངགི་ལུན་བསྟནནས། ངེའི་རྗེས་སུ་རྩ་བའི་ནྱིད་དངོས་ལ་ལེའུ་བཞི་ལས། ཐོག་མན་སྨན: 













ནིངོ་མཤཾསྐན་ ས་སཱ་མདབ་འཕེན་པ་དང་འདད་བས་སྙན་དཔདྲ་ཁྲི་ལལ་གནས་ལུགས་ནད་གཞི ༈ དའྲི་རེས ་ཨུ་སན་དྲཔདྲ་བ དྲུག་པའི འི་གཞི་ཙྭས་པོ་བ་ཞིག་ ༈ 

འར རི ་གཉནུདེས་༨ དྲྲི ± ` སས ལ་ཟུད་ངོས་ཟིན་ནས་དྲག་ 
དུ་གསོ་ཐབསཀི་ལེབུ་བཤད། བ་ཆ བས བཏོགས ས་བའིརདྨ་དྲ་ དྲ་ཀི་ལུས་ཡོངས སུངོགས་པྲ་སདུ་ཞིང་གླིགསན། སག བ་བཞིན བྲེལ་ལོ། ངང ྦ 

དགིང ད་ག བམས་དོན། འག ུག་དོན། མཆམས་སུཌ་ $; ཞིན་བཤད་པརྲ་བཞོ།། དེལ་ད ཟིན་ལ། འདྲི་ཆ་འཞ 

ཧཧ ཤིནཏྱཏཱང་ངུས་དོན མ་མོ རྒག 

ན་ནོ།། དང་བོན། ཧུ་ཅོམས་སསའ་དུ། 






ངང རུང་ བསིད ྒ 





པ་ཡིཧྡནྩོ། གཉིས་པདུམ་བུས་སལས་ར་བའ ཏ་ཉི་བྡུས་དོརན ནད་གཞིའི་ལའུར། དུང་པྱར་ནད་མདོ་ལ་གནས ན་པཞིས་པནསཔོནི་དགྱརོབྱིདད་ དྱིདད་ཧིཊ་མེས་ཨུ་ ཅེས་པའི་བརྲ་ཤིས་བསྟུན་ལ། ཕྱིམ་༈།༢ 
རཔ ནོ། གསིེ་བདམསོ་བོ། སྲཅཚྨུ<་བ་ ཚག་གཱི་དོད་དང་མཚམས་ རཅིིེི རིཨ་པ་བཞྲིནདུན་ཟུ་རང་རང་གིའཐལ་ སྲ ོ་ན་ས་ 
༈ ཤས་དགོས་ས།ོ། ཤེས་པས ་ས་སའ་དོན་བཤད་པ་ལ་ གསུམ། སྒྱུར་བུན་ལཙཱ ཙཱ་བས་བྒས་བལ་འཇདེག་པ། བ བུག་ཞུངགིར ང་བཞིན ས་པ་གསན དང་པོལ་ྭཉི་ས། ,གཞུང་གེ མུ 
།ཕྱག་གོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏ། མཚན་བརྒྱུར་བ་དང་། མཚན་དོན་བཤེད་པའོ།། དྭང་བམཚན་བྱསར་བ་ལ། གཞན་དག ` ་ རང་ཡུགས་འཐད་ཕུན་དུ་བཞག་པཔོ། ` ཅི ་་ 
ཕ་བཞི་སེ། སཱམས་དག་་ླམ་ང ཆནད་དནདོོམརའབུར་བའི་དས། ར་བཏི། མཁཤེས་བཡ། པྭ་ཡ་རེས་པ་ཚད་མ།ཨཱཆུ་མ ད་ནས་ད རྭ 
།།ཞས་པ་རྗེས་དཔག། མཆམདེན་ འགྱུར་བ་བ ཞིནནོ།།གྱུད་དེ་བྱས ར་བ་ནི རགྲར་ལས་བལ་པོ། ད་ལས་བོདདུ་བྱ། བ་སྔ་བུ་སྟ ཆགིཔད་པ་ཇི་ཤེས་བ་བལ་པདལ་། ངི ་པ་ལྟ་ཊུའྲོ། ། 






།གད་ཞིགྲ། རྒྱུད་དེ་བསྒྱརྲ་བ་དང་ཡན་ལག 
དཔའབིནདངོནན་པ ང་། །འཐུག་པོ་ 


རྱ 


༼དཔའིགནས་སུ་འདོག་བཅུར། 


བསྒྱར་པ་དང་ 
ཡོག 


དསས 


མི་ཏྱི་ཊ། །བགིཿ་ཏཾ་བནྡར། །ཤར་ 


ཕན་བ་ཀད་རུང་ པི་ཡིང་པོ། ཐེ ལའི་ །དཔས་གེ་བའྲི་བདཔདའགའ་ཞིག་ལ་བ༔ 
གདད ཅེས་པས གསངས་པཙམ་མ་གཏོགས་པབ 


དྲ་ཀི། སླེབ་དབན་ཊ གནེས བུ 
༥ 


གནས་བ གས །ཞཱཾསདུང་ མད་པ་ པ་་ བྲ ལ་ དེ བདད ཨུནྨ་ཡག་ བདང་། རུསྲ་གངསང ར་བདང་། རང་བད་ 

འགམ ཨུ ་བིསལམ་ ཏཔས། ཇཾ བཞ གླ བ ས་ར །གུ་ཡུ་ཁུ་ཁུཞེས འི ་ 
]ཁཅྒན་མུ རྱ ས་ཞིབ རྲི ལུལྟཏིསླ་བབས། ིང་དབདུ་ལ བའྲི་གོགས་པི་འདིས། 

།རྐང་པས་མགོ་བོ་མནན་བཾས་ནས། ༡ གོ་འོཉི་བའ་དཅད། །ཅེས་འགུདབ་ལྟ་ཐུའོ།། རྣམ་ཐྲངས་བཅྩ ་བནི། ཡཞི་སྲེ། ་ 


འདོཊི་མིངལ་ཨྲ་ར་ཏྲདཡ་ཨྲད་སྲའ་སྱུ་དྲ་ཨུཔ་དེ་ཤཏྨཧྨ་ནཱམ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་དགའངྱ་ཅག་ཁ་བཅན་པ་ནམས་ཅྱིཡུལ་རྱི་དངོས་མིང་བོདཆེས་པྭ་སདོདརྱ་ི་ས་ཡིན་པ་དའྲི་སད་དུ་རང་ཐད་བཞིན་བླསརན་བདུདི་ཉུང་པྩ། 
ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བུ་མན་ངག་གྱི་རུད་ཅེས་བ་བ་དགཏོའྱགུར་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་མཚན་དོན་བཤད་པལ་གསུམ། མཚན་ཊདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚནུ། བྱ།གས་པའེ་དགོས་པ། མཚནུ་དོན་དངོས་བྲ ཤདེ་པའ། དང་པོནེ་ལང་༔ 
ཀའ་ག ཤིགས་པ་ལས། མིང་དུགདགསེ་པར་མམཛད་ན། །འཇག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་རོངས་པརའགྱུར། །ད་བསྔ་རངས་པ་སྭད་པའྱི་ཕིད། །ཡོན་པས་མི་དུགངགས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང། གླའིའཚོགྲ་ཏུན་དུ། གལ་ཏ 


༤ །འཁོར་བ་གསལ་བར་མ་བྱས་ན། །འཇེག་རན་གསུམ་པོམཐའ་དགན། །པྣ་ཀླ་རས་ལུན་པ་ཉིད་དུའྱ་གར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུངོས་པཐམས་ཅུད་ལ་སྔེནྲ་ཧྲི་བད་མི་མཁན་པོ་སྒོགསྨ་འུའདོདྱ་ཧྱལ་དང་ 


ཨེ 


- 
22 


ད་པ ལ་མ ེ ཚི ོད ག་གམ ༤ ༽ར་ དག འའའ འེམ ལ་ལ་བ སི ་བ༢་པས། ས་ངོ ། 
རྔསུགླུབ་གང་རྲུང་གེ་སྒོ་ནས་བརྡ་དང་ཐ་སུུ། ཡ་བྟཏན་པྲའི་མད རྟགསན་དོནཱ་ཏྟོུགས པདྲནས་པ་མ་ལན་ཏི། དྲཔལྡ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས། དྲན་ཤ བེད་པ་དཀྲུ་གྱི་རུ། །གརྡའི་སྒྱིས་ཁུཡ་བརྟེན་པས། །ཞས་དང་། ། 
ནིཁི་བསབདོནདང། །འིདོན་མིནེས་བརོད་མི་བ། །ཤས་བཤད་པའྱི་ཤིར་རྡོ།། དྷེལེར་དངོས་བྲ་ནམསྦའི་མིང་དེདད་དེརྲགགས་པ་ནྲི་ནོ་གི་བརྡ་ལསྤ་བངྡང་། བད་དེཡང་བྲདོདའ་དོད་པས་རུངཝ། བརྡ་བཏགས༔ 


¡༠༠༦༠༧༡༠༧༧༦༠༧༠༢༤༤༥༧༢༡༤༢༠ནམག་འཇན་མམསམན་ས༧༧༡༩༧༩༥༦ག༤གམ་མ་མམན་ཆརམས་མཆ་པད་ཡས་མཆརས་མར་མམརནས་འཆམབཆནས 
།ཡིན་ཆད་མི་བདེ་ལས་ ས་དོན་གང་ཡིན་གདཱ་ིད་བརྡ་ཤུས་བྲ་ནམ མསྦ་ཏྲིས་མའྲགལ་བརགྱོནས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་སུར་བྲ་རིབ་སྭདྱ་ཏིདུས་སུ་འདུག་ལྡོག་གི་ གི་གཞི་གང་ཡིན་པདའི་དོནཏོགས་པའི་ཆེདངང་། ཐ་ ཏཱ 
'ྐདཀྱི་དུས་སུ་དོན་མི་གོ་ན་ ཅོད་དོན་མེདདུ་ཐལ ་བའྱ་ཡ༣། ད་ །རྲ་ནགཞོརྡོ་ན་རོལོ་བ་དང་དཔང་པ་ རྡོར་ལ་སཾགས་པ་སྡབ་སྨོཌྱ་ཆི་མིང་དང་། སྒའིཆ་ སུཀ་དདུག་ཝ་བྲུ་ནམྲས་ལྲུ་ས་བཤད་དུ་མདྱཀང་དོན་ཏོ། རོགས་ | 
ཨ་པ་ཡརེ་ཏེ། རྣམ།གྲེལ་ལས། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཉཱན། །འཡང་བྗྗོད་འདོད ཨཁྲགོ་ཅན། །ཐ་སཱད་དནདྷ་བུས་པ་སི། །སྡིབ་པྱེན་མེད་དང་སླ་ཆ་བཞན། །ཞས་བཤད་པའི་ཊ ཡིར་རོ།། འདེད་ཡུད་སྡན་སློབ་དཔེན་ 
རེམསྦྱ་རིནད་ད དང་སྣན་བྱི་པཱ་བག་མཐའ་ དྲག་དང་། རཱ་སྟ ནུ རིས་ད དཱུ ཤ་པ་དྲགགིསྣ་རེས་སུ་བྲབངས་ནས་འདྲིས ་པརྩ་པུས་པའ་དོནའཁུལ་མད་དུ་པེས་པནའྱགད་པ་ཡེན་ལ། གལ་ ཉའ 
@ཾ [དང་གི་བརྡུལ་མཁས་པ་རྣམསྤ་ཉྲིས་དགགྱི་སྒས་དོན་སོས་ལོ་བརྡམ་བྦྱན་བའམ། ཡྱན་ཡང་བརྡདཉིདམྲི་ཤསན་པག་གཱི་ ྒྣམས་ལསྨ་ནམ་པཱཐམས་ཅད་དུ་དེན་ཏོགས་ པ་མི་པཱེ་པའམ། ཡངན་བདོསི་ཤེས་པྲ་ནམསྤ་ཅིས་ ། 
ཁྱང་དག་གི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་ཙས་ཁྱིས་འབད་མད་དུ་དོ: ན་གོནུས་པའའཕུརཏེ། དཉིངིལས། འཕྲེལ་པ་མྱེས་བུས་བྱམ་མིནན། །བརྡ་རིགས་མད་པར་རྟོགས་པརྲཿྱན། །ཞིས་དང་། འབྲལ་བྭ་ཐསཅན་མན་ཏོ། །མངིད་གས་ 




















༈ པརཐལ་ཕྱརར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་བས་གཏོང་ བ་བརྗོད་རམས་ཏི་ 


འབའ་ཞི ཏུ་ཐུད་ཅེས་ པའི་བརྡ་ཡིན་པས་ཆོས་འདིཉིདྱ་ཧུ་ག 


ླ 


རལཛད་ནས་ བདུདྱ་རི་ཤེས་པརྱགུ་པ་ཡིན་ནོ།། ཧླང་ཕ་ཞེས་བསྲིཿཏའཕྲེག་ང 


བཏན་ནུ ཁའ ཀེས་ཤིང་། །ཁུངས་ སུན་པ་པ། དགོན་པ་བ དྲི་མས་འང་གི་སྐད་དུ་གོ་ བད་བར་བྱྱམུར་བས་ལ་ ྲབ་སོད་བན་ པརྨ་བ་བའི་ཆདྲ་དང་ 
སྐད་ཞུད་ངུ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟན་ནུས' ལགས སྱ་ཨྱི་སྐད་དང་འཕུགས་པི་ ་པིའྲ་ཡུལ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆདསགས་དགོས་པམད་དུ་ཡད་དོ། གསུམ་པ་མཚན་དོ་ དོན་དངོས་ བཤད་པ་ནི། ཡཏའཆབ་ལ་འཇུག་ ཊ་པ་དེའི་མགོར་དྭ 
ཤུང་ བཞག་པས་བཆི་མད་ཅས་ བལ། ཧནི་བདུད་རྩིའི་དོན་ཡིན་ལ། མདུད་ི་བས་སྭུ་བཱད་པ་ནཱཿསལ་འཆི་ཡད་ཅེས་ཨ་ལུར་ཀོཌར འལ་སཀོས་མདོན་དུངོདིཀཞུང་ནམས་ལས་འཕུངབལུད་དོ་འཕུར་ཚུ་དང 


མས་ལས་བྱང་སྙ། འོ་མལས་མརལྟ་བུཌཁྲི ཁྲིགས་འའམ་བྔམས་བཞི་དོན་ཅསན་ཅིངཔོའསྦཔ་ས། འདིརཕང་གསི པོབ་རིག་པ་བྲད་ 


།འདི་དམིནཤེས་ཉྱི་སླད་ཡེན། །ཤུས་པ་ཤད་པའི་ཡིནརོ། གཉིས་པ་མཚོན་བཏགས་པའོ་དགོས་པ་ནི། གཞུང་གི་དྲབྱུའབས་མི་འྲཞག་ཅིདྲགུགས་ 
གཞན་ད དུང་སྙི་ནོར་བར་བཙུལ་ བདྲ་བ་དང་། སིང་ཚམ་ལ་བ རཝཧིས།།འད མིན་ཞིང ཧས ད་དོ།། འོན་སྐད་གཉེས་སཱས་པ་ལ་ད་ དགོས་པ་ཅི་ཡེད་ཅིན། སྲནཱ་ུཿ ཞུང་གི་ལུས་མཐུའུ་དྭག་སྭ་ཏཱ་ཏའ 
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བསྟེན ཉི། ད་ཡང་གདཞེ་ན། ཞིན གཞུང་ཡུགས་ཆེ་པ ་པོའདི་ས་གར 
།བཏགས་པའོོ། སྲུ་དུཞེས་པ་ན། གུཔ་སད་པའི་བྱིང སུལས་བས་བས་བས། དུདནབས་རོལ་ལ་ 


དོིས་ན་གསང་བབ དྭལ་བས་ནས་བཏགས་པགོ། ཨྭ་བད་ཤྲཞིས་པའི་མནངག་སི 
སྙེན་པརྣམས། །ངི་བཞི འདི་དཔིཀོག་བ་ནི། །བྲ་མ་བྱརུད་པའ་རིམ་པ་ཡཾས། གང་ཞིག་ང 


་ །མདུངས་ བ་ད་དག་གི་ཡང་སཱིང་པོ་་་ཅུཿྨ་རད་དུ་བུང་བས་ན་དདུད་རི་སྙིང་པོ་ སྣ་དཔའི་སྐོནསཿ བཏགས་པའོ། རྒོམོ་པ་གྲོསགྱོཏྐནོ། འཆེ་བདག་ བདུད་ཉི 
དབུངས་ བས་ཀང་ད་སུ་ སྭྭ་བབ་ལྭན་ནོ།། ། ཨྣ་བཐུས་པཕནལགཏི སདུ་ཡེད་ཅ། ཨ་བ ཡོད་ཅེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ་། ཡུན་ལག་ ་བླརྐད་ཅས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ལ་ཡན་ལག་དྲེ་རམས་ དང་ཝན་པའྱི་པ་ ་བཞིག་སྟེན་ 






དུད་ཀུ་དཔུང་དང་ དང་བཅས་པལས་དསུང་ཞིདྱ་ཧུབ་པའར༔ རྣམས; སྲ 


ཡ། ད་ལ་དྲ་བན་ལུས་ལ་སགས་པའི་ཡན་ལུག་བྱ་དུ་ཡོད་པསན་ཡན་ལག་བྱཏད་པ་ཞྭསྤ་བྷ་སེ་བརྗོདྱ་བྲའི་སྡེ་ནུས་ 

སདེབ་བུབ་ཉ་བུརང་། སྣཾད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་སྟ་དའདྲའ་ཉྤེཿ སྤྱོན་དང་བཅས་པའ་གང་ཟུག་ནམས ་ལཱ་བསན་པར་སི་བཞས་པའི 
དུང ཅ་བ དད་ཅན མན་ངག་ཅས་བ་་་གད་ཞ་ན། །པོ་ཏིལ ་སྭོགསུ་ལས་རྲིད་པ། དྲད་དོན་དབྱཏ་ ། 

ཉན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟབ་མོའ་གནད་མ་འཕགས་པ་ བླམ་བརྒྱན་པ་ ཟམ་མཆད་པའི་གསུང་གྱི་དུན་ལསཉ་བརའོངས་བླ 






ཅོོ ངོ་ོའྲིས་ནཾས་བཏགས་ པགོ། བདན་ཨོ་བྷོཉོག བག དེ་ཤནི་གདམས་བྭ་ཙཱ། ༡ ཏི་བདགདམསོ་་ཤོས་བབ་མོའོ་བནོ་ ནདྱ་ཡུག་པར་ཞ ཉིན དོ་པའོ་དོནོ་འོདོ་ག། འིརྩོརསདལནོ་དིས པསྣ་ནམ་དྲ་། {4 
དངོས་མ་བུང་ཡང་། ལ་ཙ་ ཙཱ་བས་དོན་ཐོབ་བསྒྲར་བ་ནིགིཞེས་པ་སྟེ། ཅུན་ངག་དད་ དཆདཅས་པིརིངག་གོངའོག་སྤ སྦེལ་བའི་སྲད་དུ་རྣམ (དྱ་ཐཾ་དཱ་ག་པ་ བཞྲཱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་ བའོ།། ,ཏནྡྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི། ཏྷ་ནཱ་ལུས་དྲད་ཏ་ཡ་ ; 
ངློབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔང་གིས་ཡུས་སྐྱབ་པེ །ཕ་སྟ། དྲའྲང་བའི་དོན་ མདའ་ག དལསྤ་རླུན་མེ་༩ཆད་པར་གནས་པའི་དྲ ྱཤ༽ླ་རྒྱ་ད་ཅེས་ པད་ལས་ཀྱིསྙེ་ནས་བཏགས་ པ་ཡིན ནྣཱ་མནིེས་ཀུ་ བའལ་མེངེ་ཡེ་ 

ལཱ དེ་ཡང་གྲཞང་འདའ་མཚཾ་ལ་དྷ་ལ ཡུ་ཟེར་བ་ཡི་ན་ནོཞས་ མེདྭགསལ་ །བྲརྲ་པིད་པའ པའི་སྒ་ཡཾན འ། འདོའིསྐབས་སུ་སྡུུ་བས་པལཆུའ་ཅིས ས་དར བཤད་བོད་སྐད།ཁོནལྱ་ུཿ ད་པ་དང་། ཁད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱ་ 
།ཞེས་འཆད་པའི་སྐྲ་བ བས་ སུ་ཁཱཅུག་ གས། ཡཱན་ལག་བརད་པ་ལུང་གི་མཚན་ཞས་དྲང་། ཡན་ལག ་བརརད་པ་ནྱི་དཱདྲ་ཀཱི་ ཟང བྲ ཏཏི་དངྡ་ནྡི འི་མཁན་པ་རགས། རང་བཞེན་ཞེས་ བན་བརག་ནིགཞུང་གི་དགོངས་དོཿ ་དོན་གཏིང་མ་ ༣ 
¦ ་བའི་ཐོལ་སྦོན་ཕིན་ཏེ། རྒྱད་དོནངབ་གསལ། ཡུང་གི་མཚོནཤེས་པ་སུང་ཁུངས་གཞན་ཞིག་ལ་བསྲལ་བ་ དང་། རྒུད་ཀྱི་རང་བཞི་ན་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱལ་བསམས་བད་འདུག ཀྱང་། གཞུང་གོ་རང་བཞི་ན་ཡན་ལག་ གཧདམ་ཡིན་ཉཾ།གྲའུ་ ཞད 


;1] ༅། །གིརུང་བཞིན་རྫོད་ུདའིཚོག་ཡིན་ཞིང་། ཡུན་ལག་བྱདད་ནོ་བརྗོད་བདོནཅི་རང་གཞིན་ཡིན་པའི་རུད་དང་། གོབབོག་སྦུ་ྱི་ཡངའགག་བི་བྱན་འོ།། ཡང་སྟ་དབས་བ་རྣམས་ཊྱིས་གས་བྱ་ཡུལ་བིནད་ ཛཱ 
ཧཾ བྱདལ་གསོ་འགཉན་པའི་ཐབས་བྱསདྲོ་པབོཞིས་པ་དང། ལུས་པདང་གཞན་རྣུམས་བུ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁབ་ཆེནུང་གི་རྣམ་པས་བཀོད་བཀྲི་དཔ་དང་དཔེ་ར་བུའི་དོན་ མུནསལྱ་མོན་ེ་དང་ཅོདཔླ་ནོག་འཁོར་ལོའི་མཁན་པོ་སོགས །མྭ་རླུད སི 
ཧཱབབམ་ཡུཾན་ཏེ། དཔའ་བུཡན་ལུག་བརྒུད་དུ་བཀོད་བུལ་དཔ་ཡད་ཡན་ལག་བྱུརད་དུ་འགོང་དགོས་བལས། ལུས་ཡན་ལག་ཅནུ་དུ་ཐུས་པས་ཡནལག་གྲི་གངས་མཚོད་ཞིང་། ཡན་ལག་བྱདད་ཀངྱིར་བྷཝ་བུཞིཀ་ངོས་འཛིན་དགོསཔ་ 
5 །ལཾ། ད་སངམ་བྱུང་བའི་ཕྱིའ་ཨེ་འཐུད་དོ། ཡད་ཕྱིས་ཐླེ་མཁས་བདག་བདེར་ཡུས་དང་ཡནལག་གཉིས་ཀགས་བའི་ཞྡུབསྟརནྱ་པད་ཡིན་པུས། ཡུསཉི་མན་ངག་རྒྱུད་རེལ་པེ་དང་། ཡན་ལགུ་ནིལས་ཐྭས་བའཐུབས་དང་། བྷིས་དའི་ 
ཧའུ ་ིད་དང་། གདོནི་ནད་དང་། མཱི ནདབཟབ་ཆས་མདོ། ནད་ད་། དུག་གིནདདུང་། རྒས་བུའི་ནད་དང་། རོ་ཙ་བའྲི་དད་གཡོ་བའི་ཐབས་དདེ་བྱཧད་ད།ཞས་པ་དང་། །བིབྱ་བེདླ་ག་བིདལས། ཚིར བཱ | 
རྟཅས་བྱབཿརྒྱུན་དའ་ཡ ངེ དེ 


¡ ནལགྲནམ་པ་བྱརདནི་ ལུསྱ་ཊི་ཕན་ལགལ་ཨགས་པའི་དྲབདགནས་ཞིང་བཏན་བའི་སན་སག་བྱརདདདང་སང་ནམས་རྱིས་བཤད་ཅེང་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་སེརས་འདིན་བར་མངད། དེ་ནི་ཡུང་དོན་ ¿ ¦ 


༈ངོགས་བའྲི་རྟགས་ཡང་དགྲ་ལ་ཡིན་ཉི། ཅོསྱིའོའྲ་ཞྲེན། སྭ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་དྭབད་གནས་ཤངཞས་ལ། རྡོད་བྱིད་ལུས་ཡ་སགོས་པའི་ཡན་ལག: མས་ཀྱི། ནདསུལ་བའི་ཐབས་སྙན་དང་དཔྱད་ི ཡ་པ་རྔོད ༈༣ྭ 
གས་པ སེ དད་ག གི སེ ི་ཞིན། སཱ དཉན་པཨིཡནའག་བྱར ས་པ་གང ་དད་ུ་རགལབ ན་པའིསན་གྱུ་ར་པབཅ དུ ི་དྲ་དོམས་ཅས་བདཅང བསན་ཏོ ཞེས། 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ དྱ་བྐདྱ་ཀིགྲའུང་ལ་ཡན་ཡགྱཏཱ་སྱར་པ་དང་། འདེ་ར་ཡུས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀཞེས་པ་དང་། ལུས་མན་དགྱུ་ནུད་རིལ་བཤོས་སེགས་ལྷོས་པས། ཡུས་ཡན་ལུག་ཆ་ཡེན་པདགས་བུངས་ལ། དལ 


ྨ སྐུན་ཡནན་ 
བདུན་པན་འྱགུར་བདང་། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱད་ཡུན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསོནན། ལུས་མན་དགྱ་ནུང་དིལ་པ་ཞེས་སྤོས་པས་ཡུས་ཡན་ལག་དད་ཡུན་ལག་ཅན་གཉས་ཀཡུན་པའ་འ་གལ་ཉེ་འཐད་པའི་ཕྲོག་སྱ་ཙོམ་ཡུང་མད་དོ། དེ་བའེ | 






ཿ ལལ ༦ ༣ ྲླ `+ ཁར བ༡། 7༩༨ $ + >? 2༽༄ ༤༡༧ ° 
དུ་མཱནངཱཀ་རེས་པ་ལའང་། ཚགས་ཆུང་དོན་ཆ་བླ་སུ་དབག་བན་དཀའ། །དེས་བྲརྲ་མུན་དུའྲགེབ་ཡིད་མནངག་ཡན། །ཞསྭ་མི་ཤེས་པཞིག་གིས་བས་བའི་ཚོག་འདི་ཉིདྲ་འི་རིས་སུའབདས་ནས་ཡྲུད་དུ་འདྲིན་བཞིག་འདུག་ཀད་། བ་ 


དསརར་ཅིས། སྤ་བ་དང་དཔག་བད་དཀེའ་བཞགའཞིད་། དཔག་པན་དགའ་བ་དང་ངས་པར་རུརེདུའགུབ་པ་གཉིསའགུལ་བའྱི་ིར། ཡེངས་སུའའུལ་བ་ཡིནན།། རྒུད་ཅེས་བ་ས-ཤངཉི ཡད་ཁ་ཅི་རྒད་ནི་རྒྱནཆགསཞས་བྱསྟ། 


ཟི་ལ་ །དྱ་བླ་ནམ་པ་གསུམ་དུའྱུར། ཡུས་གནད་གཉེན་བོ་གསུམ་བདག་གཅོག་པསྒྱ་རགྱིདོད། ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ནོད། ནོད་ལོ་བྷཏིན་ནོས་ཏོགས། ཏོགས་ལ་བྱཏནོནས་གསོ་བསའློ་ང་བས་ 
ཙཾ ཐཐསཀྱེ ད། གནས་སྐབས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བ ལྔ་ཞི། མཐའ་ཐག་ ཨད་པའ་། སོང་པས་བཔའ་འའརདང་རོ།། ཞེས་ཝེ ལིམ་འབྲང་དྲས་བས་མིངས་པ་རམ་ འགའ་ཞེས་པཿ ༢༡༢ ༢-»4-$\ ༽ 
དུབས་སྐྱུད། གནས་ཀབས་ནདྱལ་ཇུག་བམལ་ཞེ། མཐུར་ཐུག་བླན་ ད་པའ་ལམ་དུ་ཡོད་པས་བླབས་བུའྱ་དུད་ད། ཞས་ཐེ་དབ་མ་འཐད་དྲ་སབས་ཀིདྲབ་བྱ་ནམ་གསུམ་དུའགུར་ཞུས་པྲ་ན། གད་བྱ་ཏབ་པྱ་ཧུའྱགུད། གང་ ] 
།གས་བངྱ་དུབ་པ་ལམ་རླྱ་ནུད། གད་དྲུ་ངངྱ་རུབ་པའྲ་བས་བའྱ་ནོད་དང་རྣམ་པ་གྲསམ་སྟ། གེ་དགྲ་ནི་གཤི་ལཿ འྲའས་བུའྱི་དདྲ་ཀིས་རོསཏིལ་བཤད་བས་འདིར་ལྗོར་བ་མབས་སྲུ་མི་བབ་ཅིད་། སྨོརྦ་རཱྦ་ཀངམ་ཐེས་པས་། 
ནོདས་ལ། ཁྱད་པ་ད་དུ་གཞུང་ཞད་ཉིདྱརུའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་གསོད་སྔགསྤ་ྱི་རུདྲ་རམ་ས་དངབ་ཆདྲ་ལུགས་ཡོ་མཐཐུན་ཏོ། རུདཅས་པའི་ཚིག་ཙལ་ལའུལ་ནཅི་ཧ་ཅང་ཐལ་རེས་ས།། ཡང་ཁ་ཅྲི་ཀ། ས་སྒ 
ཛིན་བརྡ་བརྒྱད། གང་ཟགྭ་ཏན་ཁུང་བརྒུད་པས་ཀདྱ་དུད་ད་། ཞེས་པེན་བ་ཡང་གསང་སྔགས་ཉིདུམ་ སས ཀྱིབླ་སའི་དརྒྱད་པ་ལ་གྲགས་པ་ཉཾམ་མ་གྲཏོགས་རྒྱད་ཉེས་པའི་དོན་ལ། པླརླརའི་མཁན་པོ། ཕྱོར་བཞི་རྨོངས་ །ཤྲང་་ 
ི ནྲི་དྲ་སང་དང་། །ཞུས་པ་དང་དྲ་འུ་ལན་དང་། །སབུ་འ་པལ་དང་བཅས་བ་དང་། རིིས་བྱཅོད་དང་།མན་བོད། །དེ་བདུན་ཝནྱ་ཕིརྒ་གུད་སྤ་བ། །ཞེས་ ྐ་ལས་གསུངས་པ། ་་་ 
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ིད་དང་འདུལ་བྲཡུང་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་ཐལ་ལ། ད་བདུན་མད་གསྦ་ནད་དུ་མོ་འྱགུར་ན་ཡན་ལག་བྱནད་པ་དགུ་ཏུངྱ་ཧང་མ་ཡིན་པར་གུར་པས་ལུངནུལ་དག་མ་ཡིནནོ།། གུ་ཏུ་ཡུན་ལག་བྱརད་པྱ་རད་མ་ལོནེ་པདའདོད་དོཞ 
གསད་སྡགས་རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི དམ་ཡོནེ་པ་ནི་ བདྲེན་ལ། གསྟོ་བུདལ་བྷཌཱས ླ་བཟུར་ཀད་བ། ཧིད དྭ ་ིཔྱརསཞསདང་། དགབས་པླག་ང འདོད་པའི ་ 
ནས་དའི་འོག་ཏུ་སྨནདཔྱད ཙདདྱ་ཧིད་པསྦཧུད་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པ་ལའཇུག་པ་ ནིན་ནོ།། ཞྲས་དང་། ཚེའིའ་གླ་བདྲ་ཅེས་བྱ་བའི དྲ་ཅིས་ པ་ལ་སོགས་པ་ གྲསངྲས་པའི་དབང་གི་སྔ་ན་ཡནྲལག་བྱརདཔ་ལདྱ་ནུད་ཡོ 
ཆགས་ཞེ ཞེས་སོགསྱ་ལདངོས་བུན་བསྟན་བྱར་གྱར་པའི་ཆྒུད་ནེའེདེི་དྲ་ཀང་མ་ཕྲིདྟཏ། གནོད་བེད་ཤེན་ཏམདྦ་འྲིིར་དོ། ༣ོ། དནཝ་ཚནྲིོའའདི་ཅེམ་ལ་ཡང་མིའསི་བརོདཔ།  སྣུ་ཚོགས་ ཨེར 
ཅིདའྲགེལ་བྱེད་པ་མཁས་ པས་མཛད་པ་མ་བུང་ངོེས ་པ་མཚོན་པདྲ་དྲས ] གཉིས་པའགྱུར་ཕྱི་ཕག་ལ་ཡང་ རཀག་གྲིག་གཉིསལས། དང་པོ་ནི ཁཅིག་གྲིས། རྱེརླརའི་ལཁན་པོ། རྣམ་ པརྟ་ཏོག་པིའ་ཛི་ ± 


།གཞུང་རམསལ་རུད་ཅས་བཤོ།། ཞེས་པ་ ཀུན་ལགགྲགས་པའྲ་སྣང་ཡང་། ད་ནི་ གི་ནི་ཙར་ཀའིཡུད་ ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་སྙེན་འདི་ྟར་འདུ་གསྟ། གཞིགོས་བོད་པོོོ་ན་སདདཇོོ་ཤོས་ ། 


 དཏ085༄༅། །ཕྱག། དེ་ལཡུས་གུས་པ། ངག་བསྟེདོ་ ཏོ་སསུག། ཡིད་དང་བཞིག་འཚོལ་འ ཡའཆཁཊཞེས་པའོ། ཞསྭ་ཕུགསྲིསབཤད། ཧནོསོཉོ་དབལ་མ་ལུཀོ། ཝགས་པའི་མགོ་ ོ་ིགཅསསས་ 7 

༅ གནུང་རབྭ་རམས་དང་མི་ཨྱའུན་བ་མ། འདུགྱཁང་རྗེ་ཞིག་དགག་པ། ཐོས་བ་མདྲ།ིས་དགསས གདོན ཡདྲ་ཡ་ཁཾསར པ་ནི གད ཨཔ གྲ་མ ག་ད ་བའི་འྱགུར་གྱི་ཕྲག་ཏུ 

ཌཱ མཛུད་པ་མིའཐད་ད། བློཀ་གའིག་གིས་ཕྱག་འཚོལ་བ་དེ བཀའ་འྔམ་བཔོན་བྡམ་བ ཡའྲ་ཆིད་དུ་ཚོལ བྱང་བ་ཤད་གཆེན། རམ མ་ རེང ཊོ གཉིས་པའང་ལུགསལ། སགས བྗ སྡུས་དོན། ཧྲ 

དོན་དང་གྲསམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྱན་བ་པོ་ལོ་པཆ་༨དཉ ུས་བརམ་པའི་དོད་པདད་མཐུན ཤླ་བརམཤིརྱ་ཕིན་པའི་ཆད་དང་། སངདསྤ་ཆས་སྨུནཱ་བཱའི ་འི་ཡོན་ཏན་དྷེ་ཝ་བུ་གྱངས་བལམ་ལ་མཞུསསེ་པྲ་རམསཉིས སྔ་བས། 
2 །ཿདདད་པཉུཐབཿཧེཿཏྟརེས་སུཁདྲག་པཱ་བ་བའྱི་ཊིདཱཿགྲ་འཚལོ་བ་ཡིན་ནོ། གཏོསི་ཕ་བྱམས་པའི་དོནནེ། བཅོས་མནའུདས་ཞིས་པལ་སོགས་པའིགའི ས་སདས་ཆུས་ལཱནྦཐལྦསཱྲབས་ཕནསླུལ་ོགས་པྲ་ུགཏིས་ ་དྲང་ 
ན་པན་བསྟན་པ་ཤིན་ནོ།། གུམ་པཚིགི་དོ་ནདི་བཅོམ་ཝ་ནཞས་བཞག་ཕ །ཀཚལ་ལོ་ཞིས་པའི་བརྩ་ཅིས་ཉྟེནཏ། དེ་ཡད་བཅོསཝན་འདས་ཤས་པནི་ཏ་གཞས་པའྲིས་ ལས་དྲངས་ན༥ བཅུད་བཞིལ་སགོས་པཿ། ཤིམཐུན་པའི། 


ཨོ་བོགདག་བཅོཔཔའོངོ་ོ་ཏེ། རོད ོོ་ཙོ་ལསདངའ་བཞྲོ་། །ཏོདམོས་ཤེས་ཅིུབར་དག །མི་ཡུན་ོགསོསྦ་འ།ཐོང་པསན་བཅོ་ས་འཇོད། །རོསགཟངས། 
པྲ་ལེ་བཅོམ་པའམ། ཡང་ནྭ་ས་སེར་བྲམ་པོགཉིས་པན། ཧྷ་ག་ཞན་ལགས་བརྣས་པདྲུག་པ 







ཟོ (པྲ་དུག་གི་མིངྷ་ཏི། །གཟུགས་དདྲ་གགོས་པླ་དབད་ཕུག་དང་༥ ་དཔལ་དད་ཡ་ཤིསྤ་བརོན་འྲགས་ཏ་བདྲི་དུག་གི་ཕྱིལ་བཞས་པ་དང་། རྡོར ། 
རྩམོལས་ཀང་། དབང་ཕུག་དངུ་ན་གཟུགས་བཟད་དང་། །དཔལ་དང་གས་དང་ཕྲ གསེ་དུང་། །དྱཏོན་འྲུགས་ཕུན་སྦལ་ཚོགས་རྡན་པ། །དུག་པའདི་ལྭ་སལ་ཞེསྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལྭ་ྔ་མཐོན་ཏན་དུག་པོ་ དགུ་ཅི་གཞི དཾ 
སྐསལ་པའྒསྦ་བག་ཞེསླ་འའ། དདག་སངེསྦྱརས་སྨནྲབལ་ཡོ་རེས་པའི་དྲོནདྲལནཏིན་ཕྱིན་པལསྟ་ཏ་གཡེ་ནཞེས་པའབང་ས། རེ་ཡད་བརེ་པ་གཉིས་པད། ལནཞིས་འབུང་བ་རྩི་བ་གའདིལ་ཡོད་པསྣ་བ་གལན་ཞེས་ན་པར། 
།བཤད་དེ། རྨོམྲ་ཀངས་འདི་སྐདདྲུ་བ་བལས། ཐད་བྱས་བའིརིག་གགས་པབཅན་པའྲ་བུས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་ནོ།། འདེས་ཞྲེས་བབ་ནོ་མདོ་ས་དག་ལས། སངསྦ་ནུསྤའི་ཡོནོ་ཏཱན་ལསྔ་མཚན་འདིག་རེན་ལ་སའདས་པའོ་ཞས་ ། 
བྱུདད་ན། འཇིག་ཉེན་པའྟི་ཐ་ག་ཝན་ལས་ཁུད་པན་དུའདས་ཞེསྨ་བཟབས་སུ་བྣསན་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་བཏགས། འཇིསྣ་ཏེན་པའྱི་ཐཱག་ལན་ཞེསྱ་པ་བན་འངོགྱ་ཏན་པའི་གཞུབཏིད་ལས་ཀྱང་བཅོམ་པར་མའཆད་དལ། 1 










 ༄༅། །ས་དང་ཝཕན་ཤས་བད་པས་འཇིག་ཏན་པའྱི་བག་ཝནནི་ལེགས་ཝྔནཞེས་གདུགས། ཞེས་གསུངས་ཕྭ་ལུར་བཅོས་ཝནའདས་ཞསྱ་བ་བཡིན་ནོ།། འདྱི་ཝྭ་བུའི་འཆད་ཡུགས་ཆི་ཤེས་པར་ཕལ་ཆེའ་ཀྱི་བཞི་` ¶ 2 
རདུ་ད ཤུད་པྱ་བས་པལ་མངས་པ་དུག་གིས་དགག་པ་མཛད་ཡོད་པས་ངེས་དགོས་ས།། རྩེད སསསསསགསཔྲདན་ྣབ་ 
ཀྱིརང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བར ས་ཕ། མཁྱིན་པའི་གནས་སུ་ཤས་པས་ན། ཉོནམངས་པས་བྣས་ས་པ བའཇནཱབླག་པས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཤིང་། བྲལ་རྣམ་ཧཱཾན་ཤྲི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡད་དག་པར་ཁེད་དུ་ཆུད་ཡའམ་སླ་ླ 
ལ་ཡངས་སྡུངགས་བ་ཏ། དྭཝར་བཤད་མཐག་པའྲི་སངས་པ་དང་རོགས་པ་ ནསམ་ཚོགས་པན་སདཔྱ་ནས་ཁོན་ ཨེཐེས་པའ་དོན་ཏོ།། དཡང་སྐྱ་བསའགྲོ་བདུན་ཧུ་པར། མདིག་གཉིདལས་སངས་ཕྱིར་དད། ཅེས་ལ་ཡང་ 
བློརྒྱས་ཕྱིར། །སངསརྒྱསུ་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དྲི་བི་སངསཆས་ཞས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འྲིེར་པོ།། དེ་ དའིསངསྦ་ཆུསཞས་བ་ནི་འི་མ་ཡི་ལ། ཁུདྱ་བར་དྷཱ་བ་བའི་ཚོག་ནེ་སཱ་ཅྲི་བ་བྱ་རླ་ནའོདྱ་ཀྱི་ཧུལ་བཞེས་སྫོས་ 
ཏེ། སྣངས་རོགས་མཐར་ཡན་པའ་སངསྦ་ཏས་འནཆས་ཅ སྣ་རམ་པར་དག་པའི་ངོནས་དོ་གཅིགཏྱ་གུན་པས་དྲབན་སྤེ་ལདཀང་། གདུལ་བྱིའ་སྣང་ངོ་ གྲུལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཕ་ཚོགས་སུའཆན་བཞིགལས། འདོའ་རིས་མེད་པའི་ 





ཀི ོད་པོ་ཆོསྤོཌུར་ལ་བོར་པོ་དང་བནོ་ངོ་དངོ་དཀར་པོགསུམ་དུ་འབྲུང་པའི་{ 
མེ ད་ལ་འཕོག་པ་ཙཆ་གྱིས་ ཿདང་འྲབས་བུའི་ནད་ཀུན་བདྱ་དགཏ་སལ་བུ་ནུས་ 
།་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། སྙུ་མདོག་དི་ལྟ་བུ་ཡུང་གངལས་བྱང་སྩམན། མདོ་བརྒྱད་བདྒྱ་པར། གང་གྱི་རུ་བདག་ 
པན་ལུས་ནིར་བུན་བཆ་པིན་ཙུྲད་བ་ད་བྲངབྲུནང་ཤིནཏུ་ཡངས་སུ་དག་པ་དུང་ 
ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ལས་སྟག་པའི་འོད་ཟེརྦ་བི་དབྱ་རམསྭ་ཏིས་ལགས་པན་པ ན་པར་རྒུན་ཅིག་ཏེས་པའི་ 
ཉིས་ཏེ། བརའི་ཕྱག་དང་། དོནྷའྱི་ཕག་གོ། དཔཔལ་དིམ་ལའོའི་ཝ་པ་དང་རུད་པ་དང་། གབས་འཚལ་བ་དེའྱི་ཕིད་པ་ལ་བྱབང་པའི། དེ་ཡངོ་དང་པོའི་སངས་། 





ཅོོ རྩོ་སོ་ལོསོ། དྱའིལ་འཁོརོ་བློད པོ་ཡང་དྭག་པོར། །པོོ་མོརོམསནོ བོན །་བོརོ་ལག་པའི་མོའི་བ་བཞག་ནོས། ། །ཅུཾ་གཅིག་དུནིགི་གག་གོ། །ཞེས་པསར་རོ། གཉིས་པ་ནི། རང་དང་པེ་ ¶ 
ས་ཉི་ྱ་ཏི་དོན་ཏོགས་པལ་བྷ་སཁསས་པླ་ན་གཱ་ཛཱ་ནས། ཇི་ལརཆུ་ལ་བཞག་དང་། །ཇི་ཕཱ༣་མཛལ་མར་བཞིན་དུ། །ུང་གི་རང་གི་ཡ་ཤཾས་ནི། ། གས་མཐོང་གདུ་ིནཝངར་པ གཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཞེས་ 
ཊས་པ་ཀུན་གཡུཿ ཁུང་མདོན་ཡང། ཁོ་ ཐོ་བཱའི་ཡོདལ་འོད་ས བྭསྭ་ཀྱ་ཕུག་ནིའཆལ་བའི་ཡུལ་དཉིད་ཡིད་ལྱ་བསྡ་ནས་ དད་པྱ་ཚེ་གྲཏག་ པས་འདྲུད་པར་བསམ་པ་དག་ཡིན་ ཡར་སཾམ་་ ཉོ། གཉིས་པ་བ ན་ཧྲགཞུང་གི་ རུ་བཞིན་བཤད ཀ) 
པལ་གསུམ། ཐེག་མཉ་དགི་ ་བ་གླེང་གཞི། བཅདངགབ་གཞུང་དོས། ཐམར་དགེ་བ་མྫངག་དོན་བྱཤད་པལོ། དང་པལ་གཉི ། བ སུ་བ་པོའག་དང་། གྤུང་གཞི་ད དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོན། ཐུགས་ རྗེས་ཞས་ སཱ་པ་ཞོས་ུན 
ཚལ་ལྭ་ཤིས་པའི་བླར་ཧྲིས་སྣ ན་ཏ། སཱནྱ་གི་སན་ལམ་ཡངས་སྔུ་རོགས་པྲལས་བུང་བའི་ཐུག གརླབདླ་གཞེསམཅན་བམན་ད་ཆིབཟམ་པ་དང་འད་བཞིན་ ང་དབང་པོ་དང་བག་ལཏལ་སགསྐ་ཀཀྱ་གུན་གྱི་དོན་ཐམས་། 
ཅུད་མདོན་སུམ་དུ་མཁུན་པའི་བྷ་ནས་ གདལ་གངའདོད་པ་དང་ཇྲི་ རའཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འ ད་པའི་དོན་བདྲེ་བཀྱ་བླས་ བ་པར་མཛད་པའྱི་ཉས་བུཆེན་པོ་བཅོམ་ཝནཀདས་དེདག་གྱི་སུ་དད། ་དངོས་སུ་མཐོངནྭ་ལྟ་ཨཱོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།འ 
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ཁ་པ 


བསསཾ༢ལམདུམཚོནོཐོས་པོ་བང་དྲུ་ལབ་ཡོ་དགས་དུཔོ་ཅན་སང་གའོ་བོ་ནམསྔ ཐག་བསལ་དུག་པའས་གཟནས་ཤིང་། ཁད་པར་དུའདོད་ཆག་སགི་ཞང་གཏིག་རླུདག་གསུམ་དངདས་བྱ།དཔའི་ཝུས།། ཿ 
བླུ་རུང་མཐས་བདུ་ཀན་དང་བཅས་པའི་ནད་སས་བལ་ལྷག་པར་ཡང་སྣོན་པ་གྲུབ་པའི་སངསམྒྱས་སྨནྲཀྱི་བམ་ཞས་པྲའུརའི་འོ ཙྱལ་པོ་ད་ལ་བསྡུ་བ་ཕ་བདག་གིས་བསྡུ་བ་མཐན་ཕྱིན་པའི་མད་དུ་གུས་པས་ཕྱགའཚེལ་ལཞསུ་ ¡ ] 
པའི་དེ་ནྟ་ཏོ།། གཉིས་པྲ་གང་གྲཞི་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོན་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ།, གའུའི་མེ་ཚན་བསྟུན་པའོ།དང་པོ་ནི། འདྲི་གདཅས་སགས་ཏ། འདིལ་དགག་གཞག་སང་གྲསམ་ལས། དང་པོ་ནི 
པརཁསའཆ་བ་ཕལ་ཆར་བདག་གིས་བཤད་པ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ་བཤད་པ་དང་ཐོས་པའི་འགལ་བ་སོད་བལ་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་དགམངོ་ས། ཅི་ལ་པཞི་ན། ལགས་སྙནར་སྐད་དུ་ཨ་ཝཾ་མ་ཡ་ཤླ་ཏ་ཞེས་ཞུགས་པ་ལས་བཤད་ཐྲོས་ཀྱི་རྣུམ་དང་ 
དྲིདངྱ་བང་པ་སོགས། མད་ལ། ལྭ་ཙཱཐྭསྤྱརད་དྩོན་ལ་བྷཏགས་བས་སྟན་པ་དང་སྡད་པ་པོ་དགོངས་པ་དྲྭབར་མད་དྱུ་སང་བས་བཤད་རེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཡུད་བྔ་ངཞས་དྲོདའྫིད་མཛད་པ་ ས་དྲང་། ཁ་ཅིག་མདྩོ་ནུད་ཕ 
ཆར་དུ་ཐོས་པ་འྱ་བུང་ལ་འདི་ད་བཤད་པ་བུང་བས་གིང་གཞི་གོ་ལག་ཅིན། བཤདཔ་སྙན་པའི་ངོས་ནས་ཐོས་པ་འབརྦ་བ་ངོས་ནས་ཏེཞས་སོགས་མངད་མཐོང་ངོ་།། དལ་སྤ་དའདའདྲེད། རྒྱུད་བཞི་ པོའ་དིའི་བཀའ་བས་པ་པད་གད། 


༄༅། ད༢།།ཕུནོ། དང་སྲོད་ནིག་པའི་ཡཾ་ཤེས་རིགས་བཞི་པ་གད་ནུང་ཡིན་དོག་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་པས་དདྲ་དངགྱི་ནུད་དེ་གསུངས་ཚའ་བའི སྭཐྡོག་དེམ་ཐག་རུ་སྦྲ་པ་བསྡུས་པ་དངོས་སུ་བཤད་ཅང་། སྟོན་པས་ཟཤ 
མུ་བབྲདིད་བཟགལ་ཏེ། སཱོ་བྱ་པ་ན་ལས་མ་འདས་པའི་གོངདུ་བཀའི་བསུ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ཅུས་བཏྲི་ཕིར་དང་། སྔ་པྱཱུ་མཾངན་ལས་བདས་ནས་རེའིགསུནུ་པ་ནུཉེ་བ་ལའིརདང་། ཀེན་དབའ་བོ་ད་། འོདྭསུངས་དགས་དྲག 
བཅིམ་པ་རྣམས་ཀུས་སྣེ་སྙིད་གསུམ་དང་། ཕུགན་དྡོརེསགོསྤྱ་བདྱ་ཆུབས་མས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་རྣོམས་བ སྭ་སོཞཾས་མཁས་པཱ་ཀུན་ལྲ་གགས་པའྱི་པིན་རོ།། ཡང་དསུ་བ་པྲ་དང་སྲེང་ཡིདལས་སྙས་ཡིན་ནོཞེན། འོ་ན་ 
¡¿ །བདག་གིས་བཤད་པ་ཞེས་བུ་བ་མི་འཐད། རུུདཐུ་བ་པ་ལིན་པའྲི་དིརེ། གལྭ་ཏྒོཞུ་བ་པོའྱ་ཚུལ་བསན་པ་ཙམས་གཏོགས་སྟེན་པའ་གསུངག་སྣུལ་པ་ཡིའ་པས་གསུང་བཔོ་དང་དྲབ་ེམུད་དོའི་ནུ། ཁོ་ནྭ་ཕག་འོརྡོ་་ཡང་སངསྱ་རྒྱས་ 
° །མས་ཅདྱ་ཤྲི་ཟུགས་དྡོ་ེཡེནྲ་དོཞས་བཤད་པས། དས་བས་པའྱིད་ རཱ་རྣམས་འའང་དདགུ་གིས་བཤད་པཞེས་འབྱུང་རིགས་ཏེརྱུམཚན་ ས་ས དའ (བནི་གསང་སྡགས་རྙིང་མ་བའུངྱཱ། གསུང་བ་སྙིང་པྲ་ཙམ་མ་གཏོགས 
༢ །ཀྐངལའད་མིའླདཔཞིང་། དན་ཐཚོས་ཅནཏ་བཤད་པས་ཁདས་མ་ཡོནནོ།། གཞན་ཡང་ལགས་སྦྱར་རྱི་སྐདལ་ཤླུ་ཏཁམ་སྲུ་ཏ་ཞིས་པ་གང་རུ་པ་ཡོད་ཕིན་ཆད ཙཱ་བས་བཤད་ཅེས་པར་བསསར་མེ་སྲེད་དེ། ཛདེ་གཉིས་བཤད་པ་ལ 









ཇུག་པའྟི་སབས་མད་པའྱི་ཡིར། དེས་ན་ཤ་དང་ཁདང་ས་དང་གསུམ། །ཕནྡ་ཊོན་མབསའགརྦ་བ་བ་གྲཅིག །ཅུས་བྡན་ཨོདོ་པྲ་ནོམསསྲ་གགས་པ་ཅརྦོ་བ [ར 
ཁོ་ན་དཱ་བ གོས་དང བ་བསན་ང་་བདུང་གསུམ། །པནོནོ་བས་ག གུནཔད་བ་གསྲེང་དལ་བརགས་ཞེས་བརོའོ་བ་པ * འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་པ གླུགས་བམ་རྱེ་ཐྲོག་མན་ཡུདོ་པ་ཐམས་ཅུད་རྒྱད་ཡིནཞེས་འདེད་པར་སྣང་སྟེ། ཉནམདྡོ་ཝེ་ཕལ་ཆེའ་ལྔ་བསྔ་ཆེས་པ་དང་། ཡད་རམ་བགཿཱཧཱདའིད་ིན་ ད་པ་ལ་ལ་ཙཱ་བས་འྱུརྩཱ་ཧྷི་སུབས་སྭ་བྱཅུག་གོ་ 


༣ 





རྒུད་འྲ་སྐོན་གད་ལགས། བཀྲའ་པཱ་འ་པཱ། སྡུད་པ་པོ་དང་འཆད་པརྨ་པད་པ་དག་དྲབིར་མདཔ་འྲགུད་རོཞིས་གྲསངས་བྲའི་ིན། འདིངནོ་དངོས་མུ་བྗམ་བ་པ་དདག་གིས་ཐོས་པཞིས་བསྟན་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་རུང་གྲ་གུ། 
ནི། ནྣི་་ཞེས་པ་འླབུང་བའ་ངེས་ཞེས་བའི་དོན་ཡི་ནྩོ་དྲ་གགས་པ་དབང་བཙན་པར་དསནསྣ་གེད་གཞིར་བྱསར་བས་དའི་དོན་ནི་པུན་སུམ་ཚོགས་བྭཝ་གཚང་བལས་ཆོས་འྱབུད་བར་དེས་ལ། གད་ཡད་རུང་བ་གཅིག་མཚངན་ དྲ 


སད །མེའ་བུད་དོཞས་བབའི་དོན་ཏོ།། དེ་ཡངྱ་ཧ་དཔར། ཨ་ཝཾ་མ་ཡྲ་བཱ་ཏ་ཨཾཀྭ་སེན་ས་མ་ཡ་ཞས་པ། དྷི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྲུས་གཅིག་ནཞེས་པརའགྱུར་ལ། འདེས་ཀདྱ་ཀཾད་གཞིའི་དོན་ཡུན་སུམ་ ། 
ཚོགས་པ་ཝཔ་མདོར་བས་པའྲི་རུལ་གྱིས་བྣསན་བ་ཡིའུ་ཏེ། འདྲི་སད་ཅེས་པས་ཆོས་ཕུན་སྤམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཞེས་པས་བཁོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐོས་པཞེས་པས་སྟན་པ་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པ་དང་། 

༼ [དུས་གཅུཾག་ཅེས་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ན་ཞས་པྲ་རྩལ་དྱྭ་བེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའེ་དོན་ཡིན་པས་གྲནས་པུན་ཚོགས་ཀང་བསྟན་པའིན་མོ། ད་དུག་གི་དོན་ནི། འཆད་འཐུར་གྱི་གཞུང་དྲད་སྲེད་གི་གནས་ཞེས་པ་ནས་ 
མཇུག་གི་དོན་ཡན་ཆདྱ་ཏི་ཚིག་རམས་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་དྲང་སྲང་ཕའ ལས་སྒྱེས་ཀྱིས་སྦལ་པའསྟནོ་པྲང་སྲང་རིག་པའི་ཕྲ་ཤུས་མཆེད་བཞིལ་རིས་པ་བཞིན་ཐོས་པའི་དུས་གཅགནཞིས་པའི་དྲའོ་ཉེ ཁྱད་པ་དུ་དུསུ་གཉིག་ན་ 
ལཱ།ས་པའི་ཚོག་འདིས་ནི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏ། ཆོས་སྙེན་པ་པོལ་སྩོདལམ་ཆཱདུས་དང་། ནུད་དུ་ཡང་དག་པནའ་དོག་པའིདུས་དང་། ཏཱིང་དེའཛྲན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཆོས་འཆད་པའ་དྲུས་དང་གྲི་ཡོད་པའིནང་ནས་ 
ཾ །ཆོས་གསུང་བའི་དུས་གྲོནས་པ་དད་། བསྡུ་བ་པོས་དུས་གཾཅག་ཉིད་ལ་ཐྲེས་པ་ཙམ་བྱིས་ཆོསའདིའི་དེན་རྟོགས་ཤིང་ཚེག་ཁོང་དུ་དུད་པས་མཐྱིན་ནབ་མཆོག་ཏྲགུད་པན་ ནུས་པ་དང་། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཁ་ན་འ་དྲེ་ོས་ལ་ ། 


གཞན་དུ་ནི་རོས་གཞན་མངད་ཐོའ ༥སཞོསྤ་ཤྲགསལ་བྷཾསྣ ཤས་ཐོས་ པྲ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲོ་རུ ས་པ་དུངག་སུམ་མོ།། འདི་ང་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཨ་ནིཤས་རབྱ་སུང་པ་ཉིད་དང་། ལུ་ནི་ཐབས་བདེ་བཿ མངོན 3 
| །པརྲ་བུད་པ་སྟེ། ཞ ཞེས་སགས ་གསང་སྔགས་ཀྱ་རིགས་འབྲེའི ཤད་པ་མཛད་མདྦ་ཀུ །་ས་འས་པདང་གསུམ་མོ།། འ ང་མང་མཁས་ བདགཆེན་པ། ཡང་ཐལ་ཆས་དོང། ཡང ་སྭཱམཅུ་རཱ་བདྷུན འི བྷ 
།སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱ་ བཤདཐགས་ཟཚསཅད་ར་དགས་པརའཐུ་བསར་འོ། གུསུམ་ པྭ་ཙོད་པ་ས་ང་བན ཐོས་པ་དམན་པ །དག་རེ། ཁོད་ ཁྱེད་ ག་ལ་མི ར་ག གིས་ཐོས་པ་པགོས་གིང་གཏི། 
རླམསྱ་ཀད་བཀརའྱགད་ལ། ་དནིཿཐད་པ་མེ་ཡིན་ཏེ། བྷས་བ་པྲས་བཀོང་བ་ཡིན་པའྱི་ི།ཞེན། སྤའལནས་གྲསུངས་པ་ད་འི་ ཧྱིནྱ་ཧིས་བླད་བས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ འོན་ཀུང་རྗེས་སུ་གནད་གའི་བཀའ 
ཡེན་པརའདོད་དེ། ཧིང་ཇེ་པྨདྲ་དཀད་པལས། མའོངས་པིའི་དུས་སུ་པའྲི་རོ ཆོས་ནམཿ སྣ་མུདཔརྦ ང་པའ ཧཱ ཐོག་མརའདྷིསཾད་བདག་གིསྭ་ཐོས་བཞེས་བུབ་ལ་སགསུ་པ་རྣམས། ×: བདདུ་མཚམས་སྩརྒརི་ 
ཚིག་ཆུག། མངུགྱཏ་བཅོམ་ཝན་བདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པད་བསྟད་དོནས་བབྱ་ནུག་ཅོག་ཅིས་རེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ།། ཡད་རྟོག་དྲ་པདོ་དང་མོ་ཝན་པཁ་ཅིག། བཀའ་བསསྡུ་བ་ནི་སདསྐ་རས་ཕྱེ་དནལས་འདས་པའི་ 
















འཛུས །ཇེས་སྲུ་བྲས་པ་ཡིནན། བྡ་༥་པྲ་དདྲ་དང་ཡད་ལས་སྨེསནི་སྟན་་ ཉན་པྱ་མདན་ལས་མཁདས་པའི་གོང་དུ་སུལ་པ་བསྡས་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམནམ་ཡིན་ཏེ། དད་གང་པ།།ས་༦ རགཞས་བི བཞོབྭདཱཕ་པ་ ¶ ཧཾཿ 
ངེ བམས་པར་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། མིད་ལས་སྒྱེས་ནི་ ས་གཏདྲ་ཏི་མཛུག་ ཉཱ་རྔོ གས་ས སྩོས་ནས སྱ་ཏང་སྫལ་ཡ་བྷམུས་པར་ས་བཤད་པས། བཀའ་བས་བལ་སུགས་བའི་ སྦྲེ་ནས་ སྤམས་ཅུན་ཧིདོན་དུ་སུལ་པའི་སྭ་ ཡ་བ ལ་མམཔན་ 
མངོན་ནོ།། གཉིས ་པ་གླང་གཞི་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་ལ་ཅ། གྲནས་སོནྲ་མཚོགས་ལ། རྩན་པ། བཁན། ། དུས།ཆོས་ཕུནསུཿཚོགས་པ་བཤཤད་པའོ། ༈ དང་པ་ལྭ་གཉིས་ཏེ། ཐྱ་ཡ་བཤད་ །དང་། ཀྱོག་ས་ཀྱིའི་ 

པགོ། དང་པོལ་དྭགག་གཞག་གཉས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁཅིགྲ་གོབ་འེར་ཱ་ྷ་སགད་ཉིདཨྟ་རིྲ་ནའིགུནསྣན་ཡོད་པར་འདོདལ། དིནི་གྲཞུདའདི་ཉིད་གསང་རུགས་ཅི་ དྲོ་དུ་བཟུང་ནས་ནདས་པ་ཡིནཏ ༈ ཅུད་ཡས་ཅོར་གསྲངས་ 

ཊཱ པའི་གནས་ིན་ཡིན་པར་བསམས་ པའྲ་པརྨུ་རོ། ཡད་ ཡད བ་ཁ ཁུཾགརི་རབཀེ་རྩ ན་ཡད་པའ་འདད་པུན། གང་ཁུར་སུསྦྱ་རྲ་་ གསས་རུ ཚི དབས་མ་ལན་ཇུ་ ག་ཅེས་པའི་ ཡྱུལ་པ་ཨབྲབས་པས་ལན་ནོ།། ང་འགོབ་ ། 


“ ཞིག་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་འཚོའི་ཞིང་ཁམས་གོཞི་དང་སྙིང་བོ་མེ་ཏོག་ བྱི་ིགགས། གིས་བཆན་པའི་གནས་ ཀིདུམ་བུ་གཅིག་ཡིནཞ 





སཱ ་ཕྲ་ཉམས་དདོནང་བཅར བངོས་འཛིན་དུམ་ཉང་པཅ་ ཅི་ སྣང་མིཉནུག་པ་གདོང་ཞག་པ་སེགས། 


ཡིན་ཡང་། དའ མ་བུ་བྱར་གསུམ་པ་དོནི་མི་མཛ དབཇིག་ཉིན་རིཁམས་འདི་ཡིན་བད་བཤད་པ ས་ནཿདི་ཡའོ་ནས་གཞན་ཡིན། འདི་ཡིན་ནྲ་དིའདི་ལས་ཀུངྱ་བྲ་བགྭཏཱ་པ ོགས་བདི་ཉོ་བུགས་ངོས་བཛིནོ་དགོསལོ། གཞན་ཡིན་ཏྟ ± 

| ན་ནི་ད་མཱི སྦ་ཅིས་བས་ལྟ་ཅི་བཤད་དགེ་ ས་པ་ལ ཧྩིཁྱབཞྭག་པསྣ་ནམ་པརཁྱབམས་སྐེ། ཡང་ཁ ༈་ཅིག་གཞལ་ཡུས་ཁངྨ་ནམ ་པར་དའེ་བ །ཅིས་པའི་ཛུན་ཡུངལ་ ནས། གངས་ཅན་བཟིགས་པེད་རི་གོས་དྲབུས་སུ་ སཱ 

ད རྒི །ཞེས་སགས་གཞལ་ཡས་ཁྲང་གི་ར བེ ཞྱིར་དཔངས་སྟན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱས་ པ་ཡིན་ གདོང་ནག་པ་ཡེགས། ཡིནྟནཱ་བྱས་ནས་བཤད་:ྲཾདོ། ང་དུག་ ནབང་བཱ་ཿ ས་དང་ཐོས་པས་དབུལ་ བླ་ནམས་མགུ་པེད་ཙལ་མ་ 
།གཏོགས། དབོད་ཝན་ཁུནྲ་ི་གཟིགས་ནྲ་བསྡའིང་ངོཚ་བའི་གནས་ཡིན་བསའི ཿ་བཀོད་དོ། ཡད་མཁས་པ་ཁ་ཆགན་ད། གཞུང་གིདོནནེའ་ ན་ཏེ སམངོན་པ་ལུས། འདྲིས ཕུ་དུའ་ནག་པ། པ།དག་འདུམ་གངས།; 

འཁོད་ནས་ནི། དཱོས་དདྲ་ཝན་པའྱི་ཚུརརོལ་ན། །མྱུར་ཞིང་ཝ་ ཡོད་པའམ ། ཐས་བཤད་དེ་འདི་ བདག་ཆེནཔ། ནསྐ་ཞེས་པྱ་རགར་རོ་ངེ་གདན་་ དིན བུ ཡཿ ་ཡོགས་ཀྱི་ནདནིང་བ ཡདས་བན་རིནག་ བསད 
ཐ་དས་ ཕན་གངས་རིའྒོ་ཞེས་ པ་གངས་ཅན་དང་། དྲ་ངོས་ར་ཝན་པའི་བརན་མཚོས་དོས་པ་ཡང་བར་གྲསངས་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཞན་གཉིས་ན སྭ་བིད་དད་མ་ལ་ཡ་ཡད་པར་གསལ་བས། མཚོ་སྲ་དོས 







ལཱ འས་གཏུགང མཛོམས ངས་ད 






ཚཾ། ཉིད་ཤར་དྲུ་བད་དཞེན་མི་འཐད་དེ། དེས་ངང 
།ས་ཐུད་སོགས་རི་ 


ནཾ་བོནཱཙན་ཐག་ཡད་པསྡི།ཞིང་། རབོ་ེ་རད་ཕན་སེན 


ས་འིའོ་དུནསྤ་ནི། ཛོས་པད་ཝན་པའྲི་རར །ཞས་པའི་དོན་མ་གྲྭ་ད་འདི 
ས་དངྡ་དན་པའི་ར་བ་ཡོང་། དའི་བརན་མཚོ་ཐོད་ཅེས་པ་ཡྱི་རྟ་ཏུ དེནས་ནིཞས་པ་དང་། ། རོལ་ནཞིས་ལའི་ཚིག་ཟུནྱ་གི་ནུས་པས་ས། རྷིསན༦དམདོད་ ངས་ཅན་དྲ་གོདྱ་ཁེརྩ་གྱི་བོ་དང་། ངཱ ་ བུན 
སོས་དངྲ་ལནུ་བདྲན་ཡད་པརའྱགུར་བས་ཅི་སད་འཐད། གལ་ཏ་མཱི་ཤེས་པ་དག་ན་ར། གྲོང་ཁཿ ར་དེའི་ཤར་ཞེས་པཉིལ་ཁཆན་སུ་ལྱ་པད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུལ་ཡས་མདུ་ག་ ད་ 
ཨ་ཤའུ་དྲུ་བས༢༠བུ་དང་ཐད་ནུ་གདས་ ཅན་ཡདོ་པས་གདས་ཅན་ནུབྱཏ བྱགནྡ་ཞིང་། མ་ལ་ཡ་བྱདྲ་དུ་དྲལ་བ་དང་། ཚྭ་བསིལ བས་འཆོལ ངོལ་ཐརའགུར་བ་སགས་ཉེས་པྲ་ཆབའཕལ། 

པོ། ཡང་ཁྲ་ཅྲིག་ .ཟདཏིདཔས་སྡནའཇོཅེ། འཇི ༣ྲའི་པོའི་དབུས་ན་ཡད་པས་ས་སྱོས་བོས་ས་བརླར ཡྲི་སྲ་གགསྤ་ཆུང་ རི 


་ཞེས་དང་། དེ་ཡང ནྱ་ཧི་ཁ་ཉིར་ བསྟན་པཞེས་དང་། ཡངོས་སུ་གྲགས་ 


ན་ཡུད་ ཅར་ཤོར་ནོདི་པནལོ། 
ོ་ཚསཞརནུ ཨོདགདཔནི་ དས་པ་ན་གངས་ཅན། ས་ཤ བས་བགོངས་ 


ས་ན་བཞུགས་པའོ་སྙན་པ་ཞུལ་གདད་གཟིགས་ 














] ཕ་ནྲི་ཡུལ་ཨོ་ དངྱ་དུ་བོནར་མ་ཏ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ནེ་ས་དད་། ས་ཅནྷ་སིསབས་སུ་ད་ཡད་ཁྲ་བད་དུ་བ ཅྩན་པ་གཡུར་ཙྲ་ནོན་སོགས་དང་རྡོསམརྨརོས་པཐི བྷ་ནནང་བཞིནྫོརིགང་སཅན། མྭ་དོས་པ་དུངཏེ་བན་ཤོངས་ 40 
ེ རྩོ ། དེ་བཞིནུ་དུ་རེས་ བསནྡནདགནོརི ོད ༣ ཞེས་སགས་བཀོད་པ་མདྲ་དུ་མཐུང་། ཇང ག་བདག 
ཡེད ཤིནཱཏཐག་ིང་བ ང་སི བས་མི ཧསྱད་དཆོ་གཞནེས་ང་ཟོལྷབོ་ཙམལ་གཏོགས་དོན་པ་ ཧེག་པའི་བོ་ཏིམི་འདུག ་ཡས་བྱི་ནཱ་བ་ཡིན་ནོ་ དྭལྭ་རཱ་དྨ་རུང་པ་ལས། འདི་ འདི་སྐད་བདག་ ¡ 
༣ཐོས་པའི་དུ་ས་གཅིག་ན། དང་སང་གི་གྲན་ ས་སན ཅེསྱ་བ་པྲ་ནི་ནིནོབོ་ཆྭ་སཾ་བླདན་ལས་གྲུབ་པིའོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིད་བཞིནྲ་གི་ནོར་བུས་བརྱན་བ་སྟ། དྭས་དུང་ འ་བ བྲས་བཟིནད དང་བད་ཀྲནྲ་བི་ནད་ 

དྲ་ལྡན་བའིཞེད་ལསྔུ་གུར་འི་ནད་བའི་བ ཞིས ལ་བཟླ་ཟེད་དོ། ཚ་བའི ནད་ལུ་བསིལ་དུ་གུར་བྲ། རང་བའདདས་ངོ་ དྲུ་འྲན་པ། བ གས་འ དག་བ ཤདྱ་རི། གོན་དོད་མས་ཅད་ཡདབཅ། རེང 
བརྡ་བེད་པ། རིལ ས་ཨོལོ། ཐོབས་དད་ཕྡནཞིང་། །བཟླད་དཔན་ད་ཤམ་དང་། པི་ཕི་ཕཾང་དང་། ལླིཀལ་ཨི། སེ་ པ་གད་བའི་ནད་སལ་བར ཚོབ་དང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚོ་བ་དང་ནས་པ་ཚ། 


.ཤྷཤཾ། །གི་ནགས་ཚོལ་ཐོ་དི། ཅོ་བདང་མོངོ་དོདོབཕམག་དང་། བོ མུ་དང་འབྲས སནྲདི་ཞིཡ་ཕ་ཝྟན་ཐུག་པ་ཡིད་དུདོད་བཛྲིདིས་བབ་པྲ་ཕོད་དོ།། ༣ོངྱཕློདན་ཟ་བཟི་སྔོབོས་དང་ སོ 
འུ ཙནྡན་དང་། གྲ་པུར་དང་། ཨ་གྲ་ནུ་དང་། དད་དམ ལོད པའི་སྨན་ངོཁ བུས་སུད་ཕན་པ་ སྐུན ངཱ་། འི དས་བ ཁི་སྨན་ཁྱིན་ཞས་ཚལ་ཡོད་ ཟོ སོང་པོ་ ཏར 
ཧཾ ད ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ དང་མེ་ཏོག་ དང་འྲབས་བརྲ་ཝན་པའ་ ླིསནྲིཡམ་པྱན་མཱག་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི ཧི བྱབ་པ་ཡད་དོ། རདེའི ཤརན་ཨུ་རུའི གས་ཚལ་ཡོད་དེ། རུམ་པ་སྒྱརལ་པ་ད་ ང་གསིར་མདོག་ལ་སགོས་པའི་ ¦ ལ་བས 
༢ ུས་པའི་ནད་སལ་བ་སྡེང་པས་ཤའི་ནད་སེལ་ བཡུལ་གསྦ་རྒྱ་ནུས་ རར དསལ་བ། ལྐོམས་སྣོད་ཀྱིནད་སེལ་བ། མཉོག་གིས་དབང་པོའི ཡུལ་པ ཀྲག་ས་ སཱ་དྒོན་སིང་གི་ནད་སིལ་བ། རོ་། 
ཤྭ ཙཾ ྷུག་དུདཕྡན་བ། ནུཊ་པ་བརྒུད་དད་སྡུན་པ། ཡེནཏར་བ དྲ ན་ས ནདྱ་ཀི་རིགས་ཐམས་ཙད་སས་བ། རཤིལ་བྷ་མཱན་ བ་ཡིད་དའོང་བའྲིདསྱ་ཁབ་པྲ་ཡོད་དོ།། རིདེའིནུབ་ཡོགས་ཅིངོསུ་ན་བཟང་པྱོདག་གི་ཚལ་ཡེད་ 
ཚི དེ། རོ་ཀྐུན་དངྲ་ཝན་པ། ་ནུས ་པ་བསིལ་ པཱལ་ཡ་སེགོས་པ་ ཙུ ཐམས་ཅད་སལ་བ། ཅུ་བ་དང་སྡོངོ་ ེ་དང་ཡལག་དང་ཕེ ཏོགོ་དངའྲབས་བུན་ལྡན་པ། དི་ཞིལ་པྷ་ནྷ་མུག་པ་ཡིད་དའང་བའི་དིས་ཁུབ་བ་དེད་དོ།། ཞེས་ཊ 





གསུངས་པ་འདེས། ཁྱིད་ཅག་རྣམས་ཡ་ཅཾག ཅརྐོད་གརོའ། སཿའེན་ནོ།། ཡདོ་ཁ་ཅིག་ནོནོ། སཱན་པ་ཡུནཚོགས ་སུངསྦྱརས་སྨནྱསི་བས། །འཁོར་རམས་ས་ བྱཅུའྱི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབལ་ ཐ་དང་། །གཞྭན་ཡངྱ་རལ་བ་དངོས་ཅིགདུཔ།42 
བྱའོ། །ཆོས་ནི་ཕུན་ཚོགསྤརྒྱད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་གསུངས། ! བྲ སནི་གོར་ཁེར་ཟངཔ། ལྟན་སྔུག་ཅེས་པ། ། །སྦུལ་པའི་གནས་ཆེན་སེནོ་ཡུལ་ལསྤ་ཀང་། །ལྕག་པན་མཆོགཟ རོ་རེ ནཉི་དྲདུ། ་ ། 
བཤགས་དུས། །ཏ ཉནབབོདི་གུནས་གཅིག་འཇོལ་དང་དེ་ཡི་ཚ། རྒུདརྱལ་གསུངས་ཉིླ་ནད་དུས་ཆིཿག་ །དཱལུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ཝཚང་ན། ། ཀྩོངས་བྲ་ཤུདཆོ་ཁགའ ༣་མཐོང། ཊག ས་ག 
དང། འ ད་བརྱོང་བརས་པདྲ། ཇྙིླ་ཨཤེ་ནཾ། ། ཇོ་རྡཾག དནྭལ་བོང་ཁིནྭ་ཝ་ནྭ་སུག་ཅིས ་པའྲ་བ་ཉྭད་གདནས་ཀུང་མ་བཤད་པས ངའི ྤཁིས་བླ་བ ུས་ཤིང་། ཕྱོགསུ་ཀྱིའི 
( གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཁྱད་ བཅོམ་དྲེ་རམས་ཚང་བ་ཡིནན་དུན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུས་མ་ཡིན་པའའཆི་བྱ་མད་པར་ཁས་ལེནད དགོས་པརའྱག༔ བི གཞིར། ཤས ཡ་བི སེ 
ས་ཏཾ། 


དདོ། ཤཿ སའ 


] འགརྡ་འིཿ བ་པརྱ་པེད་པ་ཡད་དོ། ཞེས་པའི་བརྩ་མི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ དང་ལྡན་པའྱི་ཕིའ་མོ། འི་ག་་ས་པར་བམ། 


༨༦༨ ས་པ 


[ 


རོ 


„ །ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སེགོས་གནོད་ྱེད་མང་དུབབབ་པོ། དེ་སརྒ་ ཐོདྱ་ཉིན་དྙཉིད་དྭ་ཝ་བཛོམ་གི་ ཊད་གི་ཆ་གདན་ཡོད་བད་བས་བདས་བ་དལ་སྦྱིནད་རམས་ཤྲོགས གཅིགཏུ་བྱབུང་བརོའྱགར་བས་རིས་ད་ ས། 4 
གཉིས་བའང་བི་ཡུགས་ལྲ། 


ནོ་དང་། ཚིག་དེན་གཉིས་ལེས། དང་པོ་ནི ¥ ཤྱདགྱཊུ་བཤད་པ་ལས། ཚོས་འཁོར་གནས་དུད་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ཝུ་ལི་གནས། ྒུན་པེ་གསད་དང་ ཀོ་ཤ འབོག་ ། 
དམཆོད་ཏེན་ི་དང་ནི། །འོད་མཁི་གོང་དང་སྒྲར་བཅས་དང་། །སར་སྐབི་གནས་ཀི་གོད་བུན་དུ། །འདྲི་དམས་སུ་ནྲི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོར་ལོར་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་ར ཙོ་གྲུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སུན་བིནུགས་སུལ་བཞི 
:།པྟ། །ཊབད་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཏིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབུ་ཀྲི་དོང་དྲུ་ང། །དཀའ་བ་སཱད་བ་ལེ་དུག་§། །ཉི་ཤྭུ་ཅུ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ར་བྱཧད་དུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་ བྱང ཐུདས། །ཞེས་བཤུད་པལས། 
¦ གུནྱ་བི་ནགས་སུ་ལ པ་བཞི་སྟེ། ། ས་པའི ཊ་ནགས་འདིའི་དབུས་ན་སྣནྱ་བུརི་བོ་ངོས ས་བཞི་བྱ་ཆེར་དཔྲག་ཚད་བྱ་ཆད་དངའ་པང་དུ་གྲསམ་དངྲལན་པད རི ཙི་མུར་དུལ་པའི་གོངྱ་ལེར ནྭ་མུག་ཡོད གུ་ཡོད་ཿ ་ 
¦ ཤར་དང་། རྱང་དང་། ནུབྱ་ཕོགསྤ་འིརི་ངོས་ནམས་ལའིས་པ་ བཤིན་དུ་འབིགས་ཟིད་དང་གདས་ཅན་དང་། ཟེས་དདྲ་པན་དངམལ་ཡཞིསྤ་བ་བ་ཡིནཏ། དེ་དག་འེའེ་ལའིང་མིང་དྭ་ཝརའདོགས ཚན་དང་བཏགས་བའི་དགོས་། 


= 


ཀོར 


2“ 


་ྨ 


ཤི ༡ །དང་གདོན་དང་མུན་པ་དངྲ་གངས་པ་དངུ་ཚབ་ལ་མགོས་པའི་ཝུག་བསུལ་སེལ་བརྩ་འིད་པསུནཡོན་ཏན་སྱི་བད་པར་བྱདནད་ལུན༢། ཞུནིདོར་དཱདན་པོནེལ་ཡོནོ་ཏནུ་མཱ་མྷ་ནམས་ཅོནང་དུ།ཏོག་པར་། 

ལྷུའི་ལུས་རྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། སྣ།བྲྲ་རུང་བ་དང་། ཡུང་ཞིང་མེ་ལུ་བྷ་སཱ་ཡོན་ཏན་བྱན་གཅིག་དང་ལན་ཞིང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནར་བུ་རྙིན་པོ་ཆེད་ལ་ནི། སྔ་ལའི་ཡནོ་ཏན་བྱནུ་གིག་གི་སད་དུ། ། 
མསུ་ཅནྲ་རམསྦ་ཁིའཆིའ་ཕཱ་བ་ཅོག་པ་དང་། སྐུ་བའི་མཐའ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དྲི་སྒ་སྐེད་སྣ་ཚོག༔ པའྲ་དང་བ་མེལེའུན་དྲ་ཡད་་བཞི་དངདན་པྲ། ཞེས་བཤད་སུ་ལྔབ་དན་པོ་ཆེདྲ་ནུམས་ཉིས་ཏ་བར་བརན་ ། 

} ཕའ་གཞལ་ཡས་ཁདྲ་དེ་དགན་ཕལ་ཆའ་སི་བོས་ཙོ སུ་པན་ནུ་ས་པྲ་མ་ཡན་ནྭ། གཉིས་པྲ་ཤོགས་ི བཤའ་པ་ལ་བའུ་ཅ། ཡ་ཐོགས་ཀར། བྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་ར། ཤརྦ་ཕིགས་ཀར། ཞུབ་ཕགས་ཀྱི་རེ་བཤད་པསོ། དང་པ་། 

ཧཾ ལྭ་དགྲག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི འགའ་ཞིགྲརྲི་ཏཀཞེས་པ་ཡལ་གྲི་མེ་རུ་འདྲེན་པ་དང་། ལུ་ལ་པི་ངི་ལིང་ལྱེ་ཙུ་བར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཟུ་ཤྲི་རྐམ་པ་དང་སྦྱག་མ་གཞོནོན་འདུ་བལྡུ་ཟད་པྷ་ནམས་ནི་རོརས། 

པ་སིན་ཏེ། ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པའ། ཙོང་ཀྲ་ནཾ་ དིངསང་གི་སན་པ། མངོན་སྤུལ་མེ་དངའྲེང། །ཞེས་བཤད་ཅང་། དེའི་འགྲེལ་བའའོ་དངྱ་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེནྱལོ་བཞིག་ཏ་བཤད་པོ་དང་། འཁྲེ་ཤང་གི་རིག ས་བལ་ཀ་ཇི་ཝ་བ་ ། 





ལུརོ་ིོབའདི་ཉངཞནི་པི་ཅིརོ། གཉིས་པའི ོད་པ དོད་པོ གོང་དབ་ཤད གས་ཚ 
ན་ཨན བང་ཁེར་ུནྷ་ཨགཅེས་་བཡིདཔ་དྱི་ཕྱུ་ལོགསཉི་རབོས་དུནི་གདགས་ཡེའ པསོ་ནཏདདུའ་བའབགས་བེད་ པྱ་བརྟ་སི།དེནིེིསབསཡུལདྲ་གབདང་ཕན་པའ་་ིནཔའི་ཧོན། ནངོསདལའྦ་སུར 

བཤུས་ཆེཤང་། ནུས་པྱ་ཆྒའོ་ཆུ་བགཡུ་སྣམ་སྐམ་ཡང་བདང་ལྡན་པའི་སྟེའླབུ་དང་། རོཆ་བ་ཤས་ཆེཞིང་ནུས་བྱ་ནྩོརུ་བྲངོ་ཡང་སྦྲམ་པ་དང་ཝན་པའི་པིའ་ལིང་དང་། རྩོ་ར་བཤས་ཆེ་ཞིངནུས་པྲ་རོས་སྐྲམ་གམོ་བ་དང་ལན། 
པའྱིན་ལ་ཤམ་དང་། རོ་ཚབྲ་ཤས་ཆེཨཞིངྷ་ནུས་པ་ཅཱ་བྲ་དོ་ཡང་སྐམ་དང་སཱན་པའི་ཅོ་ཏཱ་ཀ་དང་། སོགས་ཁངསྨ་ནས་རོ་ལནཚ་བ་ཤས་།ཞིངྩོནས་པ་སྣམ་དའཇམ་པྲ་དངྡ་ལན་པའི་ཤིང་ཚལ་སེགས་པ་སྟེ། མདོནནྭ་བསལྟ་རུཡ་འཇམ་། 
གྲུད་ཏན་དདྲ་ཕན་བའི་གད་བའི་ཞདཐུམས་ཅད་སལ་བའྲ་བེད་པ་ལ་ ྨུབདཡང་གཡ་དུཔྲཞ་པའི་ཨུན་ཤུ་ུནམ་སགོས་པའི་ བུ་ཕལ་ཚིར་དང་། དྲངིག་དང་སྟར་བུ་སེགས་འོ་སྤར་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། དཚ་སོགས་རོལན 
ཚབ་ཕལཆེར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇི་ལྟན་བྱུང་ཡང་ནུས་པཚ་བ་དང་སྣམ་པ་དང་རཱོ་བ་དང་ཡང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་སྡང་པོ་དང་ཡལ་གོ་དང་ལོ་མ་དང་མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའ་་ 









།བྷུ་པའྱ་སཱན་ཤྭ་སྦག་ཱ་ཡོད་ལ། གཞུན་ཡང་གགུས་ཚོད་དང་བླུ་ནུན། དོ་ ་ཐ་དངྱལ་ཡིན་གགལ་སགས་པྱ་ཚ་བཟི ནད དོ་བླད་རུལ་སོགོས་བྷ་མོངོ་བོསྤྱི།ནདངོ་། ཙྕོ་མངྒརལ་སོགོས་ ༈ 





¡ ཡལཾ་གའི་སྣན་ད་ ང་། ད་ལིསལ་སོགས་པ་ལོ་མའི་སྨུན་དང་། ཨ་བ་མོལ་སྲགས་པམ་ཏོག་ གི་སུན་དང། ཀ་ར ལ་སགས་པའྲབས་བུནལྡན་པའྱི་སནྭ་སྔ་ཆོགས་པས། ཀུནཀྲདྲདི་ིམ་པ་ལ་ནྭ་སྡག་པ་དང་ཡིད་དུའོང་བ་ 
ད་བཅས་ཤིང་། མདོརན་དེར་སྙེས་པའི་ ྱི་ཨན་གི་ད་ཁུབཔྲ་ནམུས སུ་གྲང་པའི་ནད་རང་མཞིན་ཕྱིས་ཁྲི ླབུང་བཡད་དོསཱ་བྭའིདརོ་ཏོ། གཉིས ཕྱང གྲསྤ་ཅིའི་བཤད་པ་ལ་ ད་ཡིག་གི དྲུང་པོལ་ 
ཧྱ དགག་གཞུག་གྲ་ས་ལས། དུང་པན། མཁས་པ་ཁྭ་ཅིག་གཔུར་ ིཙྫནདཀརཔ་ པ་བཟང་ཤས མུད ོསསླ་མུབདང་། དྷལ་ན་དགཉིས ཏིར ྷསུས་ས་ཉུམནྭས་ད ཉེ ཙཿ ནྣན་རྱི་ལ་ཏོག་ལེ་ ཡི་ཤི་དངའྲབས༔ 
ནྡིཛྟཾཏི་ཡིན་པའྱ་ཾ ཁྭིཕིའ་པོ།། ཞེས་ཐ ར་བི དགིན དེ དྲ ་ ཙྫུནཱནླིཐ་བ སདང་ལན་བ། དེ ིའིལྱ་ས་བར་བཤདྲ་པ། ་ཏིདཔ འི ཁིསིབསྭ་མཉས་པའི་འིལ བརྡ ཤུད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཛཱ་ ¡ 


' [ཏིནྱིརྷ་སདདཾ། བོད་ད ཞེས་པའི་དོན་། །"འཆི་མྭད དིབ དི ྣ་མྩ་ཏྷི ཤེས་མོད་པ་ཡི ིབ་ཡིསྟ་ལྩོལ། ད། ཛཱཏིཡདབ་བདུན་ག ན་༣ུའི །ཤས་ནོམ་བདས་ 





§ཾསུ་བྩ་ར་ཅིང་། སྲེལ་པའདོདཇོར། སྭུན་སུ་མན་ལ་སེགསུ་པ་གསུ། ་ིརི་ཤིང་གི་མིང་ར། „སུམན་ ཟཟུངམ་དང་། ! མཱ་ཡ་ཉིའཕྲྲ་ དང་། ྭ བོ ངོས་བཟུངྨ་ནུས་ འེབས་ཡུའ 
འི དཔ་། རྔུར ཅིར ཛཱ་ཏི་ཐཱཔས་ཅན་ཛཱ་ཏིའི” གསམནིིིངགི་མང། དེའི་འཐིལ་པར། དན་ དནས་ཚུཾཏའི་མིང་ལ། ནཱཏིའི་ས དར སླབསུ་ཅན་ད ང་ཛྲ ཆུ 

ཨས ྱོ་ཀྱིརུལ་པོའི་ཕི་ཤིག་པ་ཞེས་པནོ། ཞཾས་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་ཕྲའ། ཛཱཏི་ཕ་ཏིདྭང་།-ཛྲཏི་ཀོཁ་དང་། སུ་མན་དང་། ` ཀ་དང་། མྨ་ལཱཏཱི་དང་། ས་བ ངང་། + ་ བརམ 
ཤུས ་བྱས་ནྭནས། ིའསདཆུ པལ ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དྲང་། ཨཱཉིཤྱཾསདད་། ཤལ་ཀ་དང་། མཱི ང་། ཛཱཏྲིརཾ་ཏིདང་། སྐིུ་སོ་ཡུནུ་དང་། སྨུ་ཕ་ལ་དད། 
ཤད་ཅིང། སྩེཿ ས་ས ཞེང་ ཐཱ་ཏཾལ་ཞཔུ་པ་སྣ་ མའིའླུབས་དྲུར བཤད་པས། ¥ ` ཕྲསཱསཾའདུག་སེམས་ གལྲཁ་བོན་ན། དྲི་ སང་བ ཐི ཊི 
དིར ན་མོད། ཁེན་ཀྱང་སྣ་ ལིཞི་དངམ་ཏོགམིའྱའ་ བའྱི་ཕིྡ་ཛཾཊི ས་བྱ་རམ་ཡིས་དེན་མི་ནོ་ ཀྲ་བསྲ་བཉིད་ལཁྲབལ་མེད་དུ། ཅུས་པཝ་བསམས་པ་ཡིན་མེད། རྒྱདཔེ་ལནེ པལ་ན། པ་ཡད་ལ། 






ཛར ༽་ ¢ - 

༈ཅྱ9། གམདྦོོརགར་དུ་ཡངྨ་མབསྦའོབི་དབང་ཞིས་ཇྫོནོས་པ་རོ་ཕོས་ལརོ་པོརབོ། པ་བོ དནོ། ཟླུ་ཚྲོགསོ་གསོལ་ བཱསཛཱཏི་ཡྱིདང་ཕྲེང་བཅན། མྡབ་སྦོརོ་དབེ་བདིགས་འྲི། །བོརཕོལལ་པབོ། སིར 
ཤེས་ བཤད་པའི་ཕི་རྭཏ། དཔརྙན་ཁམ་བླ་འསལ་ཡལ་གུལོ་མཚ་ཏོག་འྲབས་བདང་དཅས་པའི ་པའི་ཤིདྲ་བྲ་བག་པཞིག་གི་ར ཡང་ཞུས བྲས་སུ་ཁམ བུཞེས་པའྡི་མེརཉིའ ཁར ཆ་བ ག་ར"` 
བཞི་ནནོ།། དསནཛྟཏྟི་ཕལ་དང་ཛཱཏི་ ཏི་ཀོ་ཌཞེ ཞས་ ཏིས དུ་བ །བོ་ནའ་མིང་གྱི་ན་ ་གྱི་ནམ་གད་ས་ ཨུབཤད་ཅིདྱ། ཛཱ ཏིགོ་ཁ་ཞེས་ཕཛྣ་ཏི པུས་ཅནད་ག ན་བས། ཛཏི བསྲབ འ་ ས་འ 

གཉིསྣ་སུ་ཐོད་པ་ཁོ་ ཞེ་ཡང་། གོསུ་སགས་པ སྭ་བླའིན ཕལ་སྐད བས་ཅན་ སས་ཾ་ ིཀྐོག ཡོད ལཛཏི་ཕལ་དད་། བྲ ལ་པཞེས་བྲཟདངན་ 

ནད་པརཾ་དུའདོད་པ་དྲགྲ་ཀང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ཤི་ཕ་ཡངས་ཝི་ དང་། ྲ ཞེས་སགསྱ་ཀྐིས དྲ་ྲུང་མླང་བར་དོགས་བས མུལ་དང་། ་ཡཧཅིག་ན་ད། ས་མཆོག་གྲི་ཐངྱ་རུ་ 
ལ་མད་། སྦུལ་བྱི་སིང་པོལ་སྟག་ཟིལ། གོར་ཤིརཱལ་ཤལའྲུད་བརའདོད་ཞའང་། གོར་ཤི་རྷཾ་པ ཡུལ་ན་ཝདཡ། ༈ གས པོའླི་ཀུའི་ཕུལ་ན་ཡོད་པས་མོའིིལན་སྣེད་ ཟང་བ། སདསྦྱརས་ལྕཝ་དངྱཀ 










།ཡུལ་བཐོའ་དང་། གས་དུས་ཀུས་ཕུལ་བཅུད་ཟད་ཡོད་པརྡྲ་གྲགས་མེདོ། ད་ དྱ་རུའྱབང་བྲ་ལ་ཞོག། ཙ༣ན་༣ང་ངོས་འཛོནྲ་ནུ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པ་ཡིནལ། ས་མཆོག བུང་མདོན་ཡང་གཞན་ཞཉིས་། ཛཱ 
ནི་མིད་ཙམ་མོའུས་ རུབས ་ཨ་ སྲས ངེ རིགས་ག ལ་ས བཞོག ཅནནཱརདངས་བདཆཾཿམ་ཡང་དྭ། དབ་ིན་ལ། ནལ སྱ ན་མང ངས་ལོ་བརྒྱ་ [1] 
ཕུག་མང་པོར་མྱིའུ་བའི་འོག་ན་ཕེད་པར་ བཤད་ེང་། འཁྱགས་པ་ལོ་ ད་ཡོན་པྲ་རུའ ཡནརིབུའིདལ། ད་ལསྱ་ཏུང་ ད་པའི་སྨན་གླྭ་བབུང་སེ ང་སྟ། ས་ཡིད ཕོནཕན་ི་རང་པར་བཤད་དང་དང་། གཞན་ཡད་ག་བུར་] 
སཱའོག་ནས་ཡུ་ཝ་དགོ་དགྩོ་ལ་བླརྲ་ཕྲི་ཤུན་དད་བཅུས་བྱར་གནན ལ་ནུསྤ་པང་བརའབུང་ངོཞས་སགོ ་སྤོགས་མངད་ ཟླརུརོ། འིདྲས་ན་༣ང་ཉི་དདམའ ཕབ་པ ཙཿ ན་དཀར་པལ་མིང་གྲི་རུམྲ་གྲངས་སྙེན རྙནྲ་པལ་། 
ཨྭམཱའ་ཀོ།འྱི་ར་དཔར། ཏིལ་པྷིཀྨི་མ། ཤ ཧུའི་རླནནྲ་ཞེས་པ་ཡད་ལཾ། དེ དྲ་ནི་ཏིལ་འད་བཅོན་དང་ས་མཆོག ཐལ ཧ་རིཙནཱན། ཤུས ་ཀཐཡཿགྱར་བ་ཡིན ༣། ཙརྡྷཱན་ད ༣་བྲ་མིངགྲསས་ཏྭ། ཏིལ་པརིཀཏིལ། 
མའི བཅནགས་བ་བའི་ཚླཝ ནའིདོིོ་ཡའྱི་ལོགསགྲག་ན་འང་། བའོ། གར་ཤྭན་ས་མཆོག་གས་ བལང་མགོའདྱ་བ་བྷ། བ་ལང་མ སོཡྨིརམ་པ་ པཅན། གམལ་ཡར་རསསེ། །ཞྭས་པའེཾ། ཧནིཙནྣཞེས་ཕ་ལ „ 


དྱཿ 


54 


མུལ་ཡ་ཛི་དང་། ཉི ༈ ཏིལ་པྔརིཀ་དང་། དདགྲཾནི་ཙླརོ་དཀར་པོ། ོའྲི་མིང་ངོ་། ཀོར ཞིས་བཤད་ཅིང་། ཁྱདུ་པར་གོར་ཤེ ཞས་པ་སརྒ་ནོག་ཐ གྲྣམ་བ་ལ་ ། བ་ལང་མགོ་ཡྲི་རམ་པེ་ཅུན། །མ་ལ་ཡ་ཕི་ཕཾགས་ སྐུ་ས། །ཞེས་ཿ 

རྣེ ཨ་ཚག་དིས་ནིཿྫན་དཀར་པནལ་གར་ཤྲི་འམ་ས་མཆོག་ཆས་འེ ས་ཟན་བའ་བྣས་ནལ། སུལྱ་བཾ་ཉིང་པྲོ་ཞུས་པོའི། ཙནན་དཀར་པའི་ཛང་པོ་དནིའང དིང ཚེག་བྱ་ བསི་ལྲ་ཞིང་ག་ རྨབ "པ་དང་ལན་པས། སྦལ རྣོམས་ 

: ཉིན་པར་ཆོ་བས་གདུངས་པའི་ཚོད་ལ་འབྲིལ་དགནས་པས་ ་སི་ིངདོཝ་་ཧུང་པལ་འདེ་བླ་དམཚན་ཚི་སྐོནས་ཡེང་ད སྟར་བཏགས་པའ་ཟད་ལ། ྒུདདོདསངི་ས་རདང་སངི་གྷར ཞེས་པ་ཙུམམ་ག་ཏོགས་རྒྱུམཚན་པ ་ཤེསར་ བར་། 

ཏི ས་མཐོ་ད་ངོ་།། དེས ནུག་པུར་བཞིནདྲ་རྗརན་ལ་ཟིགས་གསུམ་གིའ ང་བ བྱི་རམཚན་ཡ་ག ང་དང་ས་མཚུག་དང་སྔ།་ ྱི་སྙིང་ཡོག བོ་གཅག་པའི་དབང་གིས་ཡཱན་ནོ།། ནྭ་ཁྲང་དེད་ས། དགིན་པོ་ཡིན་ཟེདཔའི་ བུའི ཱུ 
ཙཾ [དད་བཞིག་འབུང་བནི ཙརྡཱན་གྱི་ནགས་ན་ཤིང་གཞན་འགབ་ཞིག་ཡོད་པའ ་པ་འྲནན་ག་ཡར་ཅིབབསུང་ཡནརངཔུ་ོས་ བསཿཚནན་བྲིད དགོག །པེང་གིས་ཚོ། སྭ་སཱ་བྷི་ཏཾས། མ ལས་འོངས་ པ་ཡེས། ¦ 


×ྷ„༄༅། ས་ ཤཧདིའི་ཝལ་བ་ཏཱ་དའི་དྲིའས་ཅནྲ་སིརི་ རི་བོཞིག་ལྭ་ས་བས་ཧྭའི་ཙནནཞེས་བའོ། ཞ དྲེ སྦ་སྱོར་ངེས་པར། དང གན་སཱ་ར་དང་། གོའ་ཤིན་དང་། ཤྲིཏོ་ཙནྣན་དང་། ཧྲ་ཤིི་དངཊ ཧཱ 





སིང་དུས་ཕུལ་ལ་རྲཱི་ཐང་ཆ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོནའ་དིཉིད་དོ། དེས་ན་བཟང་བླ་རམསྔནི་ཙོནན་དངོས་ཡིནལ། ངན་པླ་ནམས་ནི་དྲཿནཤོས་པར་བྷུ།། ཆུའི་ནོར་བྲཞིས་པ། གངས་སམ་རབ་རོམ་ལོ་སངོ་ཕགསེནོ། 
པམས་རིན་པོ་ཆེསླུ གའྱ་བུང་བཟ་བཤད་པནི་མྲད་དུ་མཐོངལ། ,འཁུགས་པ་དང་སའོག་ནས་གྲ་པ་རའབུང་ཞེས་པའི་གྟདམུ་འདིནའཁས་པྲད་ལཝལ་གྲག་ས ཚགཏཱ་འདུག་ཝསྦུ་རུས་འཚལ་ལོ།། འོན་ཁངའཁགས་པལས་ག་། ༈ 
( པུར་བབུང་ཞས་པ་ནོ། གདསྤ་ཆུལ་སོོགས་པ་ཤིནུ་བུསིལ་བཞིག་ཡད་ན། ' དལྭ་གྲུ་པུའ་ཡོད་དོཞས་བིང་ རྣམས་བླང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པདང། པ་བུ་དགོ་དགེ་བྲཞི ་དུ་པི་ཤོགས་དང་བཅསནས་འབུང་ཤིས་པནི། ག་ནག དི 
ནས་ག་ངུར་བི་ཁྱར་བསས་པྲ་སཾ་བན་དདུ་བདག་པའི་རིལ་རིལ་མང་དུ་ྱབུད་བས་འདི་ཉིདལ་བཁུལ་བ་ཡྲིན་ལ། གྭ་པ་འདྲི་ནི་རང་བཞིནོདུ་བཞགྱ་ག་མམ་ཆིའ་གོ་ཞིངེནུས་པ་བུསྡཛྡབ་བདང་ལཱནཔ་འིནྡེན། དས་ནའིདྷཝ་ཐུ། ། 
ཁཆུང་བར་པིད་པ་མངུད་ཐོས་ཤིང་། མངོན་བཇོདདང་བྲདྲ་འོད་པའྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རིག་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀང་དགོས་པས་ཆོལ་བདདྲ་ཝན་བྲ་གིས་ཤིག། གཞན་ཡེང་ཚྲདན་ང ད་གས གསུམདུབུང་པར་ 


རྩཾམ་གཞུག དུ 
༔འདོད་པ་ནིའ་དི་ལར་དྩ དོ་ཕོའ་ཁ་ལས་མང་། རྐད་པ་ལས་སྟག་ཟིལ། རྩེ་མོ་ལས་ཤལ་ག་པཱན་བཀྱང་ཞས་དང་ | སྡཾང་པའ་ལྱོལས་མང་། ཤརྦ་འུ་བ་ལས་སྟག་བེལ་ བྱར་ལས་ཤཾཡའ་བྱང་ཤེས་དང་ ལོ་གེསུམ་། 


༤ར་ཕཞས་དདོངས་ སྭ ཤུདི་དགྲ་བང་མུ་རབས་བྷ་ནམས་ ལསྣརུམ་པར་དོད་ལྟའྙི་བབོ རྨད་དུ་བུང་བཙུམཞིག་ རྨད ཆེས་ཡུལ་ འོོ ་ན་ 





གུ་བུྟ་ནང་འཐུང་ལ་རུག་པའི། །མ་ལ་ཕྱ་དུང་དི་བཟང་ཅུན། ཀ་ཡིངག་ཡི་ནུགས་མེས་པའི། །གུང་པ་དག་ནིརི་དཱགས་འིགས། ། 


ལྭ་བ སགས་ དཞན་ཕདདཔག་བསྐམ་གིཤ གསལ དང་། གསུ དྲ ་ ནུ་ཨཾཱནདཱ ནིནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཇིཤིརྲ་ལོག པི ༤ གྲ ༨༡ 
དན ྲ་ ནེས 





ཛཾ ཱ །ལས་ཕལ་ཆེ་སོ་དགོ་པྲའྲི ལཿ ཉིསྭུ་སཱནོ་པོ་ལསོ། ་དཨང་ གས་ཚལ་བྱི་རྩ ན་ཡོད་པའ་ལོཿ ངེ ཟེར་འ ལོས ཧོ ྒེ 
དེཾེཾེིེྭ}]ྭྲའྲ པི ད་ ག་ ༽ དོ ནོ 
༥ ྨཾ་བགག་པ་དེད་། ར།བ་ སིན ལྔཏལ་མ ཉཾན་དང་ པའི་ནི ་པ་དང་ 
ཤྲ ཅུས་པ་བསོལྟ་ཆུལ་དང་ཝན་པའི་གྲོ་ལེལ་སགོས་ ཏི རེ སེདོངན་ཚརམདཔ་འད་ རྭ་པད་པ་ལ་བ བ་མི ངྡ་ལན དད་། 1 ` རླ ་ 
4 ཿ {པོའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་དདང་། ག་དུང་སོགོས་བྷམ་བའྲིརིགས་ཕལ་རའེ་དང་། ཁ་མོ རད་ནད་སལ་བར་ཕདཔ་ལ་བསི་ལྱརལ ད༽ ནཾཏྲགཱ་ཏ་སྐགསའོ་ཁ་བའི་རིགས་ ཕལ་ཆེར་དང་། ཡོ མངས འེ 
ངར ། རད ནཱ སར 
༩ |ག་དང་། ལམ་དང་། ས་ཏོག་དང་འབས་བུར་ཝྡན་པའྱི་སན་ཤྭ་ཏག་དངྡཝན་པ་པདོ་ལ། སཞན་ཡང་ཐགས་ཚོད་དང་ བསྐུན བད ཀར་པགོསྣ་ཅ ཟློས [ ས་ཡང པ་ད ཨིང་བོའ པ། ར་རིགས དཱ 


རརར 
ད་ར རོས 


རསཾགས་ཡུལ་གསི་སྨན་དང་། ཞཱ་འཁན་སགོས་ལ་མི་སན་དང་། ན་ག་ག་སུར་སྐགས་མ་ཏོག་གྱི་སྣན་དང་། རྒུནའབྲམ་སོགས་འབྲསྲུ་བུའི་སྙན་ཏེ། ཀུནཏྡ་འྲིས་པ་དང་། བའློ འརོརའར་རོ་ོ་ི 
དྭནམས་ཅིའི་ཝིསྭ་ཁབ་པྨ་ནམས་སྡུ་ར་བའི་ནད་རང་བཞིན་གིས་མི་འབུང་བ་ཡད་དོ། ཞུསྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། གསུམ་པ་ཤར་ཡིགས་ཆི་རེབཤད་ ༥ ་བསྲ་གཉིས་ཏཱ། སྤི་དོན་ངང་། ཚིག་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལའང སྒྲ 
༈གཞག་གཉིས་ལས། དད་པོ་ནི། ཁྲ་རི་ན་རེ། ཨརུར་ལ་ར་དག་དངཝན་ཤིས་པ་ནི། རོམངན་ རཁཚ་བསྐུ་བ་སྟ་དངོས་སུ་ཝ། ཐུགས་ལ་ཡུངན་སྒྱུརྱ་སིསྣ་རུང་འཇོམས་པས་ལན་ན་ཕེདོ་པ་དང་མྱནངས་ཏ། ཟུ་དགའི་རོ་ 
སྱུར་པརྒྱ་པ་ལས། མད་ང་དང་ བུད་ཏི་སེགོས་སྔ་དབས་པ། ་ དྲ་ནུ་བ་དག །བྣམབས་པཱས་ལྔའ འྱབུད་དྲོཞས། ཀསན་སི་དངྲ་ནང་ ས་པ་ངརསས་དཔའརོམས། ཨ་པནནུ་ཡད་པདང་ནངས་ཏེ།ཟུ་དགའ་ད་ 
 ་མད་མནོས་ོ་ད་ས་ཐེད་། ཇང ད་ི་གས་ཙས་ མདོ པ་ིད་དྲུམལདཔ ལ་ད དང་པྩོ་པཱའཾ་ནྲགལ་བླ་ཝ་ཟེའ་ལས། །སྭ་དུརནིདོའབྱུ་བྷས་བཡིན་ལ། ཞུ་བའྡི་རེས་མོངར་བ་ཡིན་ཡད་རུ་བ་ 
 པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པས་རྩུབ་པ་ཡིནཞིངེ་ ལན་ཚབིའོ་མང་པ་ནི་ལནྭ་རའིའོ་དང་ཐལ་བདེའྡལ་དང་ཝན་ བཞིས ཐེར ན་ཏོ།། ཞེས་པས་གནོད་ལ། གཉིས་བ་སྟར་ནྲ་ཁདརང་གྱི་སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་དོན་མེད་དུཿགྲུར་རོ།། ལུང་]ླ 
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གླམང་པམདཔན་ྷཏཱ ༣༣ུད།ད་བཞིནདླུག་གཅན་བདུད་རི་བུ་བདང་། །སྐེ་བཿ 
འདྲན་པརའདུག་ཀུང་། ཡད གཞན་གང་ལམ་ ཡིའ་བཅུག་བརྡ་བ 
༣ཿཡོད་པ་ཙུམ་ལྭ་བུད་དམ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བེད། ནས་བ སྭ་ཅདའ 
།མི་ལན་པའི་ དངོས་ པོམི་སིད་པར་འགུརལ། གཉེ ་ལྟཔན་མ་རུ་རཆུ་མེཤས 


ད །འདི་ཡད་ཐོརོ་བ་བྱར་བའི་ཚོག་མ་སྲིན་ཏ ཏི། ཟླདགས་མཛུད་བ ཚ་བ་བ་ར་ཕ་ཤེས་པ་ ་ཡོདད་སུང་བོད་དྲ་ཡུར་བརས་གགས་པ། ཟླ་ཟེར་སེགོས་ཁུངས་བུབ་བླ་ར རྣམས་རུ་རིའི་ལུང་སྔོས་པ་ཡང་མེད་ བི 
ཅིང། འཕགས་པྨཀུ་ ྲུབ་ིས་མཛད ྱ་ཆོ་བྱུརཔཞིགཡོདམདཿའང་ འདྷིལ་བཱའིཆོག་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དྲང་། དེ་ ཁྲི ཡྱ་བདས་ཞུད སྭ་ལ་དངངེས་པརྨ་སོད་བས་མཛད་པ་གཉིས་སོད་ཁུང ཀྱང་། རྒྱདཔཚུས་ས་གཏོགས། 


སག །བདུད་རྱི་ི་ཟིགས་པ་སར་ ང་བ ླུདགིསླནུས་ པ་བདུན་དུ་ཡེ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ སྩེན་བྲ་བརྒྱ་པའ ག་ཡིན་ཞེས་ 
ཊོ། ཡང་ཁཱ་ཅིགན་རེ། ད་ ོསམུ་ཱསས་སད་ས་ ༥ འིོམད་དབང་ཞས་གནཚང་ཡད་ངོ་ཤེས་ཟ་ ནི ་སིཿཕད་ད། རོ་ནུས 
འྱབུབ་ནག་མཁན་པོ་སོགས། བྲ་ཝཾ་ཀ་ཚོགས་པ་ཁྲོན་ སྭཧཱ དའའིག་་བོག་མའ་མ བར་འ སྭ ཁཿ 
ལེ བྱེད་བ་མ་ཡིནྟཏེ། རོ་བྷམ་ བཤསཆེ་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཡིར། ལར་ཡང་འདོད་བ་འདི་གཉིས་ཀས་ །ཨ་རུང་སཱི་ཙམ་པ་ལ་ བཤད་ཁདི་ 


།བནྲ་བུས་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་ནོངས་ཏྲེ། རྲགས་བའེ་དབང་དྲུ་པས་ན་སྲད་ཐམས་ཅད་རོ་བྷམ་བ་ཤ་སྔག་ཡིན་ལ། ཅུང་བདྲ་ཡིན་ཨའ་དམྨན་དངས་ནི་ངོམང་ཁ་རྩོ་སུར་བཞི་དང་ཝནལ། སྐམ་པོ་རྒིབ་བསྐ་གཉིས་ལྡན། 62 

ཏཾ ཕལ་བྱད་མདནར་བས། འཇིགས་མུད་མངརཁྲ། .ཤཆེན་མདུར་སྐྱའ། འཆིཡད་མངྦ་པཁ་བས་བ་སུམ་ལྡན། རོསྦྱ་རལ་སྤོལ་དངྡ་ལན་པར་བཤད་ལ། ཤིནྩཏ་ཤིབ་པརྡ་ནྨཾ་ནམྱ་ཧལ་རློདག་དྲང་ཕན་ལ། ལྟག་མ་གཞན་ 
རྣམས་དྩོལ་དངྡ་ལཱན་ན། ཞསས་པའི་དོན་ཡིན་པའ་པིརྲ་ཀོ། དེས་ནྡོ་བུ་འབྲས་པ་ཀུནྱ་གིས་འདྲི་དངོ་དུག་དངཝྟན་བཞེས་དང་། བཤདྱ་ནཱད་དུ། ཨརུ་ཡནྙནམ་གཏོགས་ ལྔལནོ། ༽ཨ་པའི་ི་ཞུ་བགལ་བ མཐོང་ 
ནས་དོན་མདཀྱི་རོདྲ་སང་སྣ་ཚོགས་སུ་པེད་དགོས་བདོ་བ་ནི་གཞུང་དོན་དཔིས་ཕྱིན་པ་མ་ ཏོགས་པའི་སྐྱོནའབའ་ཞིག་གིི་ཏགས་ཡིན་ནོ།། གིཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་ རོའི་གནསྦ་ནུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པས་རིགས་དངུ་དའིས་ཁ 

ྦ དོག་སགསཞུར་ལ་ཏོགས་པད་བསམསནས་བཤད་བརྡ་བའོ།། དའདྲུ་དང་སོད་ཙར་ཀས། དེའངྨ་རཱམ་པརྩཾརཧཱལ་བ་རྡོ་ཝ་ཝཱན། །ཅུང་ཟདཙམ་ནི་ལན་ཚྭའ་བག་དང་བཅས། །བྲཀ་ཤསེ་དོན་ལནའུདུ་བའནདྱ་ནུམས་༣ ལ། །ཞེས་་ 
།གསུངས་པའི་རིགས་པས། འདི་ད་རྲོདག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། གསཾ་བའོད་དུ། ཨ་རུ་རནྡི་རམ་གཅིག་ལ། །རོ་ནྲི་རམ་པྲ་དཱག་དངྲ་ཝན། །ཞེས་དང་། ཡན་ཡག་ནག་པོའྱི་རད་ལས། ཨ་དར་ནེ་རིགས་ཕ་ཏ། ྲོ་དགས་པ་། 


ང་སྲོང་ ནད་རིགས་འཇོམས། ། །ཞེས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཨ་རུར་ ༡ རྒོ་དོ་ལ་དགོང ངས་ནས་གདསུངས་ 

ཧཾ མ་མ །ད་ལཾ་ དས རྩོས རྩི་ས ཚཱ ཚྭ་ཆེ་གཉིས་ན་གནས། སྒུན་བཞི་རོ་དབུས་ཀི་ཤ ར་ན ནི དར་བ ང་ 6 

ལོ ས་མར ར། །ཅ ཅིང་འ དཀར ཙུད གཞན་པ ལི རུནྣ་རྣམས་རྫ་ལ་དང་ཝན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ བཤདརྦདྲ་དུ། འུ་ི ཚྲམ་གཏོགས་རྡོལ་ལྡན། ། ས་ད ཡུན་ལུག་བྱརད་པར། ཨྲའྭ་ བསཿ ཞུ 

ཙཾ ཡིན་ནིང་། ལར༔ པྱུང གར ་ གཞུངས་བད། །ཅས་དང་། དའིྲགས་པར། ཨཨ་ རྣ སླསསྐ་བསིནཱ། ཡཱ འྲི་སས་མངར་བ་ཡིན་ཡདྡུརུ ར་བ་ལའི་ལ ཐོན་ཏན་དང་ལན་པས་རུཔ་པ༽ 

ཉདང་བསྐ་བ་སྟེ་རོལྔ་དདལ དམད ཤེས་པའྱ་བྲོ སོ་མ ནཱ་སྔ་གསབུ་བའི་དོན་ཏོ། མུར་བླས་བཞེས་དྲོས་པ་ནིའ་གས་ཆེ་བར་བསྟུན་པའྲི་ཤི་ཡིན་མོ། དྷ་བསར་ནི། ངར་བདདྱ་སར་བ་དང་བ་དང་ཚཱ་བ 
། ཞེས་གསུངས་པ་འིནནོ།། དདག་ནི་ནིན་དངཔའདབ་མིས དོ ཅུད དད་བོའ་དཔང་དྱབས དྲང་སྲོངོཙ་ར་ཀས། བདུད་རྩི་མྩརཞི་དོ བའ ཚུ ། 


འི སི་ལ་ ཡིས་སེལ་འིངདུག གནས། །ཤ་ཆེན་མདར་སྐུར་ལསྦ་ཅི་ཤ་ཚོལ་བྱ་མེད། །འཇིགས་མེད་ཚ་ཁ ཊབ་གཞན་དང་མིག་ནདསེལ། རའ །ལྭ་བིད་མདར་བཀྲོ་དྨོརམསོའོ་པ་ 
དར་ཁ་ནད་རམས་འབ། །རུ་བ་བྲས་ཚྭ་སླར་བས་འབ་བ་གཅོད། །ཅེས་ སུངས་པ་ལྕར། རྣམ་ ལ་ལས་གཞན་པའི་སྲར་ 
་ ད་ས ཧས བདངྱ་བས་ནས་ཨྲར་འའི་ར ག་ཐམས་ཅད བག་པ ནར ་པ་ཡེན་ཏྲི། དཾ རྨ་དུ། ཙནྡ རབར་་ །སྤངལ་ག་དང་པན་འ 
།ཞེས་དང་། ཡུན་ལག་བྱཧྐད་པར། ༽ །ཞེ ཞས་བ དད་པ དཿ འང འི་དྱེ། ལེ དབར 





| ། ༢ ཏ་ཐཱ ༣ ༣ འ་ནས རར ཐཕམ་ཤུས་དལ་ ོ ‹ པ་ག ་ ཿ ་ - 1 ༨ ངེ མྦ་བས་་ཕམ་པ་ དཱ 
ཧཱཾ འགབས ི ་དི་གནང་ེ་པས། །ོུག་འོཆལ་པ་ན་བཟད། ད་རིམ བཞིན་ག 
ཏྲི ༤ ངོ ༽ྕྱ ༨༨ ༅༽སགས་གུང་ལུགས་ཡདྲས་གགས་དང་ དཱ ཅུ ་བྲུམ་པ་ 
ཧུ མུདནའང་། ཡད་བརུན་པའྲ་བེད་པའི་གྲཞང་མ་ཡིན་ཏ། དཔེན་ན་རིག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་གྱརདབདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་ཚྫོས་ཡི་བར་གྲམས་རིག་པས་ནཚ་རིག་པཞེས་སྐོགས 
ཧཾ ཅུད་། དེལ་སྔུ་དབས་པ་ཕལུརེརྱིས་བུངོ་མ་གཏུགས་པར་དའྲི་རེས་སཁྲབདསནས་བཤད་པ་བས་པས་དཔལ་ལྡན་ནུད་བཞི་ལོ་སྐོགས་པ་གསོའག་གི་གཞུང་རྣམ་པའ་དུག་པརྣུམས་ 
ཤཱ; དགག་པ་དངོསནེ་བཤུད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སྲུ་བརྗོད་པར་བྱཁོ། གཞན་ཡུང་ཅོད་ཞེ་གསྔ་ལ་ས་ཉེས་ལ་མི་མཐུན་པཆན་མདལ། འོན་ཀྱརཱ་ཚནབྱབའི་ུཊ་ག་ ཆེ 
1⁄2 ས་པ་དང་ནོད་མ་ཁའིའི་ལ་མཐའི་ལུགས་རིཞས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁུལ་ནས། དེ་ཤིན་ཏཱ་ནག་ཅིང་ས་ལ་ང་འྲང་བཞིག་འཇུང་བ་དེ་ལ་ཡིད་མོད། ན་ནི་འས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོདི་ཨའྨ་ཊཾཞེས་ལིབ་བ་མིག་སྣ་རྡོ་ཐུང་ 







སུག་བེྱུསི་མིང་ཡིནཞིང་། འའིཉདྲ་ན་དང་ཕུད་པ་ལནའོགྲ་བཚོ་བའིདད་བྱའིདོ་བདོའོརོ་་གཡོི ཧཉིདྱར་ཆན་ླབུང་ནཆུཚནྱི་དོ་རག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོརའབུང་རིགས་པལ་མི་འཐུང་པི དྲིན་རོ། གཉིས་པ་འང[ ཝཾ 
་ད ཉར བཟད་དུག་ཅེས་པ ་པཆག་ ཉུང་དོནྟ་ཏྲོགས་སྲ་བའི་ཆ་ད་དུ་ རྭོ་སྦའ་བ་ཚྔསྔ་མོ་ གཏོགས རྒྱ་མཆིན་བཤདུ་མདད།༽ བར་འ ཐུན པར་འ ,གེལ་ཏེའྲབས ་བུ་གསུམཞེས་ ་ ཐཤད་ནཁྲ་བས་ཐུ། ཇ 
གཞུན་མད་པར་ཁས་ལན་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིནདུ བཟུད་པྲ་དུ པདཱ་གྭཏུམོངས་པའྲི་ཕིར་རོ།། ེ་མཤདུ་པ་ཡང། རྡོ་ཐལ་ཆིག ་ཐང་ཡོལཞི་བད་ཀན་བཤིག །ཅེས་པའི་རོཐལ་གྱི་རུ་ས རྡོ་གཉེས་ཕ ཕན་ཚུན་བནབསྐུ་ན་ཁྲའ་ཆ་ ཅུཚའ་ 
བྷ་བས་དི་མཱཅུན་ཡང་ཟེའ་བའད་ཉིད་སྲིན་ལ། འདའིཕངབྱརུ དཀྲཕད་པལས་མའྭ་བུང་ཞིང་། ཡ་དབང་གི་ས་དསང་བ ང་བླསལ་བརྡ་ནུས་ལ། ཨུདས་སར་རྡད་བྱུས་ སུན་པ་ཡག་ དཀུར་པ་དང་། སོགས་ 
ཙིདབང་གི ཨཱ་ཚོགས་འྲ་བུང་བ་ཡང་ཡད་ཅིང་། ོའདིནི་བདཀའ་རངྱརུད་པའི་ནདཀྲན་པོཡངག་ས་པའྱི་གསཚོན་ལ ཚོན་ཡུང་དེ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཁོན་ན། མེཐལུགས་རེནག་པརེ།མདུ་པ་དེངའགུལ་ཀའ ནམི་འགུལ་ཀེ རྡོའི | 
ལིགསྣ་ཝ་ཡདིའི་ནངནས་སདོག་ཆར་དྲན་མདོག་ཅ ནྷ་གིརད་གཞིན་ཡོན་པའྱི་ཕོར་པ། དཝར་ཞི་བྱཏ་དྲཔད་པའི་ཚོ་བྗད་པར་བ་བ་མངོད་སྲདཔང་། རཞིག་རིགས་སོ་སོའི་ད་བཅ། མཞིག་བཤད་ པནྨ་བཱཀོ།། དེ་ཡྭངྒ་ཅོང་ 






༡--༨༧༤༠༠༢༧༢༠༧༧༥༧༤༠༧༢༡༢༢༤༢༠༢༥༣༠༦༢༢༠༤༨༦༧༧༢༠༢༢༠༩༤༤༨༠༧༤༧༧༠ལ༠ཟས༧མམ་མས་མངས་རམམས་ལ་ལུ་ 

) ཤིདེགས་ལ་ནི། ཇེ དལས། ཁོག་པ །མཁྲགས་ཤིང་རི་ལ་ཚིལ་བུ་འདྲ། །ཁྲག་མཁྲིས་འཇོམས' ཤྱངས་ནད་སལ། བ་དཀའ་ནུ་སོཿ དན་མས་བསན། །ཞེས་དང་། ༨! དཀར་པོག་ཨ། ® 
ཅེས་བྱ་བ། །སྣ ྤྱ་གསེབུ་སུ་དིང ༦ ྲ་ །རུཚ ན་སྣརྔ་རུ་ཡེད་སཿའབུང་། །བླུདལན་དྲགཏབསུན་པ་ར་བཟུང་། ༈བརྔ དཀར་སྭ་ཅགས བོང་། །མཉེ་ཆྔག་རྨ་ཡི་ བདུད་རི་ཡིན། འད ཉཉས་ཕེཅོང་རིགས་ཊིན་ 

ནཱཾ། །ཞཾས་དང་། སྨུག་བིས་ ལ་བྲཱ་་བུནཾ །གཡུའ་དེང་བགགསབས་སུའྱཇུང་། །ནུས་པ་བདུད་རེ་དངོས་དང་ནླཚུངས། དྡ ཨུདལྦ་མཆོགྱཏ་བཤད། །ཅས་དང་། གཡའའམ་བྲག་གྲེ བམ་དག །སལ་ 

པོ ་པ་ཆགས་པནི། ༈སྲར་ ་པཉྟའི སཞེསྟ་རྟ།། །བཅུད་ལན་ ཅྩཿཆགས་པ་ཆ། མཁལ དཅན་ བཅུང ཁྲད། ༈འང་ ཉིས་མོརུང་ཝི ཡིཊས་ཡི་ནནོ། ༈ཞཾས་ད་ ང་། ནདྨ་ནྲམས་མལུས་ཞུབ རྭ་པ། །དཀརད་དམར་` , 
ཚེར་ལ་སྣ་རིྨ་མཉིན། །ང པོ་མོ་ཾ སུ་ཀས་བསནྲ་བས་ན། །བདུདརི་ལ་བུའི་ནུས་པ་ཡད། །མིང ཡིདནྣིཡཱན ཚེ་བ ] །བཅུད་ལན་རྣམསྱི་མཱཆོག་ཏུ་བཤད། མདུགས་པ་ཕོལ་མེ་ཅོང ཅོངྷས། །མལ་པཱ་ཅོང་མཆོག་ཏཱ་མདྒཀཱ།༔ 

ཅོགི་འིས་རེ་ཧོམ ས། !།ཕྲ་རགཉིས་ཀསི་བཉེན་པསཆོ་ །ཅིས་བཤད་པཉུང་ཕ་ཅོང་གཉས། མོ་འི མནིང་ཅོབཞིགཅིག་དང་བཅས་པས་རིགས་ལྔའོ།༔ བྲགཞུན་ིགས་ལྔ་ནི། ཡན་ཡགྱར། 










ལས། པ། གསོདདང་དྲངས་དང་ཟཇུས་ལུགས་ཙོོདོ་ཏོང་ །ཞ་ཉེདང་ནི་རྣམ་པ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམསྤ་མས་ལྭ་ནིངྲ་འང་ཁྲུ་བ་འཛུག ༈ཅིས་དང་། སོག་ཚོ་བས་གྲདྭངས་བགལས། །རྒྱ་སྒེགས་གུ་བ་ལྟར་འཛོན་ གང་།(ཛཾ 
གྲས་སོགས་འཕྱ་ང་ཁུང ངས་དུག་གི་བཅུད། དེནྲི་བགྲ་ཞུནཞས་བར་བཤད། ཅེས་དང དྲུགཏུགསྲུངས་ཧང་། འདིདགཉུདངཚོད་མོ་ཏང་གཏིསིགས་གཅིག་པའིད བུང་དྲུ་བམ་ནས་དིགས་ལ་དངས་པ་ཡིན་ཏུ། བུ༥རྒམསུ ཐམས་ཅད་;] 
འེན་ཅིནྲལ་ཡིཁམོས། །ཐམས་ མས་ས སི་དང དྲབ་འུང ཛགཱ། །ནུས་པ་དགྭ་ཀྱང་རརཱ་ ཅུན་ིགས་ད དང་མཚུངས། །ཞས་གསུངས་པའེ་ཕྱིའླ་རོ། འགུའྭ་འུཀ་ཞེ་ཉེ་དཀ་ནག་ལསྭའྱབུང་བརྡ་མི་འདོད་པར། མཐིད་ཞུནལས་ ཏྐ 
ཏུ འབུང་བར་འདོད་མོད། དའང་ འཐྲ་པམའ ཡིནཏེ། མ བཞུནནི་བངས་ོསསའབུངཔའི་ཕེ རྣ་ཟངས་ལས་འབུང་བ་དང་མ ན་ལྲས་བུ། བུང་བའབྲག་ ཐི་ཅི་ལགས་ལན་མགོན་པོ་སྐགས། དོ་བོ་གཅིག་ཡྲིན་པས་སོ། ས། དྭ བཤད་པའི 
། དང་གཞན གྱིའབྱུང་ཁུདུས་ཐུནྣ་མང་དུ། བདུད་རྩི་བུམ་པར། དང་པོ་ཅིིཡདྲ་མད་པ་ཡི། །བ ལ་པ དྷ ལ། །ཆེན་པོ་གནས་དད་བསའི་སུས། །གཟུགས་མངེས་མདངས་ལྡན་ཡེདེ་དུའོང་། །དའོས་གྲསང་ 
པ་པ །ཡི་བུ་ཡིད་བཞོན་ནོར་བུདས། ། །གངས་ནིནགས་འདབ་མཚོའིགཅ་དང་། །འཇེང་བྲག་དཀན་པོའི་སྟིང་དུ་ཐོན། །སྙཀླསྡ་བརྒྱད་ཁུ་མོས་མཐོད་༔ །ཡིད་འུགྱུསཆགས་སྩེན སྣལ་འཁུད། །ཞལ་ྱིས་ཞལ་ 


2ླ|༄༅། ཧྱིཏཱགས་ལའཇིབས། །དགའ་བཟྲི་སྐད་དདུ་མས ་པའི་མདངས། །ུ་མའི་གར་དང་བྱདའི་འགོས། །ཀུནནས་ཐོད་གཡོས་དཀར་དམར་ཤོའོ། །དཀ་པོ་འཛོང་ དྲ་བགྭ་སིང་ དུ་བོས། །རྡོལས་དྲོད་སྐྱད་ བཱ 
རའ ་བུར་ཆགས། །ང ཙབོ་ངོ་ཚྭ་བག་ལྭུ་པོས། །ཐག་ལས་དྭོད་པས་ བགྲ་གླན་ཐུང་། །དཀར་པོི་དདསུ་མའཐོར་བལྕ་ས། །དམར་པས་རས་འྲབངས་ཤིནས་གབ། གཉི་ས་ཀུའི་གནུདའདུསའེན་ཅིན་ས་ཆོལ། །ཁུ་བབཏོར། 

།ཡང་ང་ ངུསྤྱརུ་ཟེར། ། །གི་ལ་དཔས་ ་ཀན་ཞེས་ གུག་པ། ཞིས་བཤད་སྣང་ངོ་།] ཱིནཱ་རཱརིགས་ཝ་ནྲི། ད་ས ད་ཤལྱ་བི་བུམ་པ་ལས། རུངསལབའྱིས་ནྲད་བམའ་པིདམདོག་ང་ ཛི རུས་པྭ་ལིལ་འྲམ། ༼བྷནུབྱཏུ་ 
རེ བྷས་ནས་འབབ་པའོ།། མཁས་པ སུལ་བཞི་ལྲ་རོ་བཞིང་མདོག་དང་འུ་བས་ སུར། ནདའགུདིའྲ་ནུས་བྱ་ཅུལ། ཁུ་བང་དུ་བྟངས་ནས་འབབ་པ་ཀོ། བདཀན་སལ་བའི རུློམ་དཞིང་ཡདོག་དང་ཉྭ་ཅིབས་དཀར། ་ཱ 
,ཱ བྭ་དཱག་ཅིང་ནུས་བ རྩུབལ་རློ། ན། ཁ་ལྟེརུ་བལྟས་ནསུའབབ་པའོ། ། འདུས་པ སུལ་བཅྲི་སུན་ུ་རཿ ཆུར་མང་བབྱ་ནཞིངྡརས་པའི ལྷནོ། ཌཱི སད་རུས དོག་རྨ་བའི་མདོངས་ལྟར་སྣུད་བའོ།། དམུག 


འ།། རྨུང་མཱཁྲིས བྲ 
ཿཾ །ལྔ་དཔ་ལ་འཇམ་ཞིང་སླེ། མདག་དང་༡ྭལབས་ སྔས '༣་དུ་འབུང་ང།། ༈¡ བད་མྲབས་སལ་བའི་ བའི་སྨན་ཆུ་ངོཁ་ 'སྙེད་ལནུས་པ་རྩུའ ཨི་དཱམདགདང་ཉ་ཟི་སས་དམར་ སངའྱ་བུང་ངོ་།། བད་དཱང་སལ་ ས་བའི སྐྱར་ལ་ ཏ 












དཾ _ །ནས་བཉོས་པ་གཅེས། །ཞེས་བཤད་པ 
༦ །ཅྱི་བོདྱ་ཁུར་དའྱི་དུབྲ་ཕོགས་ཉྱིརི་ངོས་དེན་ནཉིས་དདྱ་བ་བའི་སོབོས་མཉམ 
ཀ་ལ བཟང་པ་དུག་གྱེ་སནྣ་ནམས་རང་རང་གེགནས་ལས་ལགས་པར་འབྲུདས་ །་དང་། ཁད་པྲར་ཝནའ 
་ཤོ་རོང་གཉིས། སླུག་ཟིལ་དང་སེ་པཧྭ་ལིབས་ཅན་ཏམོ་ོད་གཉིས། དཀར་དམ་སརལ་སྣ་རིང་བའི་མ་ནང་ཅོངཞི 
ཅདྷཏཾ་སྲད་བྭ་ལྭསྭ་བུང་བ་དང་༔ པོ་ཅོད་གངས་ཏག་ ། 


༡9:2༦ 


བ་ཐང གས 





སེ དེ་དགྱ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། རུ་སོའྲད་བ་དང་ད 
ལྱགྲས་ཁྲན་བདས་ཞུན། ཨུཉིའི་ཁམས་ལས་འླངབའིབགྲུདགས་ལཔ་རང་གྱ་ེ་གནས་གིམས་དངསྦརན་པའིཁདྣ གྱི་བྲགཞུན་རིགས་ལྔ་དང་] པོ 
༽> 


།བྷུད་པར་བྱིའུན་སར་པོ་དང་ དཀར་པོ་དང་སྡེ༔ ནཱ་ཕྲོ་རྣམས་ཁས་གུབ་བཤྲིའི་སང ད་ག་དྲ་གང་པོཆ་དང་རུ་མཆོག་དདྱ་བུད་དང་རྦ་བས་བཏག་པའི་སྟང་ ང་དྲ་ལུའི་གོས་འྲི་ནྲ་ཐང་མད་པ་ ཅོག་རོ དབད 76 
རྨའིད་ྱི་རལ་བོཤེསྱ་བ་བ་དེཉད་ཆོས་གྲྭསང་བལ་མེངོན ན་དྲུ་ཕོགས་པའ ༣སཱནས་ བཞུགས་ ཌི་ང་དུ་ཡྲང་དུག་ པར་འཇོག་པ་ཡདོན་དུ་མཛུད དགུས་བ་པའ་དོན་ཏོ། ཨཾ སམ་པུཨཔར་ ཡུན་ཚོགས་ ༈བཤུད་པ་ལྭ་ཧཱིདོན་དངང་ཚོག་་ 
དོན་མོ། དང་པོ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དད་པྲོ་འི ཁཱ ཅིག་ནྲ་ནི། དས་པའི་སྒྱ་བ་བཞ། མཁོངས་པའི་སྒྱ་བྲ་བཞི། དཔྟར་བྱི་སྩྱེ་བ་ རྩེ་ དུས་གཅིག་ལྭ་མུན་བདྲ་དན་པས ཨརུའི་བདག་པེཡུར་ བཞེས་ བོ 
ཤེས་བེ་རྤོ། འདས་ན་ ནཾ་གསུང་འབྲ་ཀི་ རྔ་དང་ཐ་ཉདས་་ དྲུ མ་བང་བར་བད་དུ། ཧཱིནཞས་ཕྲགདས་ཆིདྲབ་ཕྲིར་བའ་བཟུང་བས་གློ། འིདའྲེ་རྒུའེ ས་པ་ནི ཐུའ་དག་ སྡུད་པའཚུག་སྣེ་སེམས་ཅན་སྟེས་སོོུག་ ཅོག་མ་སྲ་ཅད 
འིང་ཞིན་པའྲི་ཕིརརོ།། ད་ཡང་འརི་མད་མཛོད་ལས། སོག་ཆགས་སེམས་ཅུན་སྣེ་ཝན་དོང། ]སཱཾབོསྣུ་རུལུས་ཅནནོ། །ཞེས་དྲང་། དའིྲསལ་པད། དྲ་སྔ་ཚོགས་བདིད་་ོག་་ ང་སྟེ གམས 
ཇེ སྲེ རམསྲ་ལུས་ལའཛིན་ཅིང་ཝན་པའོ། ཙྭི༔ནི་སམས་ཅན་ནོ། ཆུ་ནད ན། ཛྷཉཱ་དང་ ད་པོ ནུ་སྐྱེ་བའམ་སྟ་རྒུ་ོ།། ཤྭརི་དེ་ངོལས་ཅན་ནོ།། ཞས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་དད། བའི་སྐད་དོད་ལ་ཡང་ཛ་ དཾ འཇྲུག་པ་ལ ཡའ 


¦ 


༨4 ༡༨༤༨༤༤ ༨༤༤༤ ༨༨ {ཿ༥༤༥༠ཞིསཿ 
བས < 


སིི་ོག བའ་བླམདབམ་གཏོགས་དེ་ོད་རདྱི་པོ། ངོ ཡང་ཁ་ཅུ ནེ སི་སུན་པདའ་ི་ དའིམིང་ྭ་སཱ་མའི ོས་ཨ་སུགས་པ། 
སྒརྒུའ་བདག་ད ས་བེར་བ་ཡང་ རན སྩིའེ་མེང་དང་། 

ཁའ ནོགས པའི་བ ཧུ གང་གིས པྱཾི་ཏདལ་འཛིནས། སོ ད་བུཡང་མི་དེ། །ཁོཾ རེ་ས འི་བདག །ཅེས་དང་། བུའོ ས་པ ÷ཾེིྲི 

མ་ གླདཔས། ཚོངས་ སྡུང སག་བདག་པཔ པོ་ཡིན་ལ། སིར ཁི དག་པོགསུལ་བ་སགོས་གཞན་ཡང་ལབྲབས་སྤོ། དེས དག་པ་ཡངྨང་དུ་ཡེད་ལ། རྒུར་བཞེ སསས་ ཡང་བ ས་དས་གོམི་ནུས་ལ། འདི་ད་ 
པཿ དག་པོ་མུར་བཞ སྤུད ལེགས ཉྱིས་ཕུདནས་གསུར་ པས་གཅིག་ཡུན་ཏེ། དཔརན་སྐར་མུ་ཡང་ཕྲིན་ལ་རླུ ནྭ་དུགྲ་ཀང་ཡིན་པས་སྐར་མུ་སྲིན་དྲག་སཱེས་པ ག་པ་བ ཡང་ཁཱ་ཅིག་ན། ཝི 

[པའིཀ། ཞེས་ཟིར་ཕོ་ཡང་མརི ིགས་ཉེ། སྐར་མཐྲ་ སྐར་ལྷའི་སཱན་པ་ཤས་པའི་ཐ་ཉད་གངནས་པང་པིའྱང་པའྲི་ལི་ ད། འདིནཏི་མཐྲི་རུང་མ་ དའོ འགུགས ྱིས་གནས། བྲཾང་ཏི། པར་བཤད་པའི ཡར། སྩོད 








ྐརོ་མོ་བོཀརྩརིམིངོ་ལོ། དཱཊཱ་ཡྱ་ངྱནྲི་གསས་བའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ དྲག་བགསལ་བཞོས་རུ་བཞྲིབུ་མོ་གོདོ་པང་ི་ 
ས། ཨབྲ་ལུག་དྲང་མའི་ནིིས་པ་ཐ རྭ་ཏི། འདི་བྲདའི་གྲཟགས་དང་ལྡན་པས་ར་ཝན་ ན་མུའམནོད་མ་ཧྭན་ནོ།། ཞུས་བཤད་བོ། ཁྲ་རིག་དྲོར། ྲ་། པཔ ངྲ་བྲུ་ཝའི ནང ཚོནྱ་ཀྲིབྭ་སར་ ཕི་བྭ་སརྱཾ་སི་བུའིགས་མད་ „; 
ལྩཆ་བྲངས་གེས་ཡིན་པན་བདོད་པ་ཡང་མོའཐཕྲུད་དེ། ས་སང་བབྲལནི་མི་ལུལ་དྲ་བུང་བཡིན་ཤིང་། འདི་སྐ 


ྲས་ྲྷསར་ མ་བཤསའརིར། ཨིབའི་ལུྱ་ུན་པ་ཡིདཔར་གཤད་དཤྲིིར། ཕྱདྱ་གན་ཤུསྡནས་བའགས་སང་ང། 
ཆརགྱིས་ དྲང་སྲོདཆེན་བརྒྱན་ཤེས་དང་། །ཞིས་པའི་རིག ས་ཡངས་སུདག་པ་སྟ ི། ཆུ་ལྭའི་བོུཞེས་རེ ཟེར་བྲ་དིལ་ ་བརྟགས་ལའྱཱི ཁབཁ་ཞིག་ ཡིན་ཏི། ཡན་ལག་མྱངདོད་པར་འགྲལ་དུ། རྒྱན་ཤེ། ཾ་ཨསགོས། ཨི་དདྲཔངོ་ 
དྲངྲསབཞད་སྔན་ཤིའ་བོ་སགོས། ཆིན་པྲ་རྣམསྤ་ཅིས་འདྷི་སར་བཤད་དེཞེས།བུང་བ་མ མགཏོགསྤྱུ་དུན་ཤེས་ཏིས འདྷ་ལུའ་བཤུད་ཅེས་བ་མི ཐུང་བཏྭི་ཕིར་ད། འཿ འེ ུགའོ་ཤིས་ ཉ་དངུ་དོང་ཡིན་ཏེ། ཧཱིསད་མཛོདོད། ཐ་ 
ཚོགས་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་ཅན། །རྒྱུན་གསལ་སོགས་དྲང་སྲང་བདུན། །ཞེས་དང་། དའི་འྲགེལ་པར། དང་སོང་སྣ་ཚོགས་གཤུག་ཕུད་བདུནདི། 


་ གསུལ་པའྲི་བམོལ་སྐདདད་། །སྐར་མ་རྟ་པཱ་ནོདས་ཅན། །ཞེས་དང་། དེི་གྲེལ་པར། 


ཨཱ ། ཧྒིལ་མིན་འཛལྲེས་དང་། གྲནནི་མཆོད་སྦྱིན་ཉོནདང་ སིགས མས་སོ། ཞས་གཤད་ཅིད སྐབསའ 
ཏཱ ངོ་རྣམས་སྩོ མུ་པ་ཡིན་པ། གི ངས་ད སབང་ འོ པར མཆོད ཧིན་དུ ནཱ གདྲ་བབྭུ ཁུངས ཊས།། 6 སྲས དོད རརར ་ * 





༨ ལྡིདྲ་པ་སོགས་སུ་ག བྱནལ 
 [བྱརད་མཛད་དཞིས་དང་། རྒན་ཤེསྱི་བུས་སྤོས་བསྟན་པའི་སྡེ་སེགས་༡་"་ཁླབ དོ མི་བྱ ཅེསདས་འི ཕྱིན་དོ།། ' དའོ བཞིའམ ་ 
ཅའ ༦ ིས་ སགས་གོང་དདལ ངས་པས ཡང་ཇ སཱ་ནབས་དེསནསིས་ཛོངས་པའི ལ། ཆངས་པར ན་པོ། ཀུན་གོལ། ལུ་ཚངས་པ། 3 མྒ་ ས་པ། ཊཱ ` དྲུང་ཐ གྲིབོྲ་ཝཱག ཚུགས། 
ཏཾ པྲ་གདོང་བཞི་པ་དགས་དེགས་ས་སོ་བ། དོད་མེབ། ད་ནི ས་དྲཔན་པའི་གིན་ཏི། ཚོདས་ པབདག་སྱས་ཡལས་ནང་ །ཤས་སགོས་རངེསྟི་རམ་གདས་ངི་དདུའ བུདའིག་འབང་པགྲིི། 


རོ མདོན་བྡོདྲ་ཀུབྷས འབོས་། 
རྒྱེན་པོརྙོམས་སུགསལ་ལོ།། ཁོདྷ་ར་ན་ཚོངས་པས་ཚོཕི་རིགྱ་ཟིད་དྲན་ཞེས་པ་དང་། རཱམ་བཤད་ལས། བོས ་པའཛིན་པརྡ་ཐུར་ ་པ་ཡཾ། །ཀུ །ཡུན་གོལ་ཅིས་ན་འི། 'དྲན། །ཞེས་པ་ཕན་ ས་ད གཤན་ྐ ད 






















༣ སླག་་་༽ ༤༥ 


ར་རི ཅོོ ཐ་དད དོན་པོ་ཐོའཐདནོ། ༈ མྭ་དདེ་བནྲི་བེན་པོ་ཕེནཱཝ། དགི ིཾྣཾྔཾྔཾེཆཅགངྩདད་ ཅུནཞེསྣ་ནཱསཏ། རྨན 
ཛཱ དུབ ཡུག་ཆན་པའིམངགྷི་དམུ་གངས་ གསངས པའི་པིར་རྡོ། ཁྱཧྷ་དན་ རླན གུད་ལ་ཕྱ། དབང་པ༔ ད་དབང ག་གེསིའ་དུ ཐསགསལ་བ་སེགས་ནས་ སུ འ 











ཡུད་ལ། གཞན་ན་ངོས་འཛིན་ངད་བལ་བདའགུའ་རོ།། གཏུས་པའད་ལུགསྨའི། བསིལ གླ་ཟེརལསོ། ལབ་པ ད་ཡིནས་མུར་བཡང་ིའ་པས་སྤུ་དུའི་བདག་པ་ ར་བགོ། ཞེ སགསུངས་པ་ལར 

བདའ རླ གཞན་ནིངས་འདིན་ངངེ་ག་ མ་པ་ད དོ།། པར ནདནས་མྱུཿ་བཞེས་བྱ་ རི སུལ པ་འ བདག་ 3 ལོ 
ལྷའི་སུན་པཐྲ་སྐ་པཞེས་བྲབ་ནི། །ཨྭ་མཱའ་ཀོ་ཁཡས། ཅནམ དྲས དྲ༢$ང་ ན་པ་ལྲ་དའི་བུ། །སྣ་སྩོས་དང་ནིབ་སྐར་སྐྱས། །ཞེས་དང་། དེ དེའཡྲགལ་པར། འདི་དྲ་སོང་མཐོའིསྣརྩིསན་ 

ཏེ སན་བཅོས་ཏྱད་པ་རྣམ དྲལི་སྣི་ན་པ་ཞེས་པ ད་ངོ། ཞས་དད་]། སྭ༣མ་ཐྷ་།ར་དང་ཟུ་བའ འིདུས་སགས་པསྐབ་སརྱ་པས་ཞས་༡ལོ། ཞིས་དང་། ཀུན་འ ཆེད་ཉེསྲ་ཁྱྱ་བྟ་ནདགས་པ བྲ ཁྲི་ཕིད། | 























། །ུནཏུ་བྱད་པཞེ སྱ་བསོ།། ཞེས་དང་། ༡ཨ་ཤཱནེ་མོབི་སརྱཧི་བུ་དགྲརུས་ང ་པའོ།། སྣ་སྙེས་དད་ཁུནའགྱེད་གཉི་ས་སུན་ སུནནོ།། ཞེས་དང་ ང་། སྤུའོཡལས། གཤིན ཤད་བདད་། །ཡཤིཿ ཱ 
དང་སྩུ་མེས་དང་། །ཞུན་འཆིད་དངནི་རསྙར། །དག་པོ་ཏིཡའི་གཡ་ཡང་། ཞིས་དང། ནུངགི་ཐུན་རབས་ལས་ཆང་། ཁེད་ཅགའཕལ་པའི་སུ་དང་ས་མུས་དང་། །དེ་བཞིར་ཨུདའྱིད་དངནྲུལའོ། །ཤེས་བཀད་ 
[།དེ་དཤདྨ་ལུའི་སཱན་པཐ་སར་སྩེས་དང་། ཤེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཐྭ་སྐྱི་བཱ་ག་གོ་ བིའི་ཆིད་ཡེན་ པའྲི་ཕྲིར། དྷེ་མུ༣་མ་བརི མ་བརྗད་ན་གོངབུ་བརོང་པིའུ་རུན་རུམསཀླབ ང་བ་ཡཾནྷ་ནོ།། ལྷའི་དབང་པོ་བྱྱ རིན་ལྤ་དེ་མི་ལྭའུན་ཕྲ་མད། ] 
༢ །ལ། ངིན དཔའ་་ནམཆོད་ཅད་དང །ཞེས་ སུགས་མང་དུ་ཕོད་ ད་། སོ་དང པའི་ས དེ ཅུད་བས་གས་བཤ བདོད་པྱ་དམསྣ་མམལ་ས་པའྡ་བིག། དྲ བའ་ཅུད་ | 
པོ ཤེས་དད་ཞེས་ པལས། འདེ་ ༥དྲིའ་བུཞེས་པ་མ་ཐུང་ཡད་ གསུ་ལས་ཐུབ་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཕ་ ཡི་མེའི་དད་སཡེན་པའིའྲིའ། འདུལ་ བུང་གི་དབུ་དུམ་པདཡང་། ད་ུཆེན་པོ་ནུན་ཤས ཀྱི { 

།བྲས་འཚྭོ་བེདགཞོན་ནུས་བསོས་ལ་འདྲི་ལན་ཝས་ཏེ། ཞེས་འྱབུང་ ད་ཞི འདིད་ དད་བྱརའིའྱསླིབསམིའ་ རྫ སཅིས་གྱར་ དི ཆྱཡིན་པལ། གཞུང་མ་དག་པནྣསསསུསུཁྱུདའ་ཛིན་དང་གཤེལེཡགྲོ་སྐྱེས་ ཏུ | 
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!`༅༅] །དང་། འགྲ་བ་སྐྱད་གྲེ་བུ་དང་། གཤོལ་འབྲོ་ ཟིས་བོབ་ལོ་བཤའ་དོ། དྲད་སོད་ཆེན་པའདི་ མསྭཧྱིསྱ་ཀུང་། དྲད་སུངམ་བཞི འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ བཀའོ དྲང ངོང་མི་བཞིན་འཇུག་ལྲ་སྐོགས་བྲས 83 
སར གོ་བ ་པའེ་གཞུང་རིང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ; ནཱ པ་ལས་ཤེས་གསུཿ གཞན་འ གས་པ་བ མ་ཙ ཤད དདོངཡ་བཞནའཇུསལ་སགས་པས། སཾ 

ཏཾ། ཡོནྲ་ཤོགས་ལྷདང་ལྷ་ཆན་པོ། །༣ཡ་ པམ ུད་མཅད། ཞེ །ཤེས་སེ སམིངགྲིརམ་གངས་མངདུའྱགུང་པའི། ཁྱཐ་འཇུགྲ་ཚེས་ ལ་ག གིསྣ་རྭངུ་ལ་དང་ཀི ཏུ་འཆད་མེདུནའད་འབའཇུག་ནྱི་ུའི་གཙོཔོ་ཡིན་ལ། 
རུ་ལན་སྦ་གཅནཏཾ། པྲ་མ་ཡེན་ ཨྱི་དབང་པ་ཡིན་པའི་ཅིདའ་ ཐདཔ་མ་ཡིན་ མགས སས ིིུདབང་བེནམས་འཇོ སར་མི ཏ།སྒ་རྙིཡབགཐན་སྐད དྲང་སྣང་ གི་བུ། །རང་ སུས་སྤི་ན་དགྲ་པད་དྭ། ཀའ་ལིག་ཅེས་དཔ་། 

ི ཉོགའཟིད་ཝན་ བོས ནའངོམས། མཁར འཁར་བའི་དག་དང དངད སས །ཀྲུན་ཀ ནསྭ་སྭ་མིན འཇོམས་པ་དང་། །ཞེ སསོགས་གཏམ་རུད་དད་བཅས་ཏ་གསུངས་པ འི གཞིནནུ་གདོངྲ་གཅོས་པ། འི དག་པ་དུད་ཝཱན་པས་ལྷ 

ྲུ ༢ བཾ་ད་ དུ་བྷ་མས་པ་ཞིབ སྟེ མདགིནམ་གསཅི་ དག་དད་བ་ཚང་ འ འདམ་བའི་ཚོལ་ཅུས་གདོད་དུག་པ། ༩ ཞིས་སགོས་མངདུ་བཞད་ལ། དོ་ནད་གཟའ་ཡུན་བུ་ཡིན་ཕར་གསུངས་སོ། གཉིས པཚནགེདོ 







དི ཉའོཔ་དིགིས་བནས་ཐབས་ཅིགོའོ་གས་པོ་ཞོས་འོ་བར་ཅིས་བཅོནཏོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུསན་བཞུགས་པའྱེ་སནོ་པ བཅོ་མྭ་ལནའདས་དལའ་ཁོནའལ དངྲ་དད་སོུང་དད་ཡྲི དྲདནད་པ་དད་བཅས་པའིའབོར་སེ་དཤོས་འདོ། ༢ 
§ུད་བཏ།ད་དག་སེསནུས་གཔཤེན། ངང་པྱ་ཁོརཅའདྱ་ཁབུ་མོདང། གླནས་ཁམས་ཀྱི་འི་ཡན་བ་ཆུ བུདྲའིབདུགརྱརརསཞཔ དདུ་། འདེ་ དེད ཁི་གྲི་ཡན་པབྷརཅ་བགཉིས་དང་། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི. £ ] 
དབང་པོ་གྱར་ཧིན་མི སྩིང་ཅན་དང་། ལཱ་མེ་བ བདུད་རྫི་ལ་དང་། མས བདོསཞས༔ གས་པའ་ འེས སྙུནཔ་ཡིནཱཏེ། ང དཡདཿདེ་ལྟ རེན དེ་ལ་ཉིམ་བཅུ་ག སྟཏ།ཅ་ཚོགས་ལ རྣམསབཅུ་ཤུ་དྲན། །ཧོ ལྷ་བརྒྱད་དུ་ཡད་དག་བཤ༥། རྐེ 
བཞིན་དགུའོ་ཝེན་སུམ་རདག །འོད་གསལ་དྲུགུ་ བཏྲེ་དད་༈ ཟའི ཐབི་བ་དྭག ༤ ན་ཡསྨ་བད། ནའི རྒྱ་ཉེ་ཤུའོ། འོ། །ཕྲུབ་པཞཞེས་བུ་བཅུ་གཉིས་བཤད། །དྲག་པེའེ ཡསནི་དྲ་ག་ བཤད། །ཅེས་པ་ ཀ། 
 སྐགས་ལུའི་འཁོ་།བུམ་ཐུག་མང་བདང་ཐབས་ཅིགྱུ་བཞུགས་སོ། གཉིས་བ ཁོའ་ནིའདྲི་ལུ་བཱ་ཕེད་ད། ད་ེ་ཆེནྱ་དན་ཤུས ཁིབདང་། ཡ་བཞིན་འཇུག་དང་། ཆུ།ཁུདའ་ཛེན་དང་། འགྲོབ་སྐྱང་གི་བུ་དང་། གཤེལ 
འགྲོ་ཕྱེས་དང་། དགའགཉིས་སྦྱོད་དང་། ཐད་འ་ཁབས་དང་། ཞབས་ས་སྐེས་དང་། པེགས་ཁོངས་ནས་ ལུག་ནག་དང་རྒྱ་ཕྐྱེགས་སྣ སྣ་དངེ་མདའ་མཆོག་ལྕལའི་ལྷག ་པ་སེགས་ པ ཡོའྲདངེའ་གི་འབོར་འ འལ བུམ་ཕག་མེང་པོད དངཐབས་ཅིག་ཏུ་ 












པ་འ སྦ་ནཞྲསྤ་ཏ་པའི་ངེན་ཏོ།། བྐ ་གནས་དང་སྩེན་པ། ང་ཁཁོའ་ཤུ་ ཟོ ས་འཛོམ་པ་ནི་ཆོས་། སུད་ཡའིདུས་ཡིན་པས། འདིངས ཚོགས་སུ་འཇོག་པ་འཐད་ཀི། ལོ་བྱར་བ་ཞེས་སྐོགས་ ཱ ས་ཕུན་ཚོགས་སུ་༢ཛ ག་པའིཤུས༔ 86 
® ཡུ ལྔ་པ སུན་ཚོགས་བ་གཉིས། ཕིད ད་ས་ས་ོས་གསུང་པའྲིདས་ན། སིགས འཇིག་ཉན་པའི་ཚོག་ཁོན་ལ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག། སྙེན་པས 
¦ གསུངས་པའི ཡ་གཅིག་པདཤས་དབ་སྟོང་བཉིད་དངེ་ཐབས་བདི་བཅན་པྭསྟན་དྱའི་ཨ་ཝི་ཡིན་ལ། སྟར་བས་ཨྭ་ཝཾ་གཅིག་པོ་པས་ས་གསུངས་ཀྱང་། འཁོར ནཱ་འང་འང་གྷི་སུན་པའི་ལྤུགས་སུ་གོ་བད་ཟད་དེ། སྙོན་ ཐང་ག པའི་ཐུགས་ཇེ 
ཡུགས་དིས་ཡུད་ཡོད་ཁུང་། །གུང་ཟག་མོས་པའི་མཐོང་སྣང་སེསོའ་ཤུར། །ཞས་སགོས་སྦུང་དང་བཅས་ཏེགཟངས་བསདནས་ཟེད་རོ།། འདའི་གསུང་རབམ་དདུ་མཔོས སྱོནའབགཞིག་ཡིན་ཏ། ཚིག་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་དྭའུར་གྲཟང་བའྲི་ཕིར་དྲོ། དེ 
ཌུ འངི་ཏཱ། སངསྦརས་ཉིས་ཆིག་གཅིགཏུགསུངས་པའི་ཨ་ལོན་ཝ་ད་ཕམ་ཡིན་སགས་གང་ག་གདདུ་གསུངས། ལགས་བཟླ་དད་བྱ་ཚིལགདྲ་དགྲེསངས་ས། འོན་མི་དྲ་ཚུམ་ཡིན་སྤེགས་ཉྱིས་གོ་མྤི་ནུས་ཏཾ། ཉིའ་སྐད་ཁོནཱར་གསུམ། 
ཕའེ གཞན་ཡང་སཔས་རྐྱས་ཀྱ་རྭསུང་ད་གསང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པརའགྱུམ་ཉེ། ལྷའི་སྒད་དུ་ི་གས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱྭ་ཕན་གསུང་གཅིག་བོད་ལ་འཁོར་མུ་བཞི་པོས་སོ་ འགོ་བྲ་ཡིའཐདཅིད་། ཕ་ལ་གྭདྲུག་ཅུ་དང་ ལྡན 







ཧྩོ གོགོས་མདོད་འའོ་དོ ཐོལ་སོ་ོས་བཟིཀདང་ྲས་སོ་བོདོ་ར་བོསོ་ོ།གཤོར་ོ་ དནྩས་ན་འདི་ཡོདདེ། ཨ་ཝི་ཞེས་པའི་ཆོག་གཅིག་བུ་གསུངས་ཞིས་བ་ད། དདོནྱོ་ཅདབདདྲུ་བམས༔ 
རྫར ་དོནི་དབང་དུ་བྱས། དྲོང་དོན་ཀྱི་དབའ་དུ་བྱས་ན་གངལྷ་བྲའེའམས་དད་བསམ་པ་དང་བྲག་ལ་ཏལ་སེའ ས་ལཱ་ཞྭ་ ནས་ས་སོའི་ཐོ་དདའཚམ་པནདངོས་སུ་གསུང་དགོས་པས་ཨ་མི་གཅིག་བྱུས ་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པད་གོ་མིནུས་ལ། |] 
ི སས་དུན་ཡིདབང་དྱེངས་ནྭ་སནོ བན་ལམ་ཡདས་སུ་ཇོགས་བའི་མཐུ་ལས་ཆོས་འུང་བ་མ་ཐ ཏུས ་གཅིགྲ་ཏང་གསུངས་པ་མེད་ད། བརྗད་འདོང ཀྱི་ཀུན་སློང་རྒྱདང་བཅས པ་ཡེངས་སུ་སཱངས་བའྱིསིར། དྲེ་ལུད་ཡང་གསུང་བ་སམ། 
ཧཾ ཧས་མིཧུད་པ་ལས འཐུལ་འཁོན་ལས་བས་སེལ་སྙནན། །རང་གིས་བསད་བས་སྒེའབྱིནཞིང་། །དེ་ལ་ བརྡུད་བ་འགའ་མད་མོད། །དྱཱན་ལངྷཾཱ འབྱུར་ལྟར ས་ས་ས དུས་པའུ་ ཡིརྨ། ། མས་ཅ ནྣམས་ཀྱི་བསམ་པ 
ཱིཊཕྲས། །བླས་ སྐུལ་བས་སངས་རུས་གྲསངའྱུ དའྱབུདངོ་། །དེ་ལ་འདིད། ཏོགས་སོདི་མི་མངའ་ཤིས་མ་དང་། མ་གྲསངས་མི་གསུངགསུང་བར་མིའ བྱར གིས་གྲསེངས་ ་པའྱིལི་ྡ་པ། གཞན་ཡང་ ས་གཅིག་ ས་ཆོས བས་མ 
[གཅིགཏུ་མེནུང་སྟེ། སྲ་པའི་ལུནས་ལྟར་ན་ཚེག་གཉིས་ཡང་ཡིན་ཞིང་། གསུང་རབ་ཙིའི་ཕུགས་ལྟ་ ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ ཡིན་པའྱི་རིན། བ དེ་དོན་ཅི་ཞིན། སྤེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔ་མ་མིད་དམ ་ཅུགས་ལྭ་ཡི་མ་ཏི་སེགོས་ངང་སི་སོགསྣ། 


ཧཿ 


ཤཿ །འདིས་མཚུངས་ཏྲ་ལད་པྲ་པཱ་ཡིནོ་ནོ། གཞན་བདདང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གན རྩོ 

ལི་མ ལད ཐབ འང་གི་ལུས་ད རླད་བོའོ་བསའས་དོས་ཐོས་བདོད བས་སེ གསས 
ལའི་བུནསུདཔ་སརྲབས་ི་ ཨཉས་པའྱ་ཡོ་ི མ་གོས་པནདད་ བཞག་ནས་གཞན་སི་ཧེ ཏུ ད་བསསནས་ུས་སགོས་ ལེན འི ོིནི་ློ་དོ་གསུང་བ། པོ་ནི ་གཡིད་གསུམ་ལ་ནུ་ ནུང ལའ 
བརྐདད་དེ། སངས་ར གས་དར ཞག་བདུན སན་མ ཡང་དཔོན ཞག གསལ ནའ འདེས་ནིསམས་རྒྱས་ཀྱི་སྲངས་ཉོགས་ ཨས ས་ཞི ཛུ 
34” ཱ དྲ་ས་ཡོད་པས་སཞེན། སརསྦ་རྭས་ རཱ དྒ 
རི ི༢༢(({ན{དོིཙིིད ནས སུ དྲེ་།ེབས་ངཡང ད་པ་ལ གསར 
དེ ཤཿ དྭོན་རྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་མིགསགས་འདིདག་ཚདཡིན་ན། །དེ་ཀཊཕགས་པའི་ལམ་ཅིས་ཅི་ཞིགྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ སཿ ལོ དུས་ངན 
ཡིཔལ་ཡང་ 
ཏུ 







གྲིས - ཁུ 


སྲུ ོ་ཿ ཞས་འི་དོནཡིན འི་ཡི དེ་ཡང་སཱན་པས་གྲསངས་པའ་ 
ཧཱོ།རཱམསཉྱིསུ་ཙུ་ཀསྡེ་ དད་དང ཕྱིརོཁ་པ་རྣམས་ཀི 
ཌྫཾཿའངགི་ཁོརུལ་ བའི་རེ་བཤིན་དུ་ཤེས་ པརྲ་བཞྲོ། ] འྱཾ་ཉུད་ཡང་། གྲསང་ན་གི 


7 ˆ གསུང་མོདའི། །ཿམཉིདྱདས་ཐའ་གོ། * །ཞེས་དང་། ལཱཡི་སྐད་དདཀྲ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུ་བུམྨ་ ཿདགག་དངསི་ཡིི་སདྨ་ནམས་དང་། ། །འགོ་བཀུནྱ་ཀྲིས་སྐདངི་ཙོལ་པར། །མས་ཅདྭ་སདདུ་འདག་གིས་ཆོད་བ 


སར གལ་ཏེ་གཞན་དགན་༨། བདུད་རྩི་པཱིང་པོལས། སུན་བེ 


ིའྟྡུནཚས། ད་ས ོད བོ 


རྡག ¡ 


བདྱ་པུག་ནག་ པའྱིརྦུང་དང་། དཿ འགས་གསུམ་ཡགོན་བོའི བོཁིསྐར་དུ་གོ་ཞིང་གེགས་བམ་དུ་བ ས་པའི་ཕིན་གྲོ། ད་ 


ཅིག་ཏུགསུངམཛད་པ། །དུམ་ཏིད་དུ་རིག་འབུར་ཏེ། དེི་བདག་སི་ དྲ ཞིས། །ཡམས་ཅདྲ་བནི་ཏགྡས་ 


གླ་ཏདད། །མུ་སཾག 


འི འ་འ ༣ །ཞེས་དུང་།གསུང་ 





ནྟ་ཏོ། །ཞེས་དྲམ་ བཅས རཱ 
ཅྱ་ལུངདདགས་འོད་དམ་པ་དང་། །གསོ་དྲབདའབུམ་པ་ལ་སགས་བཀའ་ཡིན་ཏ། །ཙར་ཀ་དད་མདྲོལལ་སགོས་པ། །ཅི་ནདྲད་དདང་གིས་མཛད་ 
རྟན་འཅོས་མ ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པས། ཙའ་ཀ་བསསན་བཅོས་ཡི་ནོཞིན་སྤན་མདདེ། ཡངོངས་གཏད་དུ། ཙའི་འཁོའ་ལ་གསོ་དབདའབུམ་བ་དང་། །དང་སང་འཁེན་ལ་ཙར་ག ས་བཁོནོ་ཡ་དབ་དྲ་ཕག་ནག་པའི། 









¡5 །ལ་སོགས་པ་དང། ཚོངས་བསྡུ་ཤུས་པའ་དདགོས་བས་འཐད་བས་ཡིདདོ།།འོན་གོརྦ་པ་ཞི་ལོསཚེན་པའི་གསངརིགས་མི་འད་བ་ལུ་བ་བཞིར་གོན། རུད་བཞི་པོསོངས་གཏད་ང་བཅུས་པའའི་ིད་འདི 
ཧགས འདིནི་ལྔགསྣ་ས་བཞི་གའེ་སྙིང་པབ སཱ་པའྱི་མུལ་དྲུ་དངསཾད་ཡེད་ལསྨྲས༔ ནས་གོ་ཞིང་དྲ་ཉར་དུ་བམས་པ་མ་གཏོགས། གཞེན་པ་བཞི་པོས་འདི་ལུརམ་གོཞུས་པ་ནི་བ ནངེས་སོ།། དུད 
སགསོཧྩདདྡཱ་རཱད་འདིར་ཐམས་ཅདའདུས་པན་བསུདུ།།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ནྲ་ང་སེང་གི་ཞྲགས་ཞེས་པ་ཡོད་དང་སོང་གཞན་བི་དགསནེ་ཡེ་ཡིན་ཏ། དདྲསོང་ཡིད་ལས་ྱས་ཀི་ལུགས་འེས་བ་བའི་དོནདུའཆདདགོས་པ་ཤི་ན་ནོ། དེ 
ས་ཡིན་ནྭ་རར་ཀྲ་ཝི་བྱ་ཧད་དུ་འ་སུན་ཤིད་། དངསངནུན་པོ་སངསྦ་ནུས་ཀྱི་ལུགས་ཡ ན། ལུགས་ས་བཞི་ག་དད་བཅས་པ་ལྭ་ཀབྱ་རེས་པའྱི་སྐོ་སྤོས་ 















ཨེ 


ཅུ € ྲ ༡༡ ༦༧༨༨ ༧ འི 
ཉུས་པམདད་འབུང་དོ་། འོནརྲེགས་གྲསམ་མགོར་པོའི་སྐོད་དེ་གད་ལྱ་བུ། དྭ དི 
ཀཀ ] ད་ཡདའདས་དཔལ་དྲ་བདས་ཉིས་དདུད་འི་ལུང་བཟད་དང་། རིན 


རྨ་མ་བཤོད་ན་སྐོན་འདྲེལར་འབུང་ས། (ཤིས་ཆི་བུ་སོགས་པའྲི་དད་སྤོད་ག་ལུག དཱ 
དྲི སནོའདི་སུརའྱག ཤུན ངཱ ཅན། ད་ནི་སདྲས་རུས་ཐམས་ཅདྱཀྲི་སུ་གསུང་བླུག་ཀྱི་གསང་བའངོན་པའྱི་པང་ཆུབ་སུམས་ པའ་འདས་དཔལ་དང་། པྱན་ནས་གྲཟིགས་དངོ་ ཕྱགན་ 
ྭན་བདང་། ཧུདཁག་དན་ཁམས་དགས་དང་། སུན་དྲས། 











༥༣༦༡༠༠༤༤ 


× 





སྲི་་། ིིཤགམདོ་འདས་་གཞོ་ོ ི་ོ བོད 
ཌཱ ཨཱཞུསྭ་བའ། ཞེས་བུ།གཞུང་གྲི་ད་ལས་དངྨ་མདཔ་པའི ད་པརླ་འིས་ཆུདབ་དདག་གི་ཆེབ་བརྗོད་པརྩངས་པ་ཡིན་ནོ།།དུའི་དཔལ་ལ་ནྲདད་བཞིའྱི་གདགཤའི་དོན་ཟབ་ལྤ་དཆེབ་ནཔས་ལགས་པར་བཤདན་རོ དེ།་་ར།་ 
4 ཧ་མཆེདྱའི་སང་བེས། །ཡིདའི་ཡང་དག་སིམ་བུརྲི་ ཤཆོག་དོན་དྲགཀངི་རིག་པའི་ཕེན། །འདེ་ལ་ཉེས་པ་དྲི་ལུའུ་འབུང་། །དྲེ་ཕིན་གས་རིག་བ ན་པའིནགས་ཀུད་མཁའ་འདའེ་ཕ་རོལ་བྷལ་འདོད་རྣམས། །མད་དུ་ཐོས་པའེའཁོར་ཡབ་ྲེལན། 
ཤཾ[༣ུརིགསྟ་ངཱབནས་རྨུའ་འདྲེན་པའི། །ཅུ་ཡལ་ཛུན་སུད་བཞུའ་དགངས་དནྲོལ་བཤད་ངྷ་ཅུ་ཤིན་དུ་ཡངས་པོ་འདེ། །ཞུགས་ནུ་འདྲེ་ཐུག་མཐོང་བརྡྱགར་མདྒོ་ནོ་པས་བདྲོད་བུ་གལ་ཡིན། །གལ་ཉིད་བུལ་པོའགཔ་འིགའི ཅནྱུ་གི། །གླིང་དུ་ } 
བ་རི ལེབ གྱརཚོཚཟིར་རུང་ཤེས་པ། །དག་གིས་སྔགས་པའི་ལྕེ་གཉེས་ཛྲན་། 







བྲོདནས་ཝད་པཞིན་ནོརྡ་བའེ་གཏར། །དྲནདིུ་གཉེར་མརངྡ་བ་ཡེན་པན། །དེ་ལྔ་རྲས་ཐོས་དུས་ཀུདཅི་བུན་ཡོད། །མངོན་སུམམིག་གིས་བལ་བྲརྡ་མི་བཟོདྱོ་གང། 'ྭག་ཏླབཱ 
པ་ཡི། །ལེགས་རིདྲ་རམས་ཉིས་སྡེནྱགི་ལས་བས་དམད། །འེནྲ་ཀངའོད་ཟེརྩ་བོ་བས་ལོངས་བནོར་བོའ། །ཉནཐྱད་བུང་སྔོན་སྐྱེསིས་དྲངས་པའིཚ། བེགོས་ཁུགབཉིད་ང་ོད་ །སུ་ཞིག་གིས་ཀྱབའགོག་པར་ནུས་སརྨ་ཅི།(་ 
སསས་༧་ དྲན ས་འ ོ པོ ས་ བླ བུངས པ་ ླ་ ལ་བ ཟོསོས་ ༥ ༣ ༦༥གག་པདའུས་སྲལ་ ཐས 


× ས་ ཅ་བ 


རེབ འོདྱ་ཀྱི་རླལ་པ་དུས ཁབརྡ་ནམས་ ཀྱིད་བང་ཕོ་དང་བསམ་པ་དད་བག་ལྷའུལ་མཐའ་དྭག་སྒེབ་ཐོཿ འྲོས་མད་པ ༣མངོནསུམ་དུ མཁྱེན་པ་ལས་གས་བ་རིག་པའི་རོ། ཆས་ཏ་འ།ཁོད་ལོ་ བྣ་སར་བར བར་གསལ་ བ་འདབས་པན་དགེདས ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུནད་བཞི། 
རཿ ྲཞིི་བདྲ་བང་པའི་སྣ ྲ་ཕྱི་ཧུལ་པ་ཞེསྭ་བའི་ཏིད་དའཛེན་ཁད་པར་བཞིག་ལ་སོམས་པརྦའུགས་སོ།། དྡ་ཐའནླད་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་སྦུབས་པར་ཞགས་ལ་ཐག་བཅོ་ཝན་འདྲསའིགས་ཀའི ་མཚནཱ་དཔལྱིའུ་ལས་ 
ཟེ ངེ ཇེའི་འོད་ཟེན་ ཁ་དོག་བྱངྱ་ཱང་དཱ་སྭ་སཱི་ཐྲངས་མ ད་པཞིགྲ་བོགས་བྱརར་འྲོས་པས་ཡུགས་བ ཅུ་པོ་དེན་གྲནས་མའི་འྲོ་བརིགས་ངུག་གིས་བསྡུར་ ་པའི་སེམས་ ཧན་ ཐསཔ་ཅདྱ་ཀིཉས་ པའི་སྐྱན་ཚུལ་བཞ བཞནསམ་ཡན་ བར་ཡིད་ལ་ ཡུད་པ ཐལས་ཅདྲ་ 


0 །ཱཀཐུབ་པ་དེ་ཏིདྱ་སཱན་པའྱི་རལ་པའླིསི་བཀ གོ དཔ དཔད པོ་དཔབི་ནང འི་འཁོར ང་པ་བཞི སབདསཔ་དསཉནོ་བོ་མོ་ནདས་འཚོད་ོ་ 


ལ། ཀུངཔརྨ་དུང་བ ནྲ ས་དྲག་པ་ནང་གིས་མ་རིག་པ་ལས་བུདཔའི་དུགའདོད་ཆགས་ཞོ་སངགི་སུག་གསུམངི་ནདའབུས་བུ་ད་བཅེས་པ་ཝ མསུ་ཅདཞི་བའྡ་བས་ནས་སྲར་ཡངྦ་གུས་ཀརཝདུས་ པ་ལུས། ཧཿ པའི་སྟེན་པམི་བརྩོད 
འམམ་སངལ་ཐུའི་ལ་ཤས་ཀ་ོ་ལོ། ཞུནནའིའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་གནས་སྱུར་པཡལས་ཆུང་བནམ་སྐུ་དུམཚན་དྲངསོངདིག་བཞི་ཡ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བཞིག་བཅོས་ལྡནའདས་ིཐུགས་ཀ་ཆས་ྱིདབིངས་ལས་གྲུ། བ་འཚོ མས 


དདཔའི་ཉྩིལ་ཀླུང་ །ིཆུལ་ཏུ་ཛྡུ་ཕཕུལ་གྱིས་བཞྲགས་ སྲ་དད་པོདལ་བགོས་པའི་བཞོན་ མསྦ་ཀིས་མ་དིས་པའི་སུན་ལ་འདི་ ད་ཅེས་མདུན་བྲས་བའི་ཚག་འ སུངས་སྐོནོས་པིདྒོན་ཏོ།། གཉིས་པནས་གསུངས་པའྲི་ཆོལོ་ནི ཁགོགས་པདོག། 
ཾ །བནས་དེ་སད་ཅེས་བཀེའ་ལྩལ་པ་དང་ ོྦ འའི་བརྩཅིས་ སྙེན་ཏ། ནམས ཧ་མསཔའི་རུན་པ་བདིེས་ བདག་གིེས་འཆང་ ་ི་ཆུར་ཤས་༢༢་ཡིས་གིགཅེས་བཏའ་བྷགས་ནས་འགོབ་ས་མས་ཅནཐ ༨ | 






ཅདྱིལུས་མིན་པར་ཡུནརིང་དུ་གནས་པན་འདོད་པ་དང་། ན་བྲ་ནོམས་བདྲ་དགྱུ་ུགས་བུའ་འདོད་པའི་གང་ །གང་དང་གང་གིས་གསོ་བ་རིག་པའེ་མན་ངག་ལ་བླསབ་པྲརྩ་བཁོ།། ནང་གཞན་ཐམས་ཅད་ རིང་བརའདོད་པའི་གང་ཟག་དག། 
-གསཀྱད་གས་བ་༢༩ འི་མནངག་ལབསབ་དདྲ་དའོ། ད་ཡང་མ་ཡད་དུ། སི་བཞིའི་བས་བུའི་དབདྱུ་གུར་ཉིད། །ཅས་པ་དང་། | ཡན་ལག་བྱརད་པན། ཚོམས་གསུམ་མད་པའྱི་བུ་བ་ལུ། །མི་བྟཿནད་དང་འགལ་མྲི་པ། །ཤས་གསུངས་པ་ལྟད། 
]རམ་དང་ཐར་པ་དངནོན་དང་འདོདཔ་་བཞིའི་བདབླ་མཁ་པན་འདོདཔའི་གདཟག་གིགས་བ་དེགཔའིམན་ངག་ལ་བསབཔརྱ་འགོ།།ད་བཞན་དྲོབ་སམསཅནང་ཞག་འདོདའོགཏྲིག་སེ་སམས་ཅིནདདང་ རུ་མཐིས་པད་ཀན་ཏ སཿ 
ཀཾ ཅི་ཟུག་རྡུ་དག་པོས་ཐོག་མ་མད་པ་ནས་མནར་པའི་སྡུག་བསལྱ་བི་འདམ་ལས་སྒྱར་དྲདྲང་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཅན་ཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ནམས་དང་། | འཇིག་ཉིན་ན་ཆེན་བརྡ་རོས་པ་ཚངས་པ་དང་དབད་པགི་སེགས་དང་། སོ་སོ 


ཡུ ཡ་པ་དང་ཤེསྱ་བབའི་དོོན་ཏོ། གཅོས ཊོ 
.ཛ ཏཾ ཕུབ འིས ཏྱིས། ཞུ་བ་པོ་སྤལ་པ་དང་། ད དས་འུས ྲ་བུ་ལའྱ་ཤུ་།དང་པལདགག་ བཞག་ གཉིས་ལས། དང་པ་ན། སྔ་འབས་པ་ཕའ་ ཆར་ག དྲ་སང་ཡིད། །ལས་སྙེསཞྭས་ཀྱ་བཿི ཞ་པ་བཅོཿ ལའ པུ ཛརཙ། 
་པུསུན་དེ། ས་བསམ ནཱིའཐེད་པ་ས་ཡིན་ཏུ། མདོལས། མིག་ ར་སྣ་དང་ལཱ་ཡང ཅུ་ཡང་པདྲ་མ་པ སིན །ད་བཞིནཕུསདང་ཡིད་ཚད་མ་རན། །གལ་ཏི་མིག་སོག་ཡའ དག་ཚད་ཡ་ ན། །འདིལ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
༡ སྦ་ས །ཞེསུ་ གྲསུངས་པའི་ཕཱ ཡིའ་དང་། ཡི དྲ་ཁྲི་རྣམ་ཕན་ཤེས་ཕྲ་རམ་པར་དག་ པ་ལ ་སོརྟ་ཏོག་པའི་ལ ས་གང གག ཉིས་སྙན་ཅིག་ཏུ་ སི་གནས་པའི་ཞགས་བ་ཡིན་པཞྲི་ཅན། གཉིས་པ་འཇེ་ལུགས་ནི། དའི་ཚི་དའི་དུས་ན་ 
ཞེས་པ་ནས་འདྲི་སྐད་ ཅས་གསོལ།ཏཞེས་པའི་བར་ཅིས་ཏུའཏོ།། ༣ ཡཿ ལ་པའི་སྟོན་པྲ་དང་སད་རིག་པའི་ཕ ཤེས་དེ ཇའ སེ དུན་ཅི་བར་ ལ་བཞུགས་པ་དའི ཚོ། འཁོདློན་སས་ལ་ ཡདུན་བསུ་བའ་ཚེ། གོད ད་ཆེས་གྲསུངས་ པུས 
' ནྩེའོ་པ་ས ཟླར་ འོད་ཀྱི་རུལ་པོའི་ལྕགས་པྷདམ་ངཔ་འིདཔ་ ་སདདང་ཝན་པའི་མཚན་བཟངཔོ་ལས་འདེ འོད་ཟ་ཁ་དོག་བྱར་སོང་ ཉོགས་བཅུའཁྲ་སོ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཇན8ཿ 


རྫ །བོ་ནམས་ཏི ཀྱང་ཞུཊ་པ་ཆེད་པོསོབཅོནོད་ོབོ་བཅུར་ བ༣འདོད་པའི་གང་ཟག་གད་དང་གང་ཤིས་ཤསོ་བོའིག་པའ གོ་བོ ཐོ་ ནིཊ་དྙཾདཅོསོ་བཀའ་ཅུ་སོ་ 








ཏྲུ ༡༤༤༩༠༧ ཐས ཕེ མཆས རྔ 
མཚལ མམ༢༤༨༨༡༨༤༤༤༨༦༧༢༤༧༥༩༤༥༠༤༧༤༠ པམ ཆས ཅཨི་དོན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྒྲབ་པའ་འདོདས་ཤ་སུག་ཡེན་པས། གསོབ་རིག་པའི་མན་དག་ལ་དྲེལར་བྲགབ་པད་བ 101 
པོད་འ་པ དོ་གནད 
ས་འདི་ན་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞས་དྲ་སད་དྲུ་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། གཉིས་པ་ལན་ད །གྲསུལ། འ༩་དད་བཅུན་ །དང་། ཞུས་པ།།ད ྷ སོའ་ི 
སཱ དགས་སའས་འྲཞཤས་གྲས་ངས་པདང་ཞེས་པའི་བརྲ་སིསཏེ། དངྲ་སོང་ཡིད་ལསསྭས་ཀྱིས་དེ་ལུ་བཞུས་པའི་ལན་གས ལས་ལུས་པའྱ་ོནཔ་དང་པང་རིག་པའི་ཕུཤས་སའདི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཀྱིདུང་སོང་ཆེན་པྒོནམས་། 
ཡན། ཐྲགས་ལས་ཞས་པ་ནས་དས་གྲས་ སང་དང ཀབསསའ་བརའ་དོདནའདྲིལ་དགོས་ཏེ། གསོབ་རེག་བའེ་ཡན་དག་གྱི་རུ་ངྲ་ སྲེ་བ་བ་ལ་བྲསབ་པརྦ་པའོ།། དའི་ཡན་ལག་ལ་བྲབ་པརྨ་བངོ།། དེའི་གནས་ལ་ད ལལརབོ།། 
ཌོ { ུ་བཁིད་ཁུདལ་བོསནས་ཁེད་ནམས་གསོ་བའིག་པའི་མན་ངགལ་བླསབར་དདན སུང་བུདགས་། ག་གང ཡད་རོབ སྱེ ཡི ས་པརྱ་བུའ། །འ་ཡུན་ལགས། པདྡ་དངྲ་གདགས་པནསཿཅིཏང་ཐབ་ལ། 
4 འི་ཉཧས་ལ་བླསབ་པར་བའོ།། དེའི་མདོལ་བྲས་པརུ་བུའོ། དི་ལྲའ་ལ་བླསཔ་པར་བའོ།། ཞེས་མདོར་བསུས་གྲསུངས་པ་དང་ཞེས་པ། །ནཏི། གཡུས་བྤག་བས་དུམ་གས་དྲུ་བདུ། སང་དང་ཡེད་དས་པནས་པྷཆུར་བླམབ་པད་བི 
/8ཞས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏི། ང་སྟར་མདོར་བསྙུན་པའོ་དོན་རྒས་པས་ཁུ་བའི་སླད་ངུ་ཡང་དྲང་སྲང་ཡིད་ལས་སྨྱཤྱིས་འདི་ལྟར་གསོལ་པ། ཀྱསྙེན་པ་དྲད་སྤ་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལགས། གས་བརིག་པའི་མན་ངག་གྱི་རུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་, 


|. 14 63 
















ཡན་ཡག་དང་། གྲནས་དྲང་། སྐབས་དད། ཡདོ་དང་། ལེའུ་དང་ ¶102 
རྒད་པཞི་གའེ་མཛུག་གི་དོན་བས་བཡིན་མའྲི་ཟེར་དང་། ༩དྭའེ་དགྲསུང་བ་པོའྲིདང། 











འཏིདོན་དྲུར 
ཊཱ 





་ ༽ ༽ „,༽ ཚུ = ༤ ༦ ˆ~ = ༤ ༣ ÷ རྐོ ༤༽.-~ ་༄- ཡས་པ 

ལུ །ནས་གཏན་ལ་འའེབས་པའི་ཕན་དགྱ་ཅུད་དང་། དའི་ལག ཞུནསསྭ་ཏད་ཤིན་ཏུར་བད་བའྲིརུལ་ཅུ་བཀོད་པའི་ཐི་མ་ཆུད་དྲུ་རུད་བཞིའུ་ཤེས་བརྡ་དཁོཞས་པའི དོན་ཏོ།། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་དགོགགོགའ་འོ.ི 
ཨ། དང་པོནི། ཁཅིགཤས་པལ་མགས་པའི་ཡན་ལག་གཏན་བཟས་ཧདྲ་རས་གཅིག་བཅི་ཁོབས་སའདུས་པས་གཞུན་ནུད་པའྱས་བ་ལདན་པདང་། ལམ་ཡན་ལགུ བྲགཔས་ནྱ་ཆབདཔའི་སུན་འཏོདྲཞེས་དྲད།ངག་གཞག་གཡིན།། 

་ནོ་དར་ གཙན་ཉདོད་མགོན་མསགས་མནལག་བཅད་པོམ་པ། མ་འ།ཡུང་གསོ་བ་དགོས་ལ། མོནད་གས་བ་དགོས་ནུ་པོའ་ནདྱ་ཁང་གསོ་བ་དགོས་ཤིང་། ནས་པ་གས་བའི་ཆོ་གས་རྩོ་ལགགས་ལ་འབུང་སྣ་གནོ་དུས་པདོ་བོཞས་དང་ ཡན་།] 

` ལག་བརྐྱད་པར། ལུས་ད་བེས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད །མཆཚོན་དང་ཆ་བྲ་དས་ཅོག །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེད ་མཐུན་པས་གང་ངྦརད་བཅིག་མི་འཐད་དཞས་གགས་ཆོད་པལྟན་མདབམདེདུ་མཐད་ོ། ད་ལྭ་ལུསྩ་ཅ་བའ་ཡདོད་པ་ སཱུ 







རཾ དང་། ལུས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདལས་ཏྱི་འོདསས་འདུས་པར་འདོད་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་ལུས་ཞེས་པའི་ཚག་ཙོམ་ལ་འུལ་བའམ། ཡད་ནླ་བ་ཟེན་དྲཱ། དེ་ལྲ་ཡཱས་ཀྱི་ག 
དཾ ཞེས་སགས་གསུངསཔའི་དོན་མ་ཉོགས་པས་ནམ་པར་འྔཁམས་པལན། གཞན་ནི་འདིའི་སྐབསྤ་ཁྱིལསནས་པ་ལ། ཡུས་ཅན་དད་འང་གི་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དི་ཡ་གསུམ་ག་འྲགུགས་པསས་ཟུང་བའི་ཟག་ུ་དུང་མཐིས་པད་ཀན་འདུས་པ་སེག | 







ལེའུ་བདྲན་ར་པའི་ ་ཡའཀི་འདྲ་ད ས་ཤསམས་ ༢༠༩༠༠༠༢༧༤༠༤༢༨༧༠༩༢༤ མམས་མམ༡༤༨༨ འཇམ་མ༠རཔཔ་མམས་མཆམ་ ྫ ༧ „ ༠༤:༤༨༤༤༩༡༦༠༤༧༠༤༤-༤༤༥༠༨༠༧༢༧༤༧༤༠༤༠༧༢ར༨༧ར། 
ཨཔ ནས་པ་ུས་ཤནདཅས་པཞ་ལ་སདཏགས་ཅ་་ད་ཅི། ལུས་དས་ནིམ་ཡིན་ལ། རཏའྭསཏི་མིད་བཏུན་པ་ནད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཟིཿརོ། དབཞིནདུ་ིས་པའི་ནད་ཅེས་པ་པང་མའིནུ་ཞུའི་ཁས།། 
ཐྭ་སདབ་ཏགས་པ་ས། བ་གམ ས་པ་བ བ་སི་་ལ་ཡེ་བྱབུང་བའི་ནད་དང་གདོན་ལྔ་ཚིས་པའི་ནད་ཅེས་པ་དང་། མངལ་ཐི་ནདལ་སགས་ཕྱུས་པ་ལ་མི་འླབུང་བའི་དདྲ་ནམས་ལ་མའོད་ཅས་པ་ 
སྡན་པའི་ལུས་ཏེའུབྱང་བ་ཡུད་པོ་ཉིད་དང ད་ས དན་ལུ། འབུད་པོའི་གདོན་དང་། མཚོན་དང་། དུག་གསུམ་དྲིཕྱི་ེནྭ་གློ་དུ་ལས་བུང་བའི་ནད་སེ་སོབ་ཡི ན་པསྭ་རུའ་ཝི་འྲབས་བུའ་བཏགས། གས་པཞིན་ཚོད་མཐའདང་ | 
པསས་ མིནངའ་ ན་སི་གཞོན་ནུ་ཡིན་་དབུད་མདལ་ད་པ་སི་ཝངབྷཆེ། བུ་འདོད་པྷ་དམསྭཱ་ིདྡནཱདུ་གཉུར་བལ་བྱཅུད་ཆེན་པའྱི་པོར་པའོ།། འདི་ཉིད་ནི་ནད་ནད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བ 
ཞིང་། འདི་ལ་ཡན་ལག་མ་འདུས་པའམ། ལགཔཞིར་གའྲབབས་མདོར་བླསན་ཡན་ལག་བྱརད་པོདཉིད་པིན་ན། ཞེསུ་པའི་དོན་ཡིན་པའྱི་ཡིན་རོ།། སྩིར་གསོ་ཡུལ་ཅི་ནད་ཙམ་པོ་བ་དྲ་ནི་ལན་ལག་བྱ་དད་པོ་རྱས་པའི་རུབ་ཡེན་ 
ལམས་མརས་མཆས་པ་ཆའབ༤མ༠༤༠༤༠༢༠༥༠༤༠ མིའ་སེ། དརམི་ནད་ཅིས་གཞནདང་ཞུན་མངོམ་ཡིད་པ་མད་ལ། གཞན་བྱི་རོན་ོུརཔའི་ནག་གསུམ་དང་།ནད་ཐུངསདྲལ་ཁབུགས་པའེལསནདྱ་གིཁོངས་སུ་ 


/- 





. £, {`9༅། འུ །འདུས་པས་དད་མའི་ནད་ཅེས་པ་མིདགོས་ལུ། ཐོིདདཅིསར་ཕང་པོནོདཀློནོ་གསཁོས་པ་ལོའབུང་བདོ་ སོད་བངགི་ནད་ནི་བོ་མོགཉིས་ ནད་གུས་བསྣིགབསསུབཤང་ཡོསལ་ པ དསས 
/ ། ནད་བུངས་དྲི་མ་གཡུམ་གབབྲུགས་པའི་ཞད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་རོ།། གགས་པ པརེས་སེད་ིག་བངསིལ་མ་ངས་པའིདགག་གཞག་དདའིལན་བདཔ་ནས་ནིད་མད་པའ་གནས་ས་རྱབམས་པ་ ཡུ ནཱ 
ལཡིན་ཿ ཡིནན་མདོ་མེ་གསང་ § 








རི 
¡ཡུནཡག་བགད་ཚུལ་འདི་དད་སུན་ལུག་བྱ་རྟང་བ་ནས་བཤུད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཅར་བི་གང་རུཿཤིག་འགོགདགོ་ ངམ་ཡིའེཞེ་བྲསྡ་དུལ་ གིཁུད་པརྨ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག པའྱི་ཕྙར། པྷ་ལཱ་བུ་མ་ཡི 
ཧ འོད་དུམ་པ་ལུས། བཏུར་བང་ནྲི་ནས་པ་དང་། །ལུས་ཀིནད་དང་འ་གདའི་དང་། །མ་རུངས་ཏུག་དངྱཡིས་པ་དང་། །ཚབསང་བ་ང་སྦབྱ་དོད་ཡེན། ཞེས་བཤད་པ་དད་། འདིགསུམ་ཏམ་མཐན་པག་གདམ་དས་བ་ག་་། 
ཧང་གཞན་པའིཡྲདནྭ་རཱལ་གསདྲོ་དཐ་དུམ་པ་དབགཅེའ་མཐོང་རིག་པའྱི་དུད་སེགོས་ལ་ཡང་ཡའྲོསིད་མོདྲོ་ཉིགང་ལ་ཡིད་ཉེན། ད་ཡ བདྱཾརདའད་འིདྱིསྭ་རུད་དུ་གཱས་བ་རིག་པའི་དོནཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་གསོབ་གསས 
དུ་བསྡུས། བཤདངྱུད་དུ་གསེ་བྱ་གཉོ་ྱེད་ཇི་ཉྟར་གསོབདང་ཞས་པེ་དང་བཞིའ་བསྡུས། མན་བར་རྒྱུད་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བསྡུས། ༧ལའྱི་དདདུ་ནད་དང་གཉེན་པ་གསོ་ཐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པས། དུམ་བུ་བཞི་གཞི་འརྗོད་བྱ། 















3 
ཙི 









མི་ཨྱྙན་པས་ནད་ཡད་རུང་བ་ཅིག་མི་ཐཐད་དམཤས་དིས་ནང་གནོང་བརའུར་ཉདོན་མོད་དོ། དེ་ཝུར་ཡན་ལག་བྱརདྲ་འིདོའོ་ལོ་བབཅོལོ་དྷུདབཅོ་ོ་མ་གོོགས་གདོནྱོརྱི་རོདལོའམོོམའྱོའ འིས ཀརི༡༠ 
བསུམསནས་མཚན་དོན་བྲི་སྐ་བས་ ལོ ས་་་་་་་་ གཞིད དཔང མལ་ཙིསི ༈ [ 

ྒ གཉིས་པར གསྭ་ཅི་འབུ་ག བན། ༥ ཅེས་པ་ནས་ཤས་པནྲ་བ་ སུ་ཕའ་བནྱ་བ སྙན་པ་ཡིན་ཏྟ། རཱབྱ་སནབྲས་གས་བརྩོབ་འའི་ུ་བིན ཡན་ལག་བ པ་ལ་ཐསབ་ཕརྱ་བྷ་པཱ། ད་དག ཀང 
གུཔས་གཔན་ན་འདི་ལྟུ་བའེར་ [དདྲབུངས་དེ་ཡ་ནམས་འཇུགས་པའེནད་ནུད་མའས་བད་གན་འདུས་པ་སོགས་ཅིགནས་ཞུས་ཀི་ཡན་ལག་དང། མུདོདང་གདོན་ཆེན་བཅྫོ་ལ་སེགས་བིས་ན་ཡུལ་རིས་པའི་ཡན་ལྲག་དང་། སོ་ནད་སྱིདང 
སཱ ཀྱིས ༢ཡུལ་མནདྲ་རི་ཕན་ལག་དང་། འགུབ ཟིདགསགས་པས་ཆ སོམས ུམན་ལག་དང སད ཡདབྡདྲོ་གི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ ་རྣམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྩུབ་། 
དོསྱིས་ཞྲིངག་གྲས་གསས་ོམ་་འ་ འབུན་བའི་ཉིབས་ཐད་པསྐ་ནས་པ་ཆེབསིད་པའི་ཡན་ལག་དད་། བུདོདྱ་ཏྲང་དབང་པོ་མྲི་ཐང་བ་ལ་རོ་ཙོ་བརྩ་དེད་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ལས་གསོ་བའ་ཡུལ་ས་ཡན་ལག་རད 








[༠] 


ཀླ ྷཱཾ། ྣའདག་བཤད་པའྱ་ཅུདབནི་ཁད་ཆས་ཡིན་པའྱིཕིདྷ།། ༢ ཉུན་བཤུད་པའྱི་དུད་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའྱི་པིར། གལུ་ཏཁོནརཾ། མདོགནས་ར་བའྱི་རད་ངུ་གིས་པནྲ་བ། །ཞེས་པ་ 
ཤཾ རྩ་བའྲིདུད་དུ་གསུངས། ། །ཞེས་པ ས་པས་་རདམདོགནུསསུ་གངས མ་འདཝ ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིསྤ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ནེ། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དདྲ་ལད་པརྨ་རུད་གཞན་གསུམ་གའི་དོན་མ་ལ ཡུས་པ་མདོན་བམས་ཉེ། 
བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ ཡྲ་ིངའདིའིབཤད་པའྱ་ཆད་ང་གདནམ་བ་བ་མདོརབྲམས་པཞགདགོས་པས། བཤུདྱཧདརུད་གྲི་ངོམོ་ཚུག་ག་ལའུདཉིདྱ་ཙ་བ་བཞི་དད་ཡན་ལག་བྱནུ་གཅིག་པ་ཀུན་བཝུ 


རེ 


ངུཿཤེས་པནྡ་བའོ། ཞུས་པའི་དོན་ཏོ།། གསུམ་པ་གནས་བཤོད་པ་ལོ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱ་ནབས་པ་ཡལཆད་བྱིས་རྩ་ བམདོཐོགནསཞོས་ཕྱརྩོཆུད་ཁྱོ་དོད་པོནིབོ་བློས་ གནས་ 


དང་། ཡཱན་དག་རྒྱུད་དུ། དང་པའ གནས 


རར གནས་བྱའུ་གཅིག ན་བ་ཧདྱ་ཆུང ཁད་ཆོས་དང་། སྒབས་བཅོ༔ ཅྫོལ་ནི་མན་ངག་རུདཀྱི་ཏུད་བཅོས ་དང་། མདོ་བཱཞི་ནྲི མ་རུད་ཀྲིཁད་ཆོ 


ག་དོན་གང་གྲི་ཐད་དུ་ཡེངྲ་ཡེ༔ ཅུ་བའད ¦ 
ནོ། གཉིས་པ་འང་ལུགས་ནི་གནས ཉས་པ་ནས་ཤེས་པནྲ་བཞྲོབས་པའ་བཅྩ་ཆེས་སྟེན་ཏ། གས་བ་ཞིག་པའི་དོནཐམསེ་ཅད་གནས་བཅུ་གཅིག་ཅུའབུས་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྲན་་པདྱ་ལྷ དབི་ནྐདྲ་ཀ པུ ཅུ 


ས་ཡིན་པའྱི་པིན་དོ།། འོན་ཀྱད་འདི་ལྟ ལྟ་བུའེ་ཆད་ཚུའདྲིིག་དོ 


ས་པའྱི་ཙ་ བ་མདོད་བསྡུ སཿ ་པའི་གུནས་ 


གྲངས་ གདཞེན་འདི་ཉ་བྷཉདང་༔ 










འི་གཞས་སྡོམ་ཆག་གི་ཨའུམདོ་ ་ཞིག་སེམས་གསུམ་ཡས་བབ་པའྲ་ཕུས་ཉྱི་ྲད་དང་ལ་མགོས་པའི་གནས་དོང་གཉིསོ། འཕལ་འགྲིབ་འྭའུགས་པ་ལས་བང་བའི་ནདྱའེ་རླུ་ཉོན་སོགས་པའོ དཱ 


སྲབས་སོད་སོགས་ཞངས་པས་ཐམས་ནད་མདྦྱའི་གནས་དང་བྱ་རད། ཉེས་པ་དངོས་སྙེན་སགས་ནད་དོས་འཛིན་པ་ཉགས་ཉིགནས་དངདག། །སྔེ་ཚུལ་ཧཱིདང་ཁད་པའ་གི་གསཐབས༔ 
བཐྱ་པད་པ་པོ་སྭན་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་ནི་བྱ་གཅེག་གི་གནས་སུགས་པར་བའོཞས་པའི་དོན་ཏོ།། བཞི་པ་སབས་བཤད་པ་ནི། སྐུབས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པན། 
དའའྱས་ ཤནྲ་བཱ་ཧཾ། གདུ ླིསྣབས་དང་། གཉིས་པམ།] 
གོས་ཚད་པའི་ནད་གསོ་བའེ་སྐབས་དང་། བཞི་པ་མགོ་བོ་སེགས་ལུས་སྙད་ཀྱི་ནད་གས་པོའི་སྐབས་དང་། ལྔ་པེ་ཧཱིང་སགས་དྭོན་མདྲ་ཏྱི་ནད་གས་བའ་མབས་དང་། དུག་ཕ་པོ( 


ཏཾདཧོད་ལ་བོོ་འྲབིལ་བས་འྲོོདངང་བྲ་རོད།པ བླམབ་སའྲ་ཧདགོས་ཏེ། དེའངན་རེནས་གད་ཤེན་འྲི་སྟད། ཟད་བཞིའེ་འབུ་དྲྲགངསམངགི་ལའདང་། ནད་གཞིའི་འབུ་དང་། དོའྲ་པ་པག་ངོས་འཛན་པའི་འྲའུདང་། དོས་ཟིན་ནས་གསོ་ ཐཾ 10 

ལིལ དའི་གནད།ཕགས་ངོས་ཚོན་གསོ་ཐངས་གྲྭསམགའི་དོན་ཐམས་ཅུདྱ་ུ་བྔསད་པ་ཡལ་གཡོ བཱི ཆད ་ གི་ལྭལ ཅིགསཔདི་ ཞུ དུ ྱི་ག་རོམ ནིང ངས་ན གྲ 

།རྒནས་ཏེ། རུབས་སྐནྷ་ཝུབུྱིརུདད་ཤེས་པརྡ་བའོཞས་པའོ། གཉིས་པ་བཤད་རུདཀིལྲ་གདས་ནི། བཤད་པའེ་ཞེས་པནས།་སུཿ མ་ཅུ་རྩ་གཅེ ཅིག་ག ནྱ་གེས་བྱས ཀྐ བཤདཔའྱི་རུད་ ་༣ ་༣ང་ ཉིད་ཀྱི་སླཉཚིག གཤིལ 

| ¡ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ཏིའ དྲ་དཔ་དང་། ཅི་ལ ཆད་དང་ ་ལུསྱ་ཏི་གནས་ལུགས་དང་། ལུས་ཏྲིམཚན་ཉིད་ དང} ༢༢༢ ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་དེང་། ནད་ཀྱི་རུ་དང་། ནདྱ་ཀྱི་ཉན་དང་། ནད་ཞུགསྣ་ཚུལ་དང་། ནད 
ཀྱི་མཚོན་ཉིད་དད་། ནད་ཏེ་དཔ་བ་དྲང་། རུ ན་ཀྱི་ཧོུད་ ལྤྒམ་དང་། འིཨལ་མདང། གནས་སྐབས་ཀེ་མ དྲ་པ་དང་། ཟས ྱིཆུལ་ཤས་པ་དང་། ཟ ངཱ 'སྡམ་པ་དང་། བས་ཚོའིནན་པ །ར་བཟུའ་བ་དང་། སྩ ནྭཧིའོ་བ ཤད་པ་དང་། ། 

| རྨན་གྱི་ཆྨུ༥' ཡཿཤདཔ་དང་། ཟི་མ གོས་པའི་རབད་དད། ལུ སུམས ཆུང་ལ་སུགས་པའི་ཉེས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བརྟུག་ ཕ་དད། དྲན་གཡོ་ ཡོ་སྙེན་གྱི་བཅ ག་པ་དད་།སཱང། ( 














( །བྲ་མ་བཞའི་བ རུག་པ་དང་། བ།སྔེ་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱན་པར་ཧི་གསྔོ་རུལ་དང་ གསོ་བས་གཉིས་དང་། གསོ ཁས་དངོས་དང་། བུ་བེདྨ་སན་པའི་ལྡེའ་སེ། དེ་ཉརགོང་དུ་བཤད་ ལ་གནམ་བླད་གཅག་ ིབ་ 
ཟ གིགགི་གནསས ཇིགས པར་ཁྲོན་པ་གསུམ་ དེ ཆུ དུདང་། ཐམལ་ནདམེདདང་། བདསྨནཔའི་གཞས་གཟུཿམཆ། ༣ ལུགས་ཅིག སྐྱི ར་ར. པ་ག ཟག 
གསི པཿ བྱེདཐབསྦཨིགཞག་ཐོ། ' ས་གྲས་གཡིག་རོན་ནད་ི་གནས་སོ། ལེའུདུགད་གནས་བ༽ ལས་ད གཏུབས 
¿| བཅས་པས་འེ མུཧརཱ་གཅིག་གཞེས་པ་སྟེ་བཤད་པའི སམཔ་མཱནངགྱུད གངས་ནི། ཞུཿདཔཞེས་པ་ནལ་དྲགྩགཉིས་ཞེས་༢འི ཏེ། མནངག་ཆུདཞུས་པའི་ལྔ་འདང་། ཌཱུསད་གསུམ 
4 ཡསྦནངདང་། མའས་པ་དང་། བད་ཀནདང་། འཇུས་པ་ ཅེ ས་དཔལ 


{ ཁོངནོད་ལྔ་མ་ ཞུ་བ དང སླནདང་། སུ་ཐབདང། བོདང་། ཐེ ་ ངུཆེན་ཟདྱ་བེད་དུག་ཉཾ་སབས་གཉིས་པའོ། ཚབ 


ལ་མིདེ་དང་། རི་ཐང་ང མས་ དང་། མྔ་སིན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་ ངསཔ་དང་། གབ་པ་དང་། ཉིངས་པ་དང་། 





ང་། འགམས་པདང་། འཁྲགས་པ་དང་། བདས །འབྲུམ རའ ། རྒུ་གཟེརདང་། གག དི 






སའ རྨདངལལསུ་བགད་པ་སྟེ་སྐབས་བླང་གཉིས་པའོ།། ག་ལ་སྔད་དུག་དང་ མི་དུག་དང་། དུག དུ །དངོམ་དང་གསུམ་ལེ སྦབས་ གསུམ་པའོ།། ཏས་པ་གསོ་བ་ བ་ལ་བྱཅུད ཡེན་པ་གཅིག་པ་་སབས་ཕྲད་བ འྩོ 3 
དྷ་རོལལཁུབ་གསོབདུཔ། ཟུང རི ས་ཏྣསཔས་བཅྲོལ་པར། དྲ ཉུས བཅོ་ལྟའི་སྐ། དཡདཔའ་་། སཱ གག རེའི བོ 
གུས་པན་ཧེན་པ་གཉིས་ཡདེའེ། གསང་པའི་ནད་ད ང་རོ་ཙ་བའི་སྐབས་གཏིས་སོ། ས། ལའུགྲསམ་ཆ་ ༽  ་ི ཐིས་པ་དང་མ་ནཱང དང་དུག་གི་སབས་གསུམ་མ ལྭའུ་བཞིས་མབསྣ་ཐོགས་པན་སྟོན་པ་ ། 
གཅིག་སྟེ ཨཉིསགསུམ་བྱིསབས་སོ། ལྔའཝས་སྒབས་རྫེགས་ །ས་པན་སྙེན་པ་གཤེས་ ས་ཏ་ངོནདང་རའི་སྐབས་སོ། འུ་དུག་གིས རྫོགས་པན་སྟོན་པ་གཉི་ཏེ ངནདདང་ཡུས་སྟེད་ཀྱི་སྐུབས་སོ།། །། ལེའུ་བྱརདྲ་ཏི་སྣ་སབས་ཇྫོགས་པྲར་ | 
4 སྩོན་པ་ཡང་གཉིས་ཏ དོནྭ་སད་དངྨ་ལཱནཱ་སྱཾས་ཀྱི་ཨཱཊི་སྐབས་སོ། ལུའུ་བཅུ་དྲག་གིས རས ལྲའབྱནུ་དྲསསྐད། མབས་ཇིགསཔོ་པ་ཇོབསས་གཅིག་པ། ༈ མུན་དུག་རུད་ཞུས་པ་ 
ཾ ལྲེའུ་གཅིག་དང་བཅས་པས་ཡོང ཇྭསྭ་སྲངིལ་བས་ལེའུ་དྲག་བཅུ་ཆ་གཉིས་འབུད་བ་ནི་མན་ངག་རྒྲད་བྱེལ་ ཧྱི་ལ་བྲངས་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ཕྱི་མ༔ དཀྱིལ་ གདས་ནི། རྩ་དུ་ཤེས་པ་ནས་ཉི་ཛ་ཊྭ་ཝ་ཞེས་པའི་བྲདྲ་འི་ ཧྱེས་སྟོནཾ་ཏ། རུའི རུའི་ལྕའུདེང། ཆུའི 










ལེའུ་དང་། ཝང་དང་། ཡིམ་དང་། རིས་བདང་། ཞིག་དང ཝཱན་མནོ་དང་། ཐལ་སཱནདང་། ཁང་འབནོང་ད ཟིད་པོའོདོ། བློད རོ་བ 
རཾ །དང་། གཏུམ་བ་དང་། བསྐུ།་པ་དང་།དུགས་དུང་ ལྔམས་དད། ཟུཨ་ཡུ་དང་། ཟུ་ཚ་དཔ་དངབཅས་བས་ཤིམདྱིར། ལ་དེ ང་བྟཏགཐསས 
༤ མད་ལ་ལའུ་བདུན་དང་། དཔཔྱད་ཀྱ དོལ་ལེའྲ་དག་་ཡོང་སྲུབིཕ་བས་ལཅཉིའསྱིི་ པཱི 

ཐག་པ་དྭྭ་ལུན་རཱ་ཐ 


འིཅུད་ལ་ལྱའུ་དུས་དང་། བ ཤད་པའྲི་དདལ་ལྭའསུམ་ཅུར་གཅིག་དང་།མཱན་ངསྱ་ཆུད་ལ་ལའུད་གུ་བ ཅྷརུ་གཉིས་དང་། ཡི་མའྱི་རུད་ལ་ལྲེ་ཉི་བཱཚྲ་ཝཱ་ཧཱ། རྒུད་བཞི་བསྡོམས་པས་བྱར་དུབ་ལ་བྱཅུ་ར་བཞི། དའི་སེང་ 


„།༦། འཁོའའ་གཅོག། རོ་ཙོལ་ཁྲོའགིཔ་ཡོདོ་ཅིང་། བྲཤ་བྷསནད་ཤོད་གཞོོ་རློ་ོད་པོ གུདོ་མྱོཆོགོས མོ་གི དོ་བོལོ་ཊོྱིོོགསོབོདོ།། ཤོ་བོའོོ་ཐོ་བོ་ གསུངས་སོ།115 

ཧཱཾཞསྭཱ་བབཔི་དོན་ཏོ།། གསུམ་པ་ལྤའི་མཚནནི། གིང་དང གད་མོ པའ ད་པ ཀ་ུ་སིན་ནོགས་པའོ།།གཉིས་པཅུ་རུདདཔོན ། 

བཤད་པལ་གསུམ། རྩ་རྒྱདཁུབ། དེའི་ལན། རོགས་ཆོག་བཅཅན་པའོ། དང་པོན། དནསྔ་ཞས་པ་ནས་ཞེསྔ་པས་པ་ལས། ་པའི་བའྲ་གིས་བསྙན་ཏེ། གོད་དྲ་རོ་་ལས་གྭའི ད་གསུམ་སྤྱིཏྱབ་ཡིན། ཞཾས་པའི་ཚིག་འདི་ཏིད་གསུངས་པའིི་རས་ཐོག་ 
ཡིདལས་སྨྱས་ཀྱི་སྙེན་པ་དྲད་སྲོང་རག་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་འདྷི་དད་ཅསྔ་ཞུས་སྐཤིས་པ་ཡིནཏ། ཀྱ་སྙོན་པ་དྲུང་སྲེད་རིག་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལཀས། ཞཾཨཿ ་མཚདནབས་སགསངིགཔའདྲ་ 







ག་འ 
ད་མ་ཐག་དྲ་ནསྤ་དངྲ་སུ་༽ སེཾཕ 
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་འད་ས་ཀྱི་ཐུགསཀྱི་སྣ ཏི་སལ་པྲདང་སོདདོག་པའི་ཡོ ོཿཏིཿའོདཾ་དདཅོས་གྲསངསསོ།། ད་ཡང་མ་ཡངས་ཕརྡ་བུ་བའྱི་སད་དྲུ་ཀྲདངྡ་སང་ཆེན་པ་ཡི་ ་བརྙཾསཱཿནསྭ་རུང་སའིའི་དང་པོ་དཔལ་ལྔནྱ་ཚ་བའི་ རད་ གདོབདག་པའི་དོའ [+ 
སཱ ས་ཅད་མདོར་བསྡུསཱ་ཡའི་གནས་འདི་ འདི་ཉིད་བསུན་པར་བ སྭི།  དུམ་བད་ལོདཔལ་ུན་་འིར་འདའན་མ་ལས་ པྲ་འིལྦ་བིས་དིལ་ནྭྷ་སུ་ད ཧ་ས གྱི་རུལ་དུ་གནས་པ་ས། ད་པདྨར་བགཏུཿ། དེལསལ་བའི་ ངཱ 

པདྲས། དུ་ལསྤ་ཧྲིས་པའི་ཡལ་ག་བཞི་ བྱ་ཆུབདུན་བ་འྱུ། ། དུ་ལུས་ལའདབ་ཉིས་ སྭ་བྱ་ཧདངའྲ་ཤཱ་ར བཞིན གྱིས་པ་ཡིན་ལ། ད ད་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་བ ྱི་སུབདོན་ཅུ་གསལ་བའི་མ་ པེ་ཏོག་གཞེས་དང་། ཿཱ 
པྱི་དགཆུ་བའ་ཆུདའདི་ཉིདའི་མུ་ བདགིག་ིེས་ཞསྱིམ་བཤད་ཅཔབྲས་པ ནནོཞས་བཟའི་དོན་ཏོ།། གཉིས་བྱ་ཆས་ པར་བཤད་པ ཤཱ གནས་ཡུ ཡུགས་བཞིའི་ར་བ། ང་ རི པ། གསོ 
།ཐད་ཐབས་ཀྱི་ཆུ་བ། མཇུག་བ བགད་གའོ།། དང་པོལ་ཡངམདོར་བྟ། ངམདོར་བྟཅན་བ་དང། གོའ དང་པོ་ནི། དྷཉི་དཅས་པ་ནས་ཏ། ད་པ་ཡིན བསྟན་ཏེ། བཤད་མཞག་པའི་ཨམ་ཆོག་དལིདྨར། 
སྱཡའ་བཟྲོལནའིསྟ་ཐུཡིན་ཏ། སའི མ་ནམ་པ་གྲསམ་བའོང་ནངགི་གནས་དངྲ་ནདཚདལས་ནམ་བན་མྱ་གར་པན་ལུས་གནས་པྲ་བོདཔསཡིན་པའི་ལུསྤའིན་པདང་། འའ ་པའཕལ་ཟད་འཁུགས་པས་འང་གི 







རར 












མྭུས་པ་དད་། དང་དངས་མནད་མ༢ ང་ ། པི་དངས་མཁུ་བ་དཀར་ངམའཏི ཨོམ སོ། གྲུམཔ་ངིམདེ་ཡལ་ ཐོམ་གསུམནི། ིོས་སོོསིི་ཡས་གཡ་པ བཤད་བ་དང་། བཅིབ་དང་དུལཏེ་ ཏི 178 
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| ་ལོག་པ་དདྲ་བས་ངེས་ལ་མ་༡དྲཝ་པ་དེ་དག་ཐཡིས་ཅདུང་རང་གྲི་ཐད་ཆདབ་གིཆ་མཉམ་ཕིན་གནས་པདྱ་ཧ རྱ་བེད་ལ། དྷི་ུན་མཉམ་པན་གནས་པས་ ཡམཨི་སུབས་དང་གཟིཆ དྲས་ གངཚ་ོསཡལ་པར ཞིངདལ 

ྲ ༥ ཟྭས་སྡོདད་མན་ གཡག གམན་ལ་མཉོནླ་འག་ི་ཞཀཞི་གམེས །ཐ་དང་།འཤུན་ཞིགུ་ཟུད་པ་དང་། ཕན་ནུན་བྲབཱགཔནྱ་ཐུའ་པར་ལུ། ས་དང་ཚེལ་གནོད་པ ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། གཉིས་པྨ་ནམ་ 

པ༣རྒྱར་པ་ནདཀྱི་: དཔ་བཤད་པ་ལ། ཧིས། མདོན་བ ན་པ་དང་། པའ་བུ་དཔའོ། དང་པོ་ནི ནདྲ་ནིཞེས་པྲནས་ གས འྲིཞདས་པའི་བའྱགིས འྟུཉེ། རྣམ་པའ་གྲན་པའི་ ཟཔ ནན ཞས་པའོ འད་གི་་༩ ་རྒྱུན་གསུམ| 

༣ ཡོད་ལ། རྒྱུདལ་ཕྷན་ཅིག་5ྱད་པའི་རྐྱན་བཞིས་ཁྲོགས བྱས་ཏཾ་བསླང་ དདའཇུག་པའྱི་སོནུམ་ པྱད ཡུགས དནས་ནི་ཡུས་ཀྱི་སོད་དང་སྨད་དང་བར་གསུམ་དུ་ཤ་ནས་ས སོསེའཾ་བཅས་ནས་སླན་ཡང་ཆུ་བདྱད་པའི་ལམ་ནིདཅོ། 







ཧཱཾ ]།ལཱ་རུ་རྒྱབའོ་ཕྱིད་ལ། འདོན་སོ་དོད་ཡུལ་དང་དྲསྔརོོམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཅ་དབུར་བའོལ་བརྩ་དདོང་ འི་བྲག ལ་སུག་གཅོད་པའྱ་དེད་པའི་ནང་ནམ་པ་དགྲུརར པཿ་གྲ།་ཏི། དེདཀྲ་ཀང་ཕོག་པའི་ སྲལ 119 
བྲ བཤདནལ་དངགྱུཆརདདདསཔའིདཔངགིས་ཡན་ལ། དདདོནྭདདྱསསི་མཞན དདག་ཐམས་ངད་ངཚོག་ོ་ང་བ་མ་ན་བ་བ་གག་པའི་འིས་ ཡོན 

7 | པའདུ་ཧཧུ་རྩ་གསུམ་པེ་དད་ག་ཕལཅེར་སྨན་པས་གས་བཞྲ་པད་པའནད་ཡིནྱ་ཀི། རྣམ་པར་མ་རྱར་པའེ་ནད་ནི་གསོ་བདྲ་བ་བ་མ་ཡིན་ཞོ། ཞསྱ་བབ་དོན་ཏོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པའ་བཤད་བ་ལ་ཡལ་ག་དྭྟུ་སེ། ཆྱེན། འཇུག་སྦེ། ག 

2 རལམཱ། འཕལ་དུས། འབྲས་བུ། ལགྱོ་རཱ། མདོ་དྲོནྲ་ཀི་ཡལ་གའོ།། དང་པོ་ལོ་མ་དེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནསྤྱ་དུཤེས་པའེ་བར་ཁིས་བྱསན་ཏེ།ནམ་པརྱ་གུ་པའི་ནད་དེ་ལ་འདོད་པའེ་ལོན་ཏན་ནམས་ལཆགས་པ་དང་། ངན་འཛེན་པའླི་བོསགཞན་ ཱ 


ཐ འཤྭ་པང་བ་དང་། ཤན བྱའི་གནས་ལྭ་བང་དྲོར་མི་ཤེས་པས་གཏྲི་མག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་པོ་ནླི་ དདང་མཁེས་པ་དང་བད་ཀནྡ་ནམས་རིམ་པས་བསེད་པའེ་ རཱ་ལོམ་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་ཆྲེནྲ་སེལ་མ་ནེ། དེ་ལྔ་ཞེས་པནསྤྱ་པར་ན་ས་ 
རཾ ༣ ༣ "ངུ སེམ་ ་ ྒ ༨༥༥༠ སན རཾ པས་བ རྟལམ་གསུམས་མ།། གཉས་པ་རྐྱན་གྱལ་མན། ད་འཞས་པནས་རྱར་ནས་ཊ 
/ཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས བསན་ཏེ། རྒྱའདོད་ཆགས་ཞེ་སྡད་གཏི་མུག་གསུམ་རྱིས་བསྐྱད་པའི་ནད་རླུང་མངྲིས་བེད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དུས་དམན་ལྱག་ལོག་བ་དང་། ནྭ་ཀོ་བུང་བ་དང་། དསདའ་ཧོང་ལ་ མནྱཉགལོག་པ་ཤས་ཉུན་ི་གཏུང་ཕྱད་ ུ 





ཅང རམ 


ཁཾ 


ྤིཉིན་བྫུས་པསྔ་ནུདམཁིས་དདཀན་དེ་དག་དྲད་རང་གིའང་བཞིན་ལས་འགྱུན་ནས་འཕལ་པ་དང་ཟད་པ་དདའབུགས་བརྣམས་སྲུགནནས་ནེ་ཞེས་བ་ལེམ་བཞིལ། གསུམ་པ་འཇུག་སྒོའི་ལོམནྣོ། མགས་ལ་ཞེས་པནས་མྱུད་བདའགུད་ཞེས་པའིའ 
བརྩ་གིས་བྷསནེ་ཏེ། ཆེན་བཞི་པོག་འུང་གིས་བླསང་བའིནད་དྲི་འཇུག་པའི་སྒོརྣམ་པ་དུགྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་པགས་ལྲ་གསྒའིང་ཤ་ལྱ་ནས་དྲྲ་བེད་པ་ནུང་། རྫུ་ནམས་སྱུ་མུཞིང་དུས་པ་ཏུན་ལ་ཤེན་པར་ གར བདད་། དོན་མ 
བབ་ཅུསྣོད་ཀུན་ཏུ་ཝྱུང་བའ་འགབྱུར་ཏེ་ལོ་མ་དུག་གོ། བཞེཔ་གཞས་ཀྱི་ལོམ་ཞི། བད་ཀྲན་ཞེས་པནས་སྣདན་གནས་ཞེས་པའི་བརྱ་རེས་བསན་ཏེ། བད་ཀནནོ་འང་གྲྭ་ཆུགཏྲི་སུག་དངྡ་རེས་སུཿན་པཱའྨ་ཀད་པ་ལ་བཏོནནས་སྟོད་ལ་གནས་ཤིང། 

ནདམྲའིས་པ་ཡང་འང་གྱ་དཞེ་མང་དངརེས་སུ་མཐུན་པྲཿསོག་པ་ར་དང་མཆིན་མཐྲིས་ལ་བརྟནནས་བར་ན་གནས་ལ། རླུང་ནི་འང་་རུཊདོད་ཆགས་དང་རེས་མུ་མཐུན་པན་གསང་བཟམ་དིདདྱ་ཉྲུད་པལ་བརྟེན་པསྨ་མདན་གནས་པ་ 
[ཡུ༣པས་ལོམ་གསུམ་མོ།། ཝ་པྱ་རུལམ་ཡུ་དགུག་གཞུག་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཁ་ཅིགུ་རུས་པྲ་ནབ་༣ག་བིད་སོག་ལོང་། །ཞེས་པའིའིགྲ་བ་ནི་གཅི་བ་ལ་ངོས་འདེན་པ་དང་། ཁ་ཇྨིག་པགས་པའི་སིལ་འདོད་པ་དང་། ཁིབ 
སིལྱ་ཟླ་ཧཱལམ་ལ་འདོད་པྨ་ནམསན་དོན་མད་པའི་གནས་སུ་འྱབམས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནམས་རྡ་དེ་གོས་འི་འེག་པའྨ་ཡཔམ་ཡིན་པའྱི་ིར་རོ། ཁྱད་པའ་འདོད་པ་ཐ་མསནྲང་མལ་བཤང་ཐ༽ཏི། གཅི་ཇུལ་གྲསམ་ལས་མེད་པན་དདད་ཆེན་ 
















` [༄༅། །གཟུང་གས་ནོདས་སོ།། ོད ང་གིདོན་ཇི་ལ་བཉིན།རུང་འང་པའི་ཚོབ་སའྲི་བུ་ཀྱ་སིནསྦྱ་སིནད་ལོངོས་པོསོ་གློ་བོ་པར་ བསུན་རེགྱ་བཞེས་སྟོམོ་པ་ཡིན་ཧཱི། དྡོན་ལྔདི་མཁམ་ཧཱིགས་མ་ མ་ནཱམས་ ཀྱི 
ནང་ནས་བ བྭ་སྱ་ཆུབ་ཡ་ད དྲགོངས་པྭ་སི། ཟུ་བའྲི་མིངྱ་པེད་པ་ལུ་བཏགས་པའོ། བ་སྣུ་དིགས་མི་ཡིན་པའ ང་བཤད་རྒྱུད་ལས། དྭ རསཚི་སྐམ་ཡོསའ བག སྲབ ག་དང མུན་བྭ་སཱ་བཤ། 
ནོ དིའིདལས། 







སྩམ་པདལ་འི་ ༈ །ཤས་གསུངས་ཤིད་། ཧིགསས་དངྲི་མ་གཅིག་པན་ཡངའ ད་ཆིགལས། དྲི་མ་བཤང་གཉི་རྡུལ་ཿ ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན། །ཞས་པའི་སྲོག ུས་ངིམ་གཞུན་འབུང་བའི ར་འོ།། ཡདྦ་འདིས་ལྷ་ (ཡས་རུ།། ། 
ཤིདནས་དངས་མ་ཤོཚོལ་ཁུབ་དང་། དོ དནསཁལ་མདང་། སྣོོ་སྐུདུ་པ་རྣུམས་ལ་ ས་བད་ཞན་གསུམ་གླཟུན་མདད་ཆོུ ས་དང་། ། ་བད་ཀྐནྱ་ཀྲེཐུན་མོངོམ་ཡེཿ མལཝ་བཅུད་པའྱི་ཕཱག་མརམས་ཝ་ཏིས་གྲསཿ བྱཿྱཧ་ 
ཞོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟན། འདི་ཕཛ་ཚག་ཙལ་ལཞེན་བཅ་འབུལ་པུཡིན་ཏེ།དྷལརནྷ་ནང་གླི་ནས་སྲུ་སོག་པ་ཚ་དང་། མིས བསྭ་ས་ད་ཀིམྲནས་པའསྤ་རམ་གདུར་ པིགྷཱ་ཕཱག་པའིཉེས་པ་དྷིལར་བླཟོག། དམ་ཡིདའ་གའའའ་། པ 
བད་ཀན་ཅྱི་ུ་ཕམ་ཧུ་ཁས་ལན་དགོས་ཏོ་བཤད་རྒུད་དུ།དེ་ཡང་ཞུངནི་རུས་པ་ ལགནས་ཏེ། མདེས་པྲའགདད་ཇུལ་ལགནས་པ་ཡིག།འདགན་རོགམ་༣མས་ལགནས་ོ།ཞེ༽ འར་པསཔ།ལོ འོན་ཐུངསབཉོ་ཿ ¥ དྲ་དག་རུམ་ནདདེཞེགཉིག 


རླ 


[ ཕ་དང་ཡུགས་ཉྱི་སྒེ་ན་ ནས་བ ད་པའྱ་བྷ་སྔ། དཡདས་པཐས་སཞས་འམྱད་བཤད་ཅུསཔའི་བའ་ཅི་བསྟན་ཏོ། ཞུསཟུདསསམ་དཔས་མོ་ནོསསྤནོནོང་ོས་རུམ་པོ། དབད་པྫ་ནོམོསྦཉི་ནོང་ ནསྔ་ན་པ། དི་ཡ་ལས་ཉིགས་མྲ་ནམས་ཀྱིནང་ནག་ 
ད ཁ་བད དཱན་ནམ ད་བ ིངདངཞད། དདུ་སྲོག་བ་རྩ། ཱད་ནམསིནངནསལདྟཏནུམཔ་ོླབགིལམ་ཅིལོམའོ། ཇེ ། དབཞི་ནུ་ཡུས་ཟུཅས་ཁག་དང་། ད།དི་མ་ཛུལ་དང་། དཀང་པ་མིག་དང་། པདང་། 


ིས་པ་དང་ ཡོ་མའོ།། ལུས་ཟུངས་དངས་མ། གཅལ ང་ཐ ཊམ་བཤང་གཅི།ད་ དཔའ བོས དོན་གོ་མཆེར་མཁལ་མ། སྣོད་ཕོ་བ་དངྲ་ཞང་པ་སྟ། ཝ་པོ་བད་ཀནྱ་སིལམྱ་སི་ལོ་མརོ།༣ ཡུས་ཟུངས་དག། 
ྒ དང དབ དམི མསབཁའྱ་ྲིཚན་གསམ་པ་ཉིདིམཔ་བའ དད་མའིས་། ཧི་མནུང་ཐང ད་ནས་བ ཞ་ན ན་ྲིལ་ཙ་འ། སས 
[ན་ཚོད། ཨུལ་དད། དུས་ཀི་ལོ་མའོ། དང་པོནི། དས་པ་ཞེས་པནས་གཉན་ནས་པའི་བརྡ་གྲིམ་བ ` དེ་བཤིན་རིཡྱིས་ཉམ ༣༨༥ འདི་དུས་རུད་ 

ཆོ ཨ་དང ུས་ཆིལ་མང། དང པི དར་མ་ན་བུང་བའི་སེབས་མས་ཅ ས་བབས གས་པར་བ མི་ཡིན་པས་དྲིདུས་ 1 










།པ་ལ་བཉུན་པའི་ནདྱ་བུང་ནན་སོས་གཉན་པ་དང་། ཤིས་པནི་གཞོན་ཅུ་ཉུ་མའིར་ཞོ་བགོསཉི་ཁ་ཟས་དང་ལན་ཏོ སོགསྦ་ཏིདད་ཀན་འཇིས་དབདཡིད་པསབདོའྱོ་ཅིམ་སྲིདོསཔ་ཉོ་དྲོ རར 


ལ་ 


བོ་ག ་པ་ཡིན་ཞེསྱ་བཱ་བའི་དོན་ཏ་ལོམ་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་ཡཱསྱ་སི་ལོ་མནི། དད་ཅན་ཤིས་པ་ནས་བ ཤད་ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསན་ཏི། དད་ཅན་དགསརླསའིངད་དང་མུན་བསའ་གུ་བླ་མ་བ་བྱསད་པའི་ག 
ལ་པའེ་ 





ཧསུལལ་ཞིངྨ་ཝངབས་ཏུལོ་མ་གྲུསམ་དང་བཅུས་པས་ཡོངས་དལ་འཐུལ་དུསྲའི་ལའདབ་དགུའོ། 
ཡེན་པ་དང་། པིནོནས་བསགས་པའེ་ལས་འྱིལ་ག་མ་བསོད་ནམས་འི་མྤབ་གསུམ་པ་གང་ནུངཐད་པའི 











༄༅། །དང་བད་ཀན་ནི་དང་བཞིནྱ་སིས་གྲད་ ་བསྡ་རུ་ལཱ་བུ་ཡྲིནུ་ཏི་བསིལ་བར་མ ངས་ 

འ. ༤༣༤༨ ¬. ༡ ༢༢༠༥ + ཿ ༨ `ང: ༡༤ / (པོ ">¬ ལཿ ༢༡༣༩ ¬ ༥1 'ི ` དྲ ཁཿ ཙུ ོ ཇའ།་ད:༢མ།་ང།༢ངཿ ཌ 
ཌྷ རེ་ནང་གུ་ངོ་བཚུ་གང་ག་ཡང་མ་ཡིནཤིདྱ་ཏེན་ནམ་ཐོགས་གང་དད་བམངས་པ་དའི་རེས་སུ་འབང་བསན་ནྭ་གངྱ་ཐུན་མོང་བན་གནས་པ་ཡན་ཏ་ལམ་གཉིས་ས།། གསུམ་པ་མཇུག་བ་བནི། ་ྭ་ཉུད་ཤེས་པ་ནས་གསུངས་སེཞེས པའི་བརྲ་སྡི་ 
!¿ སྒུན བཏུ་ན་པར་མྱ་གུརཔའི་སས་ལ་ལོམ་ཉརྡཝ། ཆུམ་པར་ཐུར་པའི་ལུམ་ལྱནགསུམ། ཆན་བཞི། འབྱུསསེ་དུས། གནས་གསུམ། ལམ་བཅྩོ་ལུ། འཕེལ་དུས་དྲག ཁྲབས་བ་དྲག། ལགྱ་བཅུ་གཉིས། མདོདན་གཙོས་ 
 ༈ཏུདགཅུའགྲུསམ། གཉིས་ཀ་བསམས་པས་ལོ་མཐྲེ་ནམ་གངས་ཟྱརདྲནུ་ཆ་བྱ་ཧད་ཡདྱིའི། འདིས་ནི་གང་གི་དོན་དུ་གསེ་བ་ཡུས་དང་ནི། གང་གསོ་བནད་གཤིའི་རུམ་པ་མཐུས་པ་ཤས་ཤིང་ཁོདོདུ་རུད་པར་བུན་པས་ནནཏནདྱུ་རིས་ཞིག་ 


ཅུས་གསུངས་སུ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། བཞི་པ་ལྔའའི་མ་ཆན་ནི། ལ་ལ་བ གཡོད འི་མཆོད དས་བ 


བའི་ིན་དང་། ཁུག་དང་མཁྲིས་པ་ནིའང་བཞིནྲ་གིས་ཚ་བས་མ་ལྔ་བུར་འདོད་དེ་ཚོ་བརྡ་མྨ་ཆོུངས་ལ། དའ་འདུས་པའིསེནདངྱ་རུསར་། 125 







ནོ་ཏི།། §།གསུམ་པ་དོས་འཛིན་རུགས་ཀྱི་ཚ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་ཕྷག་བདང་། གྲལང་དངོས། ལྱ་ལི་མཚན་ནོ།། དང་པ་ནི། དཾནས་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ཅིག་ས་པའི་བརྲ་ཅིས་བྟསན་ཏ། གནས་ལུགས་གཞིའིིར་བ་ལས་བཟོས་ 










གཉིས་པ་གཞད་དདོས་ བ་ཤད་པ་ལ་གསུ་མ། ཨདོན་བྟྟུ། ན་པ། རྒུས་པར་བཤུད་པ། མཇུག་བཛ་བའོ།། ༈ དད་པེ་ནི། ནད་ལ་ཞེས་ ཕ་ནས་སྒྲ་རིག་ ཡིནནས་པའི་བཅྡ་ཤིས་བསྐུན་ཏ། བཤདན་ས ཕ་ཐག་པའི་ནད་དེ་ད་གྲཔ་ བྲུག་རྣམས་སེ་སུར་དོས་ 
འཛན་པའི་ཐབས་བངག་ཐབས ྱི་བས་ཁང་བ་གྱམ ། ས་པ འག་ཕདྲི་སྡོད་པོ། ད་པའི་ས ལུང་པ་གྲུམ ་གིས་ནདྲ་འྲི་ྲབགུ་མཁདེས་ པ་ཡོངས་སྲ་ཤིས་པརྨ་བཞོ། ༨ ད་ལས་སྲོང་པ་དང་ཕལ། ཡལ་ག་གཉིས་ཏེ། སན་པའི་སིཔ་གྲི 7 
་བ་ལ་ནུད་པའྱི་ལི་དྲུ་ཆུ་ལ་བཏག་པརྲ་ཏྷཿ བས ༈ བགང ཚུལ་འདི་ནི ཡིག་གྲི་མཐོང་བའི་ཕུལ་ གཟུསྤྱ་ིོ་ནས་རིག་པ་ཡིནཔས། ལྕུ་དང་ཆུའི་ཡལ་གཡོ། ༢ ཀ འཾག་པའྟི་སྡེད་པོལ་ ཡལ་ག་གསུམ་ཕྱེ། ས སཾ ན་པའི་སེན་མས་ནད་པའིའ འཕྲརྩ་ཙ་ལཱ་ 
རྡོག་པ་ནནད་དད་ནད་མད་བརྡ་སོར་བའི་དག་བྲིན ཕ་ལུ་བུནི་མཁིག་མ་དང་ཅུ་ པའི་འཕན་ཚ་ཀདི་ཉིད་ལ་བཏུག་པ་པི་ ན་ལ། བཅུག་པ་འདིནི་འཕརྡ་རུལ་ལ་བཏིན་ནས་ར རྣམ་ པར་དག་པའྲི་རྣམ་དྱཔེ ཕྱེད་དྲང་ལྡན་པས དོན་མ་འཐྲུལ་ བར་རིག་པ་ཡིན་ 
ཉྱརནུད་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀནཤྱི་རྩཾར་ཡལ་གཀོ། དི དིབའི་སྡོང་ཕོ་ལ་སལ་ག་གསུམ ་སཾ། སྙན་པའི་ངག་སྤདྲེ་བལ་དང་པ་སློད་རྨན་དང་། བན་དྲུན་ལུགས། ཐ་མད་གོམས ་པའིཟས་སྩོད་ལ་འདྲ་ བའི་ སེ་ནོས་བརག་པ་དདི་ནྲི 


ངོའི བོན་ཝཱག་མ་ལཱས རོང བྲི རྗེས་ (ཐོག་ དེ་ནས་ཡ ང་དང་ག པངོིག་པཁི་ཡ་ཤཱསྭ་ཉིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་ སར སིདདྲ་སད་ཆོན་པོ་ ཡིད་ལས་སྩས་འཁོར་ དུད་བཅས་པ་ལགས་པདྲ་ཧོན་ལ་ཡོ་ ཡད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅས་ (གདམས་། པཁོ། དད 125 
) 


ཧྲ འིདབང་པེནྡ་ཐྲོས་པའི་སྒའི་སོ་ནསའིག་པ་ཡིན་པས། སོ་ཉོན་དངནྲ་ལུགས་དང་ཟསྔའི་ཁལ་གྷྭ་ས། དྷཱ་ཝངྷ་ཨཱའགདི་བའི་ཡལ་ག་བྱསད་ཡོད་དོ། འདིའི་སབས་སུ་སཱཱ་འཐུས་བ་ཕལ་ཆེའ་འིག་པའི་ཡལག་གཅིད། ༽ ༩ 
ལུ རྱད་། དད ཞི་བ བདན་ཤངས་ས་བཟིག་པརབཞི་བྱུ་ཚྭ་ལཞིས་གཞུང་བླསར་བསོགས་འང་གི་ཉས་པྲ་བབལཔི་ཐབས་སྨུཚོགས་པཞིག་བད་དགོས་བུང་ བ ཨམསདི་ཅངས བ་ འོ ད་་བྱ།་ 
མ་པ  འྲོ་་ྫོཔ། རེག པའི་ལེ་པ། ད་བཡ་ལོམ་བཤད་པའོ།། དངཔོ་ལ་གདིས། ཅུ་བཤད་པ་དང་། མུབ་ཤད་པའོ། དང་པའི ཆུང་གིེས་པནས་འཇུམ་སྣ་རོནགེས་པ བར ས་བླ འུ ཡས་པ 
(ལ་ལྷ ལ་གྲསམྷ་ས། རུང་བ ལྱིནི་ཁ་དོག་དམ་ཤིད་འགྲ་བྷོསམ་ལྕ་མུག་པའེ བྱ་ཞང་། མའིས་པའྲི་ལཱ་ནིརཾགྲ་བའཐར་བགྲ་ཧཱན་བད་ཀན་དང་འདབ་ལུ་ཁ་དོག་སུ་སའཐུག་པས་འུ་ཐམས་ཅུད་ཁུབ་པར་གསགས་པཤུག་དུང་ བད་ཀན 
གྱི ནིབ་དེག་ས་ལྭ་གིག་ཅེས་པ་འཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་མདོག་སྐྱཞིང་འབྲུགསས། དམར་བ་ལ་ཨོགས་པའི་མདངས་མདྦ་ཏད་རེ་གྲ་བ་འཇམ་ལྕ་རོན་བཞིག་འྱངས་ལྟབི་ལོ་མ་གྲསམ་མོ།། གཉིས་པྱ་རཱའི་ལོ་མ་ནི། རླང་གི་ཞེས་ སད 


÷| ༽རྣ་བའི་ 











ཧ 


འའ 


ངབ" 
ཁཞས་བའི་བའྱ་ཟིས་གྟུརཏེ། རུད་ནད་ཅན་ཕྱི་ ནི་ས་ལྭ་ས་བྲ་ལུ་མའྤིརཱའྲ་ ང་ལ་དྲ་ཀུགས་པའིངོནྭ་ལ་བཆེ་བ་ཤིག་དང་། མཐས་ནད་ཅ ནསྦི་རུ་ནི་བདོག་དམན་ས་དལྲ་དངས་པ་ཆེགིདདི་ཡདུགས་པ་སྟ། དི་མ་ཤི་ནྩཏཱ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། 


བདྫིརནིཁ་དོགདཁར་ལའི་དདརས་པྱདདབཤིག། ེལོམ་གསུམ་མ། པོ བའིལོ་མནི། 3 ⁄ ©` པའི་བར་ 
བདང་མནན་ན་་སོབཞིད་སབསྣསབསྲ་སུ་འཕར་མི་  དསུ་ལགཅིག དང་། ཆྭའིས་པའི་ཡལ་ག འམོའིའོནཅཱ་འཕར་བའི་ཚ་ནེའ་ 
ལ་ཕ་བརའཕའ་བ་རས་ལོ ལ་མ་གཅིག་དད་། པད་ནན་ཧི་ཡལ་ག་ ་མའི་འོགྱཏའཕན་བའྱ་ཙདི་གཉིང་དུབིཞི་ དྲ་པ ཡཤུདྱ་ཧུང་ལ་ད་བར་འཕུའ 
ཟོ། གསུམ་པྲའི་པའི་ལ་མ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། རླུང་གི། མཁྲིས་པའི། པད་ཀནྡ་གིལོ་མ་བཤད་པའོ།། དང་པནི། 
འདཀན་གྱུམ་ ུབསྲས་མན་ནཡུགསདངགས་པ་དམ་པ་གསམ་གྲས་གཞིས་བཤདད་སཔ་ལས། དང་པྱརཱང་ 
ང་བསི་ྲ་བའ་དད་ལ་གནས་པ་སྐོགས་ ཡང་ལྭ་ཆུབ་པའི་སད་ལམ་བྱི་ཉེན་གཉིས་སོ། ས་པ གས་པ་ལས སད ཟོ ནདཅོ་ིས་ ས་ཏ ར་དབང་བ གཡལ་ཞིང་བདན་བདང་། བྟོང་དང་། གྲང་ཤུ 





།དང་ཆེད་པ་ན་པ་དང་། རུས་ཆགསམ་ལྲུས་ན་བདད་། ་གརེརུ་བ་ངེས་མད་བྡེ་ཞིད་། ཧོངྷཾ་སཱགསྦ་རོང་བདང། མོག་ལསོགོཔ་འོདཔ་པཅོག སལཁ་དད་། ཤས་པའཚུབ་པ་དད། བྲཀས་པའིིདས་སུནནིངཞེས་པ་ེ་།2༠ 
རུ ནེ ཟས །གཅིག་ཡུགོ། ༣༨ གམ་པ་གཅིག་ུ་ལ་མ་བྱྭ་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་མཐིས་པསྲིད་འི་ལོ་མནི། ཆེ་ཞིང 
༅ས་བསུན་ཏེ། འབྲུ་སའ་ལ་མའ་དང་གར་ཆང་ལསགས་པ་རེཤིང་ཚ་བའི་ཟས་སྐེམ་ཀྱི་རྐིན་དང་། མ་དང་ཉི་མ་ལྲ ཡཱནའི་དདུ་བྲས་པ་ལ་སགེས་རྨོ་ཞིང་། ཚོ་བའི་སྱོད་ལམྱ་སྱི་དན་གཉེས་སོ།། རྱེན་ད་ག 
༣་བསྔ་ཚོབ་དང་། ཡཱསྭ་འྷི་སུད་ལཱག་པར་གུཟར་བདང་། ཐས་གང་ཟོས་བ་དའྱི་ཞྲ་དེས་འིདུས་སྐུ་ཁུད་པརན་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེན་ཡུཤས་བི། བསིལ་བའིཟས་ 
ཉས ངརྱ་ གོམ་པ་གཅིག་སྟ་ལྲོར་བདུནནོ། གསུམ་པ་བད་ཀནྱའི་དི་བའི་ལོ་མ་ནི། ལྕི་ལྡཞས་པ་ན ན་ཕན་ཞེས་པའི་བརྲ་གྲིས་བྱཿན་ 

མཉྭ་ཨང་དུ་ཐད་པ་སུགས་ཚི་སྦསུམ་པའྱི་སོད་ལམ་གྱི་རྨན་གཉིས་ས།། སྩོད་ལམ་ད་གཉིསཀྱི་བསྐྱད་པའི་ན་ཡུགས་ནི། དད་ཁ་མི་ཐད་བ་ 















དྲང་། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ཀང་འཇུ་དཀའ་བ་དུང་། ཡུད་ཡད་དྭུམག་ཅིད་ཁ་ཡངལ་ཕཱུ་རོ་ལི་གསལ་ལ་བརླུན་བགཅན་དང་། ` ཕོབུམཆིད་པྷ་བྱརཏས་པ་སར་ཡང་ཡངྦདྨ་ཤཱག་པ་ འའ བ་དང་། སུང ྲ ཅོོ ཅུལ ཨུཅྱོཧ ་ 

གཉེས་ཀྲ་ཀང་བརྡ་སང་བ་དད་། བས་ཟོན་པའི་རས་དེ་འཕཕལ་ལ་ལི་བད་བ་འྱབུད་འ ར་དག ཟུས་དང་ངད་ལམ་དན་འཕྲད་པའ་ངས མྭལཱ་གོལས པ་གཅག་ཤོ། དྭ་ཉར་བད་ཀན་ལྔ་ཧུན་བེས་ན་ཡུགསྲ་དུག། གམསུའ ཅེག་སྙལོ་མ་དགུ་ཀྲོ། 
སུམ་པ་མཇུག་བསུབ་༽ དྷ་ཡུཿཤས་པ་ནས་ཤེས་གསུངས་སེཤས་པའི་བའྲ་ཤིས་བསུན་ཏེ། དྷའ་ཡཱབའྲི་མོནསུ་བཅག་པྱདུག། རག་པའིིུ་ནས་བཅཏག་པ་གྲུལ། ང་བའི་སྐུནས་བྷཅག་པ་ཉར་དགུ་ས་ཡོམ་ཡུདས་དིལ་བས་བག་པའི་ 
ཐབས་སུམ་ ར་བ ན་ཡོད་པ་དཉིདྲ་ཁིས་ནད་དང་ནད་མདྷ་འི་ཁུད་པའ་ཤས་ཤིད་ནད་ཀི་ཐྲ་བགྲ་གུན་སོ་སོར་འཁུལ་མདད་ངས་པར་གཏནལ་ཁདབས་པ་། ཉི་ནཞིས་གྲུས་སེས་པའི་དོན་ཏོ།། དཾ་ཡང་ལི་དམར་ཞིངསྐམ བ་པ་དད་། ཚྭ། 

ལྭ་ཉཱསུབསྭརྦཱ་བོད་པ་དད་། ཡུད་ལུའུ་བ་པའི་ཟུས་སཱདཅིས་བླསད་པ་དང་། གཡས་འདར་སོགསན་ཡུགས་བྱར་གཙང་བདང་༔ སྣུམ་བཅུ་ྱིཟས་སྦྱོད་ཕན་པན་ངེས་པྲ་ནམས། ནད་འགཅིག་གིས་ ༡ ། 






༣ཉིད་མོའི་ རོ ལད་ ཨུ སྔཤལས། ནད་པ།གཅིག་གཡོནཏུ་བཏྟནུང་རང་པའེནདྱད་གདོན་མི་ 
ཕྱབ་ལ། མཐྲེས་པའི་ཁདཆོས་ནམས་དདབྲསན་ནང་དཉིད་མགིས་པདྡལན་པ་ད་། བདགན་གི་ཁད་ཆོས་ནམས་དང་འས་ནྭ་ནང་།དཀནིདྲུ་ལན་པ་དད་ གྲསམ་གའདེསནའས་པའི་ནད་དགཞནལ་གཉི ཤུས་འྲགའོ། གསུམ་པ་] 





¬ ¶ཾ༄༅། །ཡའི་མཚན་ནི། བདུད ཧཱིང་པོ་ཤཱན་ལག་བྱ་ཧད་པ་གསད་བམན་དག་གི་ དལས་དྲུམ་བུདད་པོདྲལ་མན་ཅ་བའྲི་དུད་ཉི་རོས་འཛིནྟ་ཏགསྱཀི་སྲའླར་བཞི་པའོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། རྩུ་།གསུམ་པ་གསོ་པདྲ་འབསར།31 
པ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། བཀའ་བླྲག་པ། གྲུའད་དངོས། ༧ ལི་མཚན་བསྟན་པའོ། དང་པ་ནི། དྲ་ནུས་ཞས་པ་ནས་ཏོན་ཅིགཅས་པའི་བརྡེ་བིས་བསྟན་ཏུ། གནྭད་ཐབསྭ་ཏྲི་ར་བ་དདའྲལ་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་བཤད་ཚར་བའི་རེས་དྲེན། 
གམསད་དང་སངའིག་པ ཤེས་ཡིས་འདྲིསུད་ངས་གསུངསས་སོ། ཉྱེ་དྲ་སོང་ཅན་པོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ ར་ཏོན་ལས་ཡོད་སྲ་ཟུངབ་ཤིགྲ་སས་པའོ།། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལའང་གསུམ། མདོར་བསསན་པ། རྒྱས་པད་བཤད་པ། ་མཇུག་ 
བྣས་བའོ།། དང་བོནི། ནད་ལ་ཤེས་པནས་བཞི་ཡིན་ཧེ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཅྲིས་བནན་ཏི། འྟྭག་ཐབས་སུས་ཱར་བྱརུད་པོདྲི་ནམསྭ་ཀྱི་ནད་གཞིའི་ཧྲ་བག་སསར་ངོས་ཟིན་ནམ་ནདད་ལ་གསེ་བར་ཅེད་པའི་གཉེན་པོ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ད་ལ་ནི་ཟས་ཀྱིོང་། 
པོ་དང ཨཱོད་ལམ་ཆྱི་སྣུང་པ་དང་། སྩ་གི་སྦོང་ལ་དང་། དཔད་ཀྲིར་པོ་དངྲ་དུ་མ་པ་བཞི་ཡིན་ཏཞས་བུ་ཐའི་དོན་ཏོ།། གཉིས་པྱ་རས་པར་བ ད་ཕ་ལ་བཞི་སེ། ཟས་བ་ཤད་པ། སཱོད་ལམ་བཤད་པ། སླན་བཤད་པ། དངད་བཤད་པའྟོ། ། 
།དང་པོ་མ་ཡཱལ་ག་དྲུག་སྟེ། ཆླུང་ཐི་ཟས་སྐོམ་གཉེས། སིི ་བད་ཀན་བི་ཟས་སྐོམ་གཏིས་སོ།། དང་པོའི་ཁོ་མ་ནི་ཏ་བོང་ཞེས་པ་ནསྨ་རང་ནདཅ་ནྲ་བི་ཟ་ས་ཞེས་པ ཿ་བའྱ་ཤིས་བསན་ཏ། རཱའི་ཤདང་།བོང་བུའེ་ཤདང་།ཤྫུཾ | 
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དྲན་མོ་ བཱ 












སྡོང་པོ་ལ། རླུང་གི་ཡལ་ག། མཁྲིས་པའི་ཡལ་ག། བད་ཀན་སི་ཡལ་གདངགསུམ། དང་པྱ་རུང་གི་དཔད་དུ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའྲི་སུ་མཉེདང་། གྷོ་སོད་ཙྦུམ་ལྡན་ཏེཧོར་གི་མེ་བཙོའ་དང་གཉིསཏེ། གཉིས་པ་མའྲིས་པའི་དབུད་དུ་དུལ་དུང་བདང་། [༧ 
མང འིངིིོ་ཞག་པའི་འཁལ་འཁོར་དངགསུམ། བད་ཀནྭ་གི་དྱ དུདོདདགས་དང་། མེ་བཙུའ་གདུབ་པ་གཏིས་ སཔ་ཞནདངཔབཅས་དང་།ངརམགྭསམདད། ཐམ་གཉིས་ཏེྱབདདྲེ་ནམས་ངོ ཁིང འདཀྱི་ 
ནདྱ་ནམས་བཅོས་པརྲ་བའོཞེས་པའི་དྲོན་ཏ། སབས་འདིར་ཧོརྦ་བི་མེ་བུའཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅི་གུན་རེ། སྙིང་པོ་བླམས་པརནོ་དཀུར་བསུགས་པ་ལ་བཤད་ཅེས་ཟར་མོད། དེད་ཐལ་སྨན་གྱི་མེ་བཙའུ་བཤད་ཚོད་བྱད་ཧོར་རྱི་ཡེ་བཅའ་དོན་མགུབ་པས 
མ་འཐདལ། ཧེར་ེ་བཅབཞས་པྲམནངགྱརུདས་ིཁོངས་སུ་བམས་པས་ནུ། ོ་ཏོད་ཐམ་ུབཅོས་པའུམ་གཡར་གོདསིནཅནགས་ལ་ཇར་བསཅི་བཞེད་པ་ལུརལགས་པ་ཡིནན།། དྷ་ཆརབཤུདཔའའི་བེདར་་འེདདང་ 
།བྱཔདྨ་རམས་རའིནས་ཆས་པརྱ་རྒུདྱ་ཅི་ྣ་རྨས།གཉིས་སུབཆད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། གསུམ་པམཇངག་བྗམ་བནི། དྷྭ་ཝཱར་ཞེས་པ་ནས། ས་གྲསུངས་སེཞེས་པའི་བར་ ་བསྟན་ཏེ། དྷེ་ལར་ཟས་ལ་ལོ་མ་སྭུ་ཝ། སྦྱོད་ལམ་ལ་དྲུག།ཨྨན 
ལྭ་ཝ་བཅུ། དྲཔད་ལ་བདུན། ཡངས་སུ་དིལ་བས་གསོ་ཐབསྦ་ཊི་ལོམ་དགུ་བཅུ་ཆུ་བྱམད་པ་འདི་ཉིད་བར་བར་དུ་ཡེབས་པམེདཔར་སྙན་པས་སྦརཞིང་། ནད་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒེ་ནས་བརྫོན་པར་བ།ནབུངྱངསན་ནདྱའི་རིགས་ 










དིལ་བསྡུ་སང་འོདསུརུཿདིལ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཡལ་གའེ་གདས་བྲས་བནི། ཡལ་གྲནས་པནསྦསཔའིནནོས་འི་བདྩོདོས་བྟོསནོར། ཡོའ་གྲོན་བདོ་སློར་པའིས་པོགོད་ོབ་སྤོདོགསོམོ། ོས་པོརྱ་བུར་ཕཛ་ནད་ལྱར་ཅན། ས་ 
འགམ གནས།ལམ། ལྡདདུས། འབའ་ཆུ མདདནདང དྲ ཉ་བྲ་ཡ་མྱི་དྭང་ མུགཏིས།འགུ་བར་ལྲ་དབ་མས་པ་ས།གསུམ། སག་དཔན་ཤས་གསས་པསདམ། ཟས་ལ་ཟས་གསུམ་དངྷ་མཡ་གྲསམ་དདྲང་ག། 
༢༣༨ སྲུལ་ནདམྲས་བདཀནགམ་ལ་ོདབནས་པ་གཏིསབཉིསཏྲག། ད་དང་འ ི་ྱི་ཉད་ཏདྱ་དཱག་དང་། སཱུདྱ་ེད་དའེ་སེགྲསམ། དཔདྲ་བངར་རྟམ་གསུམ། དྭ་ཝར་འངས་སུ་དིལ་བའི་ཕལ་གཞི་བཞི་བྱཿ 
༈རཱ་བཅུན་དུ་སེས་པ་ཡིན་ནོ།། བཤེ་པ་ལོ་ཁདབ་ཏྲཱུ་ནམ་གངས་བརུ་བནི། རྒྱས་པའི་ཁྲེས་པ་ནས་ཡེན་ཞས་པའེ་བད་བྱེས་བསྟ ༈ ྲའ་བླ་བའསསྒྱ་མབའ་པའ་ན། སྣང་པོ་དང་པ་ནམ་པན་མྱ་ཐུན་པའྱིར་ལྟཉི་བཱར་ ཝཱ 
པགཉིས་པ་ནམ་པད་སུར་པའིར་ལ་ནད་ཏི་ཟི་ན་ཏིག་དུག་དུ་ཅ་གྲསམ་དང་། སྡད་པོ་གསུམ་པ་་ལུ་བའྱི་ར་ལྭ་དུག་དང་། བཞི་པག་པའི་ཅ་པ་མྩྱ་ནུད་གསུམ་དད་། ཝྲ་པ་དྲི་བའི་རྩ་ལ་ཉར་དུ་དང་། དྲུག་པ་ཟྲས་ཀྱི་སྡེད་པོ་ཡས་རླུང་ ' 
སས་ལ་བ་བཞ་ད་མྲཞིས་པའི་ཟས་སམ་ལ་བླཊགཉིསདབ་བད་ཀན་ཐི་ཟས་སྐམ་ལ་དྭཉུ་བལ་བས་ཟས་སྟོམ་སོཝ་དང་། བཅུན་པ་པྱོབལ་མྱསི་མང་པ་ལྤ་དུག་དང་། བྱད་པ་པླ ྲི་ཝོང་པ་ལེ་ཝནྩསིརོ་དུ་དང་ཅུས་པདྲ་ 







།སུ་བཅོ་ བྱ་ནད། ་པ་ལ་གསུམ། པཞམར་ལྷ་ནམ་པ་ལ་དང་། ཐབདདྱ་པ་མ་ལ་བ 


; །བཅུ་དང་། དྲཔང་ལྔ་པ་བདུན་ཏེ། ཤུད་པ་དྲརམ་ཆདཤིདཏ་གམལ་བའུ་བསྡ་ན། གནས་ལུགས་ནད་བཤིའི་ར་བུ་ལ་ལོའདབ་བྱརདྱ་དྲ་ར་བླ་གད། 










གྱདོན་ཡེ ལས། བྲབས་བྱུ་ཡི་མ་འདི་ནི་བྲབའེ་ཕང་བྲབས་ཐུ་ཡེན་ནོ།།དེ་ཝཱན་ ན་པཾ་གྲྭསུམདྱོན་པོའིླབས་ཐུ་ ཐུའདྲེའི་དངོས་སུ་ནདའེ སུ་ནད་མེདཐམལྭ་དགནས་པྲ་ནམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཤུགས་བསྟན་དུསས་མི་ན་བདྡ་ལྐནའི འེདྭདགནས།པར༔ 138 
་པས། ཁྱབས སྲས ུད་ུ ད་པར་ད ལིདགསུམ་དགེས་སས་གསས་བདཞོགའ གྱེག་བམམསའ་ད་་་འ་ ཐཱའོ་བ་ཡིན་ 

| གསའ་བའྲེལ་ཏོགའྲབས་བྲ་ཝུའླུ་སིན།ཞེས ± | མལཐོད་བདྲ་བད་དྲ།། གཞན་ཡད་ས་འབས་པ བན་བསའེ་ཏོག་དདའཐུས་དནརསས་པའིྱི་ཆུ་་ མོ་ཆོལ་ ོད ཀ་མེད།དྲན་མཿ 

འདི་ཡྭནྭ་གྱི་བློ་ཅེ གཏདཱ༔ མཡང་མི་འདུགཅིད མཏོགས་ཇས ཱ་ཡིན་ ཏེ བཏུགཐབས་དངནྲ ད་པོ འེཔ་དད་མང ད་མེདཔ་དང་ཚོའིད་ །་པའྲེ་སའས་མི་སིད་ དོ ཐལ་ཏི་ིདུ་ན་དདག་གའ 

ཡིའ་སོ།དེསན།འྲབས་བུ པ་སང་ས ཉད དེའོ ཞིནྲི་རམ་པན་མྲ་བུ་པའིལསཀྱི་ དེ་ཡད་ནང་ཡུས་ཟུངསྤྲདོ་མའི་ཡལ་ག་སོ་སོའ་མ་གེས་ཚམ་ ད་དགོཔ ཡིན བོགས 

། སདའྱ་བའེ་དོན་དབད་བཙན་པའྱི་ཕིའའོ།། གསམ ཞེས་པའི་དོན སགས ེ་གཞིིནསཔན་མའམཁིསས།་ཐོན་ འི དང་གནས་པནྲ་བབས་ཁུས་སྡད་པོནད་འྲང་བ་དེ་ལལ་ཏོགད་ཡིད་པད་ 


ྫ5 


ཡབ 


34 
༢4 


།བ་གཉིས་མ དབོ་བགསོལོབོ་ོས་ལོབོའོང་། འོར སློ།བས་དའབརོབོ་གོ་འོས་བོོདང་ོའོདང་བདོ་བ་བུན་ ཙོ་གོས་པ་དང་གིས་འྱའུང་བཡིནནོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་བན་མེད་པའོ།གསུལ།139 
་བནི། ད དཾ ་ཆེས་པནས་ཐིལ་ པནྱ་ཧུན་ཏོ་ཞེས་ བྱབའི་བའྲ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། དྷུྡ་རོན་ཤིང་གི གི་ངཔེ་དང་སྨྲནུ་ཏེ། རྩབ་དང་རྡེད་པོལ་སེགས་ ངས་དམ་པ་ཅནེདུ་བཀོད་པའི་གཞུང་། ཧིར་གསོ་བརིག་པའིདན། | 
མྲབདདག་དངེ་ཁད་བརྩནུད་ཡིལ་གྲས ྱི་སྙིང་པོ་ལབུ་ཤིན་ཏུ་ཏུད་བདུ་བ ས་པའི་ཙཱ་བ་ ± ཆམཁྱརཧི་ཏེས་༣ བདང་ཝཱན་པཊམ། དྒོན་ལྭ་རུམ་པརྨ་དཱདཅིང་བཅོན་པེས་འཛུག་པའིདོདཔྲ་འོན་པའི་ལུས་ཅན་འགུའ་ ; 
: ཡོན་ཡུལ་ཡི་ནོ་ལ། དེལས་གཞན་པ་ཅུ་ཤེས་རབ་མདཅིདྲ་ ཐོ རྨོ་ཨ་པེའེ ོུགས་ཁད་ཉོགསཔའིབྱུ་པའི་བི། གལ་ཏྭཾ་བྷོ་མོངསྱ་ཀྱད་གསེ་བའག པའྲི་ཚུལ་འདིའའཇུག་པའབའདོད་པ་ དྭ 


- ཉི ཧོ་ཌ་ཧི ` 


ར༥ྲ་དང་། དྒོནྱ་སི་མཐའ་གཅོད་པའྲིསདད་ པ་ིསརབ་མདང་ིས་ཆོ ས་བ བནམས་ཅིས་ཡི་བ་ཅིདྲ ཅའ་ཀྲ་མ་བྱཧད་དྲང་འ ཕྱེལ་ཛེ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་དང་། འཆད་འྱུྱ་ཡིགྲུང་བཤད་རྒུདུ་དང་མུན་པསླུནད་ 
དདེ། བིག ཙང་ལུགས་གཞན་རམས་སྲ་ཉབའ་ཡིས་ཏི་གཅེས་ལཁོའྲ་རམས་ལ་གཞིང་བདྡ་འྲདད་པར་གསུངས་ནས། ཉང ཀ་བ ི་དཤིས་ལས་དཔལ་ལྷན་ཅ་བའྱི་ནདྱ་ཉུག་མ་ལེས་པར་བསྟན་ཟིནཤིས་པའིབ རྣ༣རཇ: 













སྱགི་སྲུལ་གྲཞི་ཊ སྱ་རས་སུནླཐུགས་ཀཆོས་དའམཟག་པ་ ག་བ་མོད་པྱིར་མོཚོ་ཆེན་པོར་འོད་འགོད་བཅིུལ་ཅིས་ཐ ིམཔད་ཉོའིས་བུང ན་ཕུཡའུ་བུང་བོ།། དྷ་ཉ༔ དོན་མ ལོད་བཞིག་ལྷོ་ཧོོ་ཡོད་ིས་མུདནསྦྱཅས་པ ད 
འཆེདེ་པའྲི་སབས་ ཨེད་པས་འདྲིྩ་ཧེས་པན་བཤད་པ་ཡི་ནཞི ཞིང་། ལྲེའགཞན་བཞི་པོ་ནི་འདི་དཤིན་དུ་བམས་པར་གསུང རྩིམ་གསུམ་ གྱིསྤ་ཧས་པ༣ཡཆ། བས་མིན་ལ། ཕལ་ཆེངྱ་སི་རཱ་བ་ མོང་པོ་ཡལ་ག་། ྦ 
ྐཔསགསིདོནརསཔདདགཞུནགསུམ་ནས་ མང་དུ་དངས་ཏེ་འགོད་པན་སྣཔ་ཡད་། དའི་ཆད་ཡུགས་ཙུམ་མཁང་ཆུང། ངས་ པིན ཆུམ རྒྱམབསྡུས་ཀྱིྐ །ཐ་འམས་བདིི་་། འོན་ཀུང་ཙ་བྱི་ནུང་ཁོན་མ་ག གེས་གཞན་ །†་ 
གསུམ་ལ་འ ལ་པ་མཱི་ ད་པའི་ཚན་དེ་ ན་ལའི་ག ཞི་གའམ་གསུམ་གྱིའགྲེལ་ ཡ་པྱ་བེད་ནྩྱཆས་བྡམས་ས་སྐའིགྲ་ཞུང་བཞིའོ ཉིན་པ་ཏི་དལེགས ནནོ།། ནསན་འདི་་གུང་བསྡུས བསྔུས་པ་བཤིན་ཅུའཐེལ་པེ་ཡང་གྣུམས་ལ། གཞུང་རྒྱས།] 
དྲེ ིྲ དིཊི་དོནྱ་རྲས་པརའཆད་པ་ལ། འོག་གསུམ་གསུངས་པའི་དབང་གིས་སོ། ལྔ ཙིསཆད་ནི། ད་ད་ིངཔོ་ཡནལེན་བྱད་པགསང་བ་མན་ དག་  དུད་ལས་ུས་དུ 
རད ད་པདཔས་ཝནཿ བའྱི་ནུདྱཀི་དོབ་དོན་རམ་གས་ མ་པན་བཀོད་པའོ་ལྭསྟུཉུག་པའོཞ ཞེས་བ་འི་དོནོ་ཏིལྦའུབ་མཁོ། གསུམ་པ་རོགས་ཆོག་བ། ཉུན་པ་ནི། བྱདང་ཙེ་སིང་པོ་ཡན་ལས་བྱ་ཧད་པ་གསང་བཿ 


དག་པ དད་དས་གན་ར་བྱི་ཆུད་ིརོ་མབཤདའའིནི། དཔས ཁར་བཅཉུམདྡོི་དངོས་ོབམནོོུབ་འི་ལས་ལབ་ཁའུ་མཐར་ནོོབོས་ད་དའཚོ་ད་ོབ་ུསོ་ཱཾཿ 
ྷཛྷཔ་སེགསུ་ཀྱི་དག་པའེབ། དྭང་བཅས་ཏོ་ལན་མདད་བསུལ་བདུང་། བླ་མ་དམ་པདགགིས་ཀྱ་སིས་ ཅ་བའི་གཅང་འཟབ་ལལ་བ ཉནས། འོ་ྱི་མ་མཁུར་འའ་སྡ་དུས་ཚའག་དད་བདྲ་བཅོསྱ་ཤིས་བླར †། 
£ [དཔལ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དབད་པའིསྡ་འཇིགས་པ་ཕྲེད་བུ་ཤེས་འིག་ཆབམ་མིང་གཞན་ལགྲས་བཤད་བཅོ་ལྔ་ནས་བབསྔད་བོག་གགི་ལོ་མགོའླིཟ་བལ། དག་བ་བྱརུའི་ཁྲིམས་ལུཞས་ཀྱིས་ཆེནཔ་སྐྱོད་བར་མཛོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པྱོརལྨ། 
ར།ནུནཛདསརྲིད་ནཔནཅབ༔ བས། སྔར་མྲདལ།། [ ༩༤-༤༩༧༠ས ་ ཏུ ཛཱ ཾ ་ད ༽ ཡཿ ་ 
རླ དེའ ཛཿ ངྒེ 


༩ 8 ༄༅། 









ཁབ་གགགྲ་ཆྲགས་གྲས་ཁ་ ལ་ཁ ཁ་་ལ་་་་ས་པ་་ལ་་་སགས་སམས་ཁ་ལ་ས་མ་ཅཆབ་མ་མ་ཞན ད་མ བབཐས་ཐབསསསསསས་ག 








«༧ ༣ ་ བ་ མ ངི མོ པ་ རེ་ = འབ 
མོ་་ `» - ." [༢ ར་ར ˆ ± ® ,` ཐས ༡༨ རར [ཕ་ཀ་ཁན། བགགང་ས་ 2:31] 52 ཧཧ 


{༅། བ་སོ ཏི 6 ས་སུ = རར ོྦོ ཧཱ 
 ༄ྱ། ༅། །བཅུ་ི་ིངབོ བ་ནལག་བྱསད་བ་ག་སང ཁསའངོའའའརར་ས་ ་པར་བྲགཡ་ལག་མོལིཞལ་ཕུང་ཡསདུམ་བུ་གཏིས་ རྒུདྲ་གྲརམ་ ད་བཐུགས་ས། 























༄༅། །ཨོ་ཨྭ་པཱ། གས་བརིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཧེལད་སྙིང་དམ་པ་བདུདྱ་ཚི་ཅིང ག་བྱཧྐད་བ་གསང་བ་མནངག་གྱརུདྲ་ ཌཱ 
ྲགེྲཾྣིྣིནིཾིེིེཾེཾེཾཔཾོ་ 
བུ། འཚྲོ་པདྲ་གུབ་པའི་ཞབསལ་ཨུས་པསྭ་པགའཚུལ་ལ།། གང་གི་རང་བཞིན་དྡིཌླ་རའི། །ནོརྦ་ཧྲི་བོ་གོས་ཡངས་དོ་ལ། །བསྟན་བའེ་ཁུས་ཅན་ཆོགསུ་རྣམས་ཁྱང་། །དྲམད་དག་ ¦ 
ཏཱ་མཁན་པས་སངས། །དམ་ཆོས་ལྷེ་སོགསླདངནི་དྭལའབའ་ཅིང་། །མཚན་དཔའི་མ་ཏོག་ནམ་པད་བྲལ་བའི་གཟུགས། །དན་པ་ཚམ་ཧིིས་ཁུན་དགའ་རདྲ་དིད་པ། [བཅོམ་ལྡན་ ྣ 

དཔིདྱ་ཀྲི་ཐིག་ལརྲ་གསྦ་བྲག་འཚལ། །གོས་སར་ཅནྲ་བྱི་ཝི་བའི་བླད་གསར་དངུཡ་དགར་ཧོད་པལས། ༈ངདྲོགས་པར་འྭ་བུངས་བལྟ་ཕ་ཆན་གདང་བཞིམ་ཟདཆག་རམས་ 








ཏིའྱཆུརཁྭུལ་མདྷ་ོདོ་ཞིང་འཁོརོ་བའི་གཡྲོར་ སྤངས་པ་ ངའ་བའི་ས་སངས་བུ། དགིགཞོན་པའངེག གཉས་བགོ་འབང་ངབབོད་བཅོས་བའོ་པགོར་ བཟོ བགོས་མཉམཏིད་ཇོོ། 

(འཆེད་བའི་ལུ། །མན་བཿ་ཁེའྲད་ ངེ ངོ་མོོ་ོངོསབོ་མངའ་བོ་སོ་ོ། ཿ  དིགཞོནཔའ མམ འ་ བ་ཞལ་གཟིགསསུགསཔ། འདྲེན་བྱ་བ་ིབཤུད་རུནི། །གདོད་ ཁའི་ཁོ་གྲི་ང་་ 
[བཞིན། །འཆིཡདུ་མཁན་པེའོགའ་འི་ །མུཆིལ་མས་ཤེནུཉུ་མ་རུངས་བུས། །ཚོང་དུསཁཟླ་ སྦལ་མཆརུ་ཡཾས་བཞན། །རྣམ ད་ཏད་ཆུ་ཝངནོར་བྱུས་བདུད་རྩོའི་སོན། ༈སཾ་སརའབྱེད་པའི་ཆོ་གའདི་ བསྒྲུ་བན། །དགྱེས་པའེ 
| འཛུས་ཞལ་དབུ་ལི་སུནོནམ། ས་ས་ཆ བོའགའི། །དིགྱ་པུད་ཡིན་ཞེས་ བོདཔ་མངུ་འང་ཡུ་། །འགའ་ཾ ཤུགས་འྲཁེ་བའ་མདལ་གཟུང་བཞིན། །ལ་ལ་རི་དྭགསུ་སུད་སྐྱས་ལྟེ་བུ་སྒང་། །ཁྱཅིག † 
རྣེར ཤནྩོདུ། །མཐོད་ནས་བུ༔ མདའཆོ་བའི་བྱདུདྷ་རི་ཞིག །དེ་རིང་ཀུན་ལ་དགའ་རྟེནོ་ཕྩོལ་བརབ་དོད། །ཆོས་ནོར་བདེ་བའི་རིན་ བ་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་དོན་རྒམ རྒྱམཚོའིཡ ^ 
བླགས །ཡུན་ཚོགས་ དོན་བཟང སཁདིའ། ཅིསདལ་མང་དྱམག་བརཛོད། །ཡང་ན་དམུས་ལོང་རང་ཉིད་ཆ་མད་ཀྱེ། །ས་མཐར་འྱའམས། ཚ་དམེགས་ གུ་ཤས་ལནའདི། །ཀྱིན་ཀུང་ཿ ¦ 













བདག་པས་ཕ་ཕཔས་པའྲི་ཐིག ལས།149 


| 


སྐུལ་བན། །ལེགས་བཤད་ག 
ཡལ་ཀུན་སྗངཐེ་ཚོམ་ 


་དོནའཁུལ་མད་དུ་འྲགལ་བཚུལ་བདི་ལྟར་དྲུ་བལོ།། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ནར། སྤིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་བའི་རྒུད་ལ་རྫེན་རབས་པ 





པའིལ་་བཀོད་པ་མང་ ཐོད་བས་ཆོག་སོད། སྒ རྭཾ་ཉརྡ་བེས་པ་ལཱ་དགོས་པ་ཅཞིག་ཡད་དེ།  གྲུབ་ཟི་སྒུབ་བའི་རིགས་པས་རང་ཉིད་ངལ་བཙོམདུ་ཟུད་དོ། ཞས་ོ་བདགའངསཔསདིདབཛོདཔར་བསོ། ། དཱ་ཡངྱ་རཱལ་ 1ཌཱ0 
བྲི་ཐཱགསྔ་ཇ་ང ་བསྔམྱ་བུ བ་པའི་དབང་གིས་ དཔལྟ་འྲནད་བཞིའཕྲིན་ལས་ ཀུང་ནམ་མཁའ འི་མཐསླ་ཀུས་བརྡ་ཁབ་བས་མཁས་བར་ཐགས་པ་དང་ཆེན་པར་རོམ་པམང་པུས་འཆེད་ཅིང་ རྩོམ་པའྲིས་ནས་ སྐྱི་པོ་དུ་མ་ཞིག་བ ངས་ 
པས གེས་བརིག་ ་བའི་བསྙན་ བ་ི་ནུ་པའྲ་འབས་དུང་ཟད་ཙམ་་ སའ ༧ ་ལགན། ་པའི་ཆ་ཤས་སྲུ་གཏོགས་མེདྲ་ཀད། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི། རཾ མཁས་བརྲ་གགས་པ་དག་གིས་ཀུ ཀྱང་ཕྱཾགསྲ་ ཙམ་¿ 
རོགས་པ་དང་། འོག་པར་བཤད་པའི་ག །ཏ་ཁོན་ལས་གཞུན་པའི ཏམ་ངོ་མཚན་དུ་དུང་བཤེག འ་ོསཙམཡང་མ་ང་བའདན་ཡིས་ན། དཾ རདུསང་ག གིདུས་ནྭ་གས་བརི་ ཁི་བསན་བ་ལ་བས་པས ་ན་ཤེས་ཕྡན་ཀུན་དུ་བྲོ་བའིན་ འདྱི 
ིག་ེསོལཕན་ིའ་ནམ་བཤད་པསར་རྩོམ་པལམངོན་ནུཤས་པ་ཡིནནོ། བད གནདངཟ་མ་གཞ།དིག་། དང་པོ ི་ོ ཁབ་བཅོས དཔལཕནྟར་ ཏར 






ྨཱ །དྲ་བངས་ཀིས་བདམ་དབལ་རྩ་བདྱི་དུད་བལས་བ་གཤིན་དྲ་ང 
།སྭ། མཐུའུ་དྱ་བད་བའོ།། དང་པ་ལ་གཉིས། ༈ མཚན་འདོགས་པའྱི་ནུ་མཚན། བཏགས་པའི་དཔེས་པའོ།། དངཔོ་ནི། ཅི 
ེད་ཇི་ལྟར་གསོ་བཱའི་རུལ་ཞི ཏུ་འཆད་ཅིང་། ཤ དའངྱ་ངཱ མཚན་དཔྱ་བ་བྱ་བྱེད་ལས་ ་གསུམ་སྲི་སེ་ 
ཉིས བྱ་ཙྱ་ཅིས་གྱྭང་གི་བྗདད་པའི་གོ་བོ་བཤ 
ཚྭ དགོས་སགོས་བཤད་བ་ལ་བཞི། དགེས་དོན། བྣས་དོན། བརྔོདྱ་བུ། འབེལ་པ་བཤད་པལོོ། 
སྒོནས་རྒྱས་བསྡུས ་བར་མའྱི་ཆུལ་དུ་གསུངས་བས་གང་བགྲ་བོ་ར་བ་འབྲིང་ 


བའོ ཆཚན་འདྱ་དྲ་ 

















ཛ༽ 
'འྱ་དུང་ཚུ་ 


ཅྒྱ་མཚོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒེ་ནས་སྟན་པས། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིགཏེན་ཅིངའབལ་འྱབར་དུ་ཤེས་ཤིང་། དའི་དོནྱ་ཡིས་ལག་ལཱན་ཙཱ་རིས་པྲ་ནམས་ཀད་ཤྲུགས་ལས་འབུལ་མེད་དུ་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ 1 


འགུར་བ་སུགསྦ་ཀི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། _ དྭཾ་ལན་ཤས་བཞིནདྭ་པམས་སྤུ་བངས་པས། འྭགོ་བནད་བྷ་རུམྲས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་རཉད་ལཁང་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འཔུང་བནཉིང་དགོས་དང་། ཡིི་མྭ་ལུ་སེའལས་ལ་བརན་ནས་མ་ངན་ལས ([ 
དེས་པའི་སྭ་ཐོབ་པནིམཐཐུག་གི་དགོས་པ་ཡྲནནོ།། གཉིས་པ་བྣས་དོན་ནེ། གསྭཾ་བ་གསྱོ་བད་དྷིལཱར་གས་བ་དང་གས་བ་པ་དདྷ་ནམ་པ་བཞུརུ་བཤད་ཅེས་པ 


ཊོབ་པནི་མཐདཐུག་གི་དགོས་པ་ཡྤན་ ཾ ྭཱ བྲ འམ། དང་པ་གས་བརྡ་བ་པའི་ཡུལ་བྱསན་པ། ཞས་པནས། དྲེ། 
སརྲ་གསོ་བར་བྱེད་པའིགས་པ་པོ། །ཞཾས་པའེ་བར་དང་། ཆུ་བ་བཞི་ལ་ལུན་ལག་བྱརུ་གཅེ ་སི། །ཤུས་པའདིགཅིག་བུས་ཀུང་གཞུང་འདིའི་དོན་མཞུས་པར་བཛུས་པ་ལེན་ནོ། གསུམ་པ་བོད་བ་ན། ཡྱིན་ཡུསལ་སེགས། 
བྲའི་ལན་ལག་བྱཧད་པ་བརོད་བུརྱ་བཱས་པ་ཡེན་མདྦ་ཀང་། བདད་གསོ་ཕུལ་གྱི་ལནལག་བྱ་དོད་དང་འབེལ་བའེ་དངོས་པ་གཞན་དང་ཆོ་གའ་མ་པ་དང་། དེའུ་བེད་པ་པློ་རམསྤ་ཁད་པར་དྲུ་སེན་པའོ།། ་བཞེ་པ་འབྲལ་པོནི། གནས་བ 
ཅིག་གེ་བྲ་བེལ་བཤད་པསལལུའྲ་འེལ་ཤུགས་ཕ་ཉོགས་པད་བསམསནས་བརྗོད་བརྡ་བའོ།། དའདྱ་ཙ་བ་མདོའ་གནས་ཐོག་མདབྱ་བུང་བའི མཚན་ནེ། གནས་གཞན་རྣམས་འདལ་བཅོནནས་བསྐད་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པེར་བཞ | 


ཐཐ 
` -ཐམབ-བཔརཔས:28། 







སོ བེགས་དེའི་རེས་སལསྦ་ཅིཆགས་ཚོལ་དང་བྲད་དཔ་དང་གནས་ལུགས་དོང་མཆོནོདདང་ལས་དང་འྔོ་གྟོསྤོ་དོམསོརོམ་པོ་བཞིནོད་ཞོན་པསྡ་ཐུབ་པོསསོ་གནས་མ་བཤོད་ནནདའཇྲག་པའོགཞོ་དང་སནདངོ1ཿཿ 
ཊཱ བ་བའི་ཡུལ་ངོ་མི་ཤས་བསླ་གུབ་པ་ལུས་ཀིགནས་དང་པར་བཤད། དུ་དག་ཁོང་དྲུརུད་ནས་དྲེལ་བཅེན་པའི་ནད་ཀྱི་རྒུ་ཧེན་ཞུགསྨ་རུལ་མཚན་ཉིད་དྭབ་བ་ནམས་རོམ་པ་བཞིན་སྟན་པའཕེལའགིབནད་ཁི་གནས་བཤད་ཅིང་། དྷལ་བུའི་ཕུས 
༢༢ དྭན་ྱིརུམ་པར་གཞག་པ་ངི་ཊ་བ།ཁོད་དྷུ་རུད་པའི་རེས་སུ། ཡུསའདིཉིདམིན་བར་གནས་པའྲི་ཐབས། རྒྱུན་སྤིད་དུས་སོད་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྱོད་པ་བསྟན་ཕབྱབ་སྱོང་ལས་གྱི་གནས་དང་། ཟས་ཚུལ་ཟས་མས་ཟ་ཚོདརན་པར་ 
ཟ ད་འ གགནས་གཉིས་དྲ་པ་བཞིན་བཅེན། དེའྡ་རེེས་སུའཔལ་འྲེབ་ནདྲ་བགཉེན་བདྡ་རེ་དངྱ་ནུས་པ་སྨར་ཐབས་སྟེན་པ་སྙེར་བསན་གྱི་གནས་དང་། ཆྱད་དཔཔད་ཁིགནས་བསྟན། དལྟ་ཐུའི་བྱད་པྲསུ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
ཱ དམད་པར་གནས་བྱ་གའབུང་བལ་བསུམས་ནས་ཐལ་ནད་མདྱ་ིགནས་བཅན། གལྭཏྨཾག་བུརྱ་ཧྷིཏིན་སྣ་ཆོགས་པསན་བའི་ཆོས་སེར་བཏག་པ་ལ་ཉེས་པདངོས་སྟན་པ་དང་། ངན་གཡུ་སྐུན་དང་མང་བང་མུ་བཞིའི་སྒེ་ནས་བཏྟག 
པ་དོས་བཟུང་ཏགས་ཅིགནས་བསྟན། དས་ནད་ཅིདམིགས་པནས་ཇི་ལཱརགས་བལ་སྩིའི་གསཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གསེ་ཚུལ་གཉིས། གས་ཐབས་ལཐུན་མོང་བདང་གསཐབས་དངོས་ཏ་བཞི་པོའྲི་སེ་ནས་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཊི་གནས ། 













བསྟན། དུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གག་བ་པ་སྨ ན་པ་ལ་དག་ཡུས་བསྱ་བྱ་པུད་སྦན་པའི་གནས་ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་པའྡ་ཚུལ་དུ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་མཐའ་དབད་པ་ནི། དིང་སང་གིི་སན་པ་ཕལ་ཆེརྩྱ་ཅེ་ཡིདལ་འདི་ལར་སང་སྟ། བཤད་154 
་དུད་ཡེསཔས་ཁ་ག་ཤདཿམགཏགས་ དོན་ག ཟུང་ཅིརསཔལ་ས་པནནེ་བསནབདུ་ མིའདདག་བཤད་པ་ལ་ཤིནཏ་མཁས་ཁང་ལག་ལནྱ་ཧྱི་ཡོགས་ལྔ་རོངས་པའོ། ་པ་དང་། ིྷཡང་། བཤ ཏཱ 
། སབ་པ་ཐོག་ཡ་ནས རད མལ་སེབ་ཅིང་། དེའི་ལགལའགའ་ཞིག་གྱི་ཡོགསཙསུམཐང་བས་ཆོག་དུར་འཛིན་ཅིང་། སྒུར་བཤད་བའྱི་ནུད་དད་མནངག་གྱིསུད་སགོས་བ་མི་དགས་པརླ་དུམ་པཞིག་སྒང་ཡང་།ལག 
་བལེན་བྟན་བྱདྲ་ཤི ཨ་ཤས་པར་དོནྷ་ཏོགསའདོད་པྲ་ནམུས་ན་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། དངིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བཤུདཔྱསདལེ་ཤུས་བདེསྲིཔས་ཊིཨཆཉད་ ཤེས་ས། ལུསྲའི་མཚནཉིདིཤེས་པ་དསྦནི་ནདི 
རུང་བཞིན་མི་ཤཱས་ས།། ནུདྱ་ཡིརད དེས་ནྲི་སན་དཔད་ཟས་སྦྱོད་ཀྱིརུལ་མི་ཤས་ ཕྱད་བས་སྤོདའེཐུལས་ཤེས་པདས་ནིགས་བརིག་བྱ་འགུས་ཙམ་ཡངསི་གས་པ་ཡིག་ད། དགན་གསེ་བའི 





མི་ཤྲས་སཾ།། ནད་ཀི་དད་བཞིན་མི་ཤུས་པ་ མི ཤཾས་སཾ།། སྒནདཔྱད་ཟས 
སདམ་གས་ཐབས་ཅིལག་ལན་པིར་ཤེས། དཔར་ན་མིགགི་དབང་པོ་མདཔར་གྱུགས་ཆྱིལད་མ་མཐོང་བར་དད་པ་བཞིནསན་པའི་གནས་སྐ་རས་པར་ལྔལམས་པ་པནེན། རྱམཛནདྲ་ནམསཨིཅི་ཐོགས་ཉིདནས་ར་བའྱིད་དང་ 





ུ [ཙཾ ངུ་བ མཆན་ཨ་ཐངསགུསཨུ་ དའདེ་ོན ལཡད་དག་པརྱ་བུདས་ 
དངབ བིདའཏམས་སུན ཧོལམ་གོ་ 
ཡཿ 


ཡི གཉིས་པོ་དལ་བརེནནས་ཐྔེན ་སྔེན་ཨྱ་ཆན་ ཆནཱ་པཙངས་ པས་བ 
]ཀིདོན་ལནཏ། འགལ་པྨ་བ་ཟེར་དུ། འདིར་དེནས་ཞས་བབྲ་བུའོ 
རཾ ཆོས་བརེལ་ནསངས་པཱད་ཕྱུང་། །དསནའདིཉིད་བཀྲ་ཤིས 
[ པ་ཡིན་ན།། དབང་དྲྭ་བན། 


་འདྲི་ཐོག་མཉིད་དུ་དནས་ཞས་འབུང་བའྱི་ཆུ་མཚན་ནི་གང་། 
འེག དམགས་དྲ་བདའབུམ་བཤས་བཟྲ་དན་པསན་བྲག་ཤིས་པ་དང་། འགྲེ་བཉམུ་ཐག་པ་རྣུམས་ཀྱེདྭབ' 


དདོད་པལ་ཕན་བའི་བསྟན་བཅོསའིདབང་དྱ་བུས་པ་ཡིན་ཉེ། དངའདི་ནས་ པར་བར་མསཏེགཞུང་ཡེངས་སུུ་ཇོགས་བ་དེ་ཐམས 





ཤིས་པ་དང་། དབད་དུ་བ་བ་དང་། ད་མཐག་པའ་དེན་སི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ཡང་། ཡི ཡི་ག 
ཐཱ །ཞེས་སྡེས་པཟིནལ། རཀྲ་ཤིས་ པལ་སགས་ན་དེའདོན་པར་པད་པྲནམས་ལུ་པར་ཆད་མུད་པད་ར རུད འུང 
ཅད་ནཆབདོད་ 









ནས། གནས་བླན་གིག་པོའ་དོན་བཟས་ཅདཁོང་དྲ་རུད་པཟིོ་མནོ་དགྱརད་། ོ་ཡི་མཞོས་མབསཔར་བཞིང། 
དུ་ལ་དགོས་པ་རྟིལཱ་བུཞིགཡོད་སམ་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱིརྱ། དཔེལ་ཨྭ་བཞེས་བཱབ་ལད་ཅིང་། ཨོཾ་ས 
་བྱ་བ། ཚབ་ཝམའགའ་ཞིག་ བཚར་བའི་ ད་མཐག་པྨ་ནྣས་ 


དང་མ་འ །གཉིས་པའོདེ་དག་སྡེན་ཚངས ཀླན 


ཅ་མང 


སྲ་ནམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནྭོ།། དེ མ་ཐག་པ་ཡ 





ན་པར་པདོད་པའི་ དོན་འགུང་ བ་པ་བ བ༣འགྱུར 
༥ 


༤་ 






( རིམ་བས་ལགལན་་ནམས་གཞུང་ཆོག་། 155 


( 


ངཱ 


གོས་བསུམ ༡༤༡༠༧༧༤༠༦༧༦ར༠༡༤༧སད་མསསསསམསའ༤༡༤༤༧༦༠༧༤༤༤༧༡ 
ཚུག་སྩོས་བའོ།། དུང་པོལ་བའི། འཆད་པ་པོའི་ ཉོན་པ་ཛཱལཚུལ།། ཁྲོརྲ་སིས་དི་ཚུལ། དའི་ལན། ལའི་མཚོན་བྟསད་ང 


 ཚཚཚཚཚ་ - ¬ 
ན་བསྟན་པའོ།། དང་བལ་གཞན་ཕུགས་མི་འཐད་པ་དགག་བ་དང་། རང་ལུགས དྲཝན་དུ་།།1 
ངགཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངའདྲིནདྡྱིཉར་གསུངཞེན། གསུ་བཅིག་པའི་དོན། འཐལ་པའི་དོན་བསྟུན་པུརུ་བུད་པ་ལའཇིགས་པ་མད་པའྱི་རར་སྒུ་པའི 
་ཱ ང་ལའངའཇེགས་བནད་པའི་པིར་སྣ།་བའི་སེང་གཞས་བྱ་ས། ར་དངྡ་རེས་སུ་མཧུན་པའི་ཏིངཔའཛིན་ཞེསྭ་བུ་བའོ།། ཞེས་ཟརརོ།། འདི་ 
འི ཙིད་དང་དྭཡྲད་བའི་དོནལ་འཇིགས་པ་མདཅས་པའིཚག་འདས་ཤུགས་ལ དྟྟ 
་པ་བཏུབ་བ་ཡིན་ཆོ།། གཉིས་པ་རངགི་ལུགས། 


®>། 
རྒ [ད་གཞག་པགོ། དང་པོ་ནི། ཁྱ་ཅིག་ན་ར། ཏིང་ངའཾཛིནྡ་ནམས་ཏི་ནང་ནས་སྒུ་པའི་སང་གཞས 
༢༡།སང་ག་ཞས་བ་བའམ། ཡང་ནའདར་འཇད་པར། གུར་བའེ་བཤད་པའི་རྱུད་ཚེཚོག་དོནལ་ཕི་ནོལ་གྱི་སླུ་བག སྭ་བཱ་མཱད་བའི་པཾརྭ་སྣ། 
༩ །ིསུ་བམས་ཉིས་སུངབའ་ལ་མགནམ་མ་གཏོགསའབེས་པར་བཤདཔ་སུ་ཡིནཏ། དངོས་བྱསནདུཏིང་དའཛུན་དལ་སྔེམས་པར་ཞུགས་པ 
པ ཐི་ཉིང་པའཛིན་ལས་བཞངས་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་བརིག་པའྱི་སྤིཁོགའགལ་བའི་དོན་སྟན་པུའི་བཤུད་པའྱུ་ཧུད་ ལེ པ་དོནལྭ་ཡིར་ནོལ་ཧི་ འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ཁུས་བངས་པས་སསྭཅུས་ལ་གུར་ ཏཱ ་ 
།ཐད་ཝན་དྲུ་ནམ་བར་གཞག་པ་ནི། དནས་ཞས་པ་ནས། བརྲ་སྣངལ་བཞུགས་བལསཞས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟན་ཏ། སཱནྱྱི་གོང་ཁུརྟ་ཝཱ་ན་སྡུག་གི་དབུས་ཉི་གཞལ་མད་ཁང་ཆན་པརོའ སྔ་བཞིའདུས་པལ་དཔལ་ལྔན་རྩ་བུགས 


དབེདྱ་ཐུག་ལ་ས དབ་ས ཧབགཞན་ུ བད པའི་ཧོཐག་པ་དནས། ཆོས་སོབཔོའཇགན་པ་ གས་ད ཡུས་ཡུདཔར་དུནགས་བཟ་ཏན་པོར་ཡོས་བལ་སགས་པའ བཅུད གནས རི 
བླ་མ གླ པ་འཛིགྷ་ཏཱན་ནའོད་རེ་བརྡ་གགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རཝ་པི་ལར་གཟི་བྲ་དིདྱ་ཀི་ཐུང་པ་མ མཚུན་དང་དཔ་བྱད་ བཟད་པེས་ཡང་ 
ང་ན་བ དའང་བའིཁད་རོ་ ཆོོས་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་སངསྨྱ་ཆས་དྭསྣ་ཚ་བའྱི་རྒུད་གསུངས་ཿ པའི་དུསྱ་ཀི་ཏང་དབ་ཛོན་ལས་བཤངས་ཏ། སླད་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤྲད་པ་ 


དའདི་ཉིད་གསུང་བལི་ ¡ 
མ་བར་བྱསིངས་པཞས་བབའི པབ ན་སེམས བརྡ་ཞུགས་ཏུ་ཡང་དག་ པར་བཞག་བ། ི་ོ བུལ་སོམས་ ཨ་ག མཾ ཅི དྤ་ཀི་ད་བུའི་གཙུག་ ཚ་བའི རཱ 


ེ་ མསཅ་དྱཀྱི་ལ་སྦ་ཉིཉས་པྷ་ས། སག་གཅོད་པ་དང་། ས་ཉིན་པར་ 












°} །བླངས་པ་དང་།  མི་ཚོངས་པར་སཱད་པའི་ག་པའྱ་པནོཟམས་ཅདྱ་ཡར་བསལ། བི བོདཀོདོསོ་ིོུད་པོགསོོོ་ོ་་ཊི་བདསསདད་ བདྨ་བསནས། འོད་ཟཾར་དྲེ་རྨཾམ།159 
སྨར་ཡང་དང་གི་གནས་དབུའུཾ་གཙུག་ཏོ་རུ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུརྲ་ཏོ།། དཾལ་འདུས་མ་ཐགཏུ་དབུའི་གུག་ཏོར་ལ ཙིདབུས་དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡནབདས་དངཏི ཀྱི་སྦྲལ་བའྲ་སྙན་པ་ཉོན་མེཏྲས པ་དང་ཤུསྭ་བའི་སླིབ་པ་བག་ཆགས་དངུ་བཅས་ པ་བད་ 
།པར་སྭངས་ པ་ལས ཅད་བདྲི་ནམ་པར་དག་པཟི་ ཤྡྨ་རངཔརླ་དང་བདདང་བཛ། ཤུདྭདུ་མཚན་དྲྭང་སྲང་རི་ རིག་པའིཕ་ས་ཞེས་བ་བཞིག་ སྣུའ་ ང་བཞིན་ག ཙུག་ཏོརྱ་གི་དབུས་ལས་མངོན་པར་སྤུལ་ཏརང་ཉིད་ྱི་མདུན་གྱི་བར། 
ནསུ དུ་བྟསད་པ་ལསཞུསྱ་བ་པའ་དོན་ཏོ། དཡང་ཆས་སྟ སྟཱ་བའི་དྲང་སྙང་སྐུ་ལས་ སུལ་ཞེས་བའ །འདས། བཤད་པའ ཿདཱིཉིདྱ་རཾཆ་ བ་ཀྐུའྱརུ་ རྒད་དུ་ཤཾསུ་པན་བ 
ུར་དྲིས་པའྲི་རུལ་བཤད་པྲའི། གུང་ལག་ཞེས་བ་ནསྔ་ཞུས་བ་དངཞས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསྟན་ཏི། ཝར་རྩ་ཧོད་གསུངས་ པའི་སབས་སུ་བཅོལ་ལནའདས་ཅི་གསུང་ལས་སྦུལ་པཤུ་བ་པཐ་སད་ 
་བལ་འཁོད་གཞན་ནམས་ཀང་བུས་པ་བྱསད་པི་ཆིད་དྲུ་ཡིག དང་སྐོད་བལན་ 


ཧཾཿ 

སསྣ་དུལ་ས་མྲས་དཔའ་ སྤིལ་མ་ཀུང་གིས་བྱཞུགས་པའྡི་རུ་འ། 
ངི བའི་ཆད་ཡིནནོ།། གཉིས་པའཁོར་ཧིས 

དྲད་སྲོང་ཡིདལས་རྐྱས་ཞས་བྱ་བ ་དེས་བཤད་པའྲིཧ ད་གསུང་ བལ་མདོན་དྲུ་ཡོགས་བའྲ་སྐབས་འདིད་ཡང་།ན་བ་བཅོབ་ཝྡནབདས་རིག་པའི་ཡ་ཤས དང་བཅས 


དས་ཤིག་ཅེས་གདམསཞས། དོམ་བུདཉིས་པབཤད་པའྱི་དདལ་དྲུ།བཔར་འདོད་པྲ་དོསོའིརུར་ཤིས་པརྲ་བདགོས་ཏོ། དེའང་གསང་ཐགསྒོ་བོ་མོད་པའི་དགོངཿ་པ་བཞིནལསསརྱཆོས 
ར་ལྭ་སིདོཔའི་སལ་བ་དབྲ་ཝང བའི ལུས་ཞི་ཤལ་སེགས་བའའྲགོ་བགཞན་དུལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བགས་ཤིང་སྣེནོ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། འགོ་བརིགས་བུབ་ གགཙོ་བརྗོ་གུར་པ་ཞེས་སྡོས་པ་ཡིནལ།ད། 
པའི་མིའ་ལཱས་དེལ། རླུང་མྲབས་བད་ཀན་གསུམ རུང་བཞིནྱ་ཐེས་གནས་པསན་ ད་ཉི 





ཕན་བ་མཇོགསྱ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་བ་ཚེ་རིང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་མི་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱུན་དང་། ཟང་ཟིང་ ཛཱ 

ད དི་དང་ནམཞག་གཏཱཉ་གི་བྲད་བུ་དང་། མདོར་ནའངིསྟ་ཉེན་དང་འདིག་ཏྟེན་ལ་སཁདས་པའི་དགེ་ལགས་ཐམས་ཅུད་ཅིག་ཅུར་དྲུ་སྣབ་པརྱ་བ་བའྲི་ཡིར། གས་བརིག་པའི་གྲནས་འདིཉིད་ལ་བླསབ་པར་ ༩ 
- ༨ ༨. × དང་ ཆི ཁོ དྷུ ༤ ༤༽ € ཐཱ ཛུ པཿ 

ལོཞེསའྲ་བལ་ལོ།། དེལས་ཀྱང་ཕྱོག ནརེ་རེ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནོ་ཤིནཏུ་མ་མེད། བཤདམ་ཐག་པའི་དོན་ཐམས་ཅ་ད་ཆོས་གཉིག་གིས་དླ། ཐབས་ན་གས་པརིག་པ་ལས་གཞནདུ་མད་དོཞེས་རིག་པའི་གནས་ གཞན་རྣམས་ལས་ན 


ས་དཔ རི $ རོ 
ཡུལ་དང་། གས་བརྡ་པིདི་པའི་གཉིན་པ་དང་། ཛིལཱང་གསཾཿ 7 གས་བ 





¡ [༄། ཀློནོ་ལྩོསོ། རོ་ཉརོ་ མོ་པ་བྲཞི་དུས་པར་བཤད་པ་ཡོདྲནོ། གསུམ་པད་ལས་ཧེས་པའི་ཡུན་ལགྱ་ནུས་པར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ཤེས་པནས་གསུ་བ་བཞས་པའ་བརྩཚེས་བསྟནཏེ། དེ་ལཱར་གསོབ་རིག་། 

ཧཱ བསས་ཅདྲནམ་པ སླེ ཟུར་པ ཡོ ལ་བསྙན་པ་ལ་གཉས་ཏ། གྲང་གིཞེས་པ་ཚེ་རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་སགས་ཕྱ་སྤྱི་པབྱ་ཀི་ས་དྲ་ནམས་སླྲ་བ་བའི་དོཿ 1 བཟླ་བ་བའི་ལུས་དེ། 

ལས་ཆུང་བའིནང་དང་། གནུསྣ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བྷསུན་ཏོ། གཉིས་པནདདེལ་གསུ་བརྡ་ིད་པའི་གཉན་པོནྲི་ནམ་པ་བ།ུ། སྩོད་ལམདང་། ཟས་དང་། སྣུན་དང་། དྱཔདྱ་ཉིགནས་ནམས་ས།། གསུམ་པ་ནད་དྷ་ཝ་བུལ་གཉེན། 

' བ་བྐའི་བསྡ་ཚུལ་ཇི་ལར་གས་བརྩ་བ་བ་ལའང་གཏུས་ཏ། ལུས་ནད་མད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིད་ཡུན་དཱིང་ངུ་གནས་པརྩ་བ་བའི་ཆུལ་དང་། རྣམ་པར་་ཐུར་ནསན་བ་དེ་ཉིད་གས་བརྡ་བ་བཀོ། ༢དིའྱི་ཕིམ་ནུམའྱ་གུར་ན་བ་ད་ལུའང་ས་སར ལཿ 
ལཱ བ་ང ས་གའི་རིས་དངྡནི། ལྔ་གལ་མུདད་ོགས་ནས་དི་ཉར་གསྱ་ཚུལ་དྲང་། གཉེན་པ་གང་གིས་གས་བའི་གསྲབབས་ད་ནམ་པ་གྲས་མདུ་བཤད་དོ།། བཞི་བ་དེ་ལུརགསོ་བད་ཐེད་པའི་གསོ་བ་པྱོ་ཨནཔ་ཁོན་ུ་གཅིག་པུཉིད་དོ། 

ཁུ ད་མང་མཛུག་བཛ་བཞི། ར་བཞས་ ་པེ་ནོ་ཞེས་གྲསངས་སྐ་ཞེས་བའི་བརྒ་གིས་བྟསན་ཏི། དྷལཱ་གསྭཾ་བགསྭོ་བན་དྷི་ཉར་གསཾ་བ་བྷོ་སྭཱི་རཱ་བ་བཞི་དང་། དལསྤ་གེས་པ་ལུས་དང་ནདགཉིས་ཟས་སྫད་སནདྲ་པད་བཞི། ན ཡད 


༩“ 






འཆདའླ་གུརྒྱསིདོན་ཐམས་ 
། རཿ 









| ཀྲེ རསག ཅུ་གང ི་ོ ྲིཾྱཾྲརྲ& འདིལ་མདོའ་བནས་ཞེས་བའི་ 


ཅད་ཤིནཏ་ 


བའྱི་སས་ 






ཅུང་བར་མདོར་བསྡུ་ 
བུས་ཏོགས་བརྩ་བ་བེ་ 


བོོ་ལག་བྱདགརགསོ། སོམ 


ཉ་ུནཔསནུ་དེ་གྱབ་བཡྡན་མ། ཚིག་ད 
སིིསའ་པརྱ་དས་དོན་མང་ 









པའྱི་ཙུ་བ་ཡན་ལུག་དང་བཅས་པ་འདི་དག་བཤད་བའྱི་དུདྱ་ཉིེམས་༈ 


བསཤམད་ཙས་་བསན་བསེནཅོས། གྲི དེ་བསན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱད་མ་ལུས་ 







ད་པའྱ་ུད་ག་བས་ཆོག བསྟན་པའི་ལྤའྟུས་དང་པོགོ། ༩ ཞས ཐོག་མའེདོན། 
བདུ་འདུས་བ་ལས་ལྭའུ་གུབ་པའོ། དའདྲ་ཤཱ་ཀ ཀ་འདི་ཚྲ་མ། 







དཌ་གནས་ རྫོགས་ཀར། ཏི འདེལ་མདོའ་བནམ་ཞེས་བའྩེང 






པའིདོནྱོསི་མདོཤས་པ་ཙོམཚོག་བསྟན་བསན་དོན་མདོའོ་གནས་ཡོན་ལ། ཞེས་བཤད་པའོ་ོར་བོ། གཉོད པདོདཔི་རདདྲ་མས་པརབཤད་པལ་བཞིི། གསོ་བུརྱ་བའྲིཡུལ། གསོ་བར་།ྷ དཿ 
ཀ་བུ་ རག་བི གསབྲྲ་ཤད་པ་པྲ་ཨནཔ་བཤན་པབོ། དང་ཡ་གཏིམ། གང ནནདགསོ་བྱགུབ་པྲ་ལུས གནས་དང་། གང་གསུ་བརྩ་བབའུཕུལཝ་བནདྲ་ཡིགནས་སོ། དང་པོལ་ཡང་ ། 
ན་དང ཡཱ ག་གཉིས་ལ དང་པོ་ནི ཀད་ལྭ་གབ་པ། སྱཀི་གནས་ཞསྦ་བ་བའྱི་དྲུ་མཚན ང་བྲ་རཱན་ ་གླ་མས་ལས་ཡོང ཡངས མཆད ཆུ་དུད་ལུད་དཔ་དང་། ལྡ ་ 
རཱ ངིར རར ཅཅ སྡ ་ ི་ འབུང་བའྲི་ཡིར། རླ 
༼¡ དུདུ་བྲདང་སང་ཨ བཤད་ཟེན་པྟ་ཕུའ་འོཊ གིདོནཱ་བཤད་པ་ལག ། ལུས་གྲུནསུས་དའྲི 'བ ཛོ དཔེ དཔོང 
ཞིས་པེ་ནསཞིས། ཞུས་སོ་ཞེས་པའི་བདྱསིས་བྟན་ཏེ། ལ། དད་་བླམཡས་གོབ་གད་ིདཔོ། ཚྲས་མོའོ་བབ་འོ། ཡསྱ་སུས་ཤོས་བཤད་རུད་འཆ 






ངའ དཅེསཞུས་སོཞེས་མཚོགས་སྱརོནས། དྲི་བ་དངོས་ནི། ཉེ། ོ་རག་པོའག་པའ་འོའི ཤེསལགས། ཞེ ཞེསགུས་པདྲང་བཅོས་ ཉིའོས་ནས། སྔར་གནས་བཅཅུ་གཅིགལ་བླསབ་པརྭ་བའོ།། ཞོས་གསུངས་བཞིདང་པྱོ་ ལྕེ་བ་མདོའི་། 
ཞད སྲ་ ཚྭར་མད། དནི་གནས་གཉིས་པ་ཐུབ་བ་ལུས་ཅ སལ་ཛི་ཡུ་གྲསབ་བདུ་བཅེ་ཤས་བའིན་བརོལ ཛད་སྨན་པའྱི་ཧལ་བསོ་བདག་ཅག་རམ ས་ལ་ལགས་པད་བཤད་དུ་གུསལ། ཞསུ་ཞུས་པགོ། ལས་ཞེས་བྱ་བཞི་རྣམ་དབྱེ་ 
།§ཱ་པའྱདཔཐངས་ཅྲིས་ཅུ། ། ན་པའི་གསུངདབལིསཆོསྱ་བ་གར་ངས་པའ ན་ཏ།། གཉིས་ར་དེའིལན་ལ་གཉིས་ཏུ། མདོན་བསྟན་པ་དང་། རྒུས་བད་བཤད་པ་། དང་པན། སྟན་པཐྭས་པནས་མདུན་དུ་བཤད་ཅེས་པའི་བར་ 
¦ ཤས་བཅེན་ཏ། དང་ ལ་ཡས་ཉིསད་གདསྭཱ ས་པའི་ལན་དུ། །པཔདབ་ང་ག་པ་འཤསིསའདཡརགས་མ དྷ བུད དྲངད་ སདཆན་པཡིདཔས་ས སཱ་ལུགས་པརཏནལ་ཡད་ལུ་ཟུངས་ཤིགཅེས་བཀའ་བྷསསུནས། 

ག་བྱངགཅག་ཡོདབད་གདཔའི་ དང་པོ རི་ཆོསནོར་གད་གི དན་དྲུ་གས་ང རྩ ཛི ི་ི ནསའདིང་བསན་པརྱ་བ་བནའདྷེ་ཊ་བུ་ཡིན་ཏྭ། ལས་ཛིཿཆགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཆ 
ནས་འྲད་བའི་དཔེ་དང་། ཁམས་སོ ་སའྲི་ཕབཚད་དང་། མུཿ ་དེཉིདལངྱི་ཌར་ངྲས་པརྭ་པ་བའི་གནས་ལུགས་དང་། ༈ ཨུ་ལགས་དུང་། ༈ ཡཡ་ཇི་ཉརྱ་པ་བྗ་རཱལ་དང་། ལུས་ སྣེ་ས ༡དྱཔི་བདང་། མཐར་འདིག་པའི་སྔ་ལྟས་ བསྟན་པ: 


















¦ ༡ ༥༨ ༥༣ ནལ་བ་བདན་དུ་བཤད་པརྦ་བཀོཞས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། གཉིས་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་པལདུགྷ་སེ། ལུས་ཀི་ཆགས་ཚུལ། འྲད་དཔེ། གནས་ལུགས། མཚནཏིད། ལས་དང་དྱ་བ། འཇིག་ཏུ བཤད།༥ 
£$, ཕགོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྲའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། དྲང་པོ་ནི། དེ་ལཞེས་པ་ནས་རམ་པ་གསུམཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏི། གུབ་པ་ལུསའི་གནས་ལུ་མདོར་བརྟན་བདུན་། 
༢ །ཕུད་བའིདང་པྲལས་ཚེགས་བའི་ུལ་གཏུན་པརྨ་བྟས དའང་ལུསཆགས་བའྱི་དུ་དང་། དེའ་ཕལ་བརྩ་པད་པའྲི་ཏུན་དང་། ཁང་ནས་བཙའ་བའི་ཉྲགས་བསྟན་པ་དངྱ་ནུམ་པ་གསྱུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤདཔ 
4 ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་ཚུལ་བྱི་རྣམ་པདྡ་བཞག་པ། ཆགས་ནས་འཕལ་བའྲི་རིམ་པེ་བཤུད་པ། ཇཱོགས་ནས་སྒྱེ་བའརྟགས་བསྟན་པའོ།། དུད་པལ་གཉིས། ཆུགས་པའྱིར་དང་། དྷི་ལཱར་ཆགས་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པལ་གསུས། 
2) སྒྱུངོས་བཟུང་བ། ཆུའིའགལྱ་ཏེན། ཆུའི་ཁད་པར་བཤད་པལོ། དང་པལ་གཉིས། ཨཱེདོན་དང་། ཚེག་དོན་ནོ། དང་པ་ལ་དགག་གཞུག་གཉིས་ལས། དང་པོན། མཁས་པཁ་ཤཱན་པ། ཆགསྦྱར་དང་པོ་ལུ་དང་མུའབུ་ ཀ་ན 
སྩན་ཨེད་པལ་བའ་སྲད་ཏིད་བའི་སེཐས་ཅྱི་ནམཤེས་དྲ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཆིས་བསུལ་ནས་མངལ་དུ་བཛུག་སི། དེ་ཡང་འབུང་བྲཝ་ཚོགད་པ་ལས་མངལ་དུཆགས་བཞྱརྱུ་པིད་ཅིང་། ལས་དེ་དགའཇོཝན་སམས་ཅན་གྱི་ལུས 









༤༽ 









ཅིས་ཅུ་ཆོགས་ཤིང་འདུས་པར་དུང་བནི་མདལ་དུ་བུལ་སེགས་བྣ་ཅ 


ྦ ± གླག གཉིས་བྱརུའིའགལ་ 


ནནོ།། དང་བེ་ལ་དགུག་གཞ 


ཆྱེནོ་བཤད་བ་ལ་གེསུམ་སྟ། འབྱུང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱ་རཱིམའགྱུན་བ། ལས་མ་འདོམ་ནུ་རྒྱའ 

ག་བཉིག་ལ་ས། དང་པོ ཕྦ་འབས་དོ་ུནྱགིས་བྱབ་ ལཾ ཨ་ག བླ 'ུ 
ཅུ ་ཱ བྱང་བཾ་ཅི་ཡད་མ་བུས་བའ། 

དད་ཡ་དཱན ཞོ།། མདལ་དུའ་ཇོམ་ཟིན་པཡྲིབུ་ཁག་དེཉིད་ལ། ཁྲ་བགླ་དུང་གིས་ཅུ་ནག་རོ་བསས། །ཞེས་སགས་རགྲུ་བདོད་། དག་ད དམ་པ་མངལ་ན། གུ 


གས་བར་བྱགར་ བཅས་ཡིན དཔཾདན་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་ཉན་དད་སབ་དང་ཆོས ོ་ས་བསོ་གྲས་བཟ་བད་ོལོདས། 


བཏག་མི་ནུས་པའི་ཕི་་རོ།། ཟྱ་བགཏའདིའི་སྐབས་ཅིུ་མདུད་དའདཞས་པ་ལྲལུཚིགསྤྱ་བེ་བཞེས་བཤད་ནདོ་ཁང་དེ་ནིཡ་ཞོ་ཏ། །ལཚིག་སྲ་བི་བལ མངུད་པྱ་ཿནཤས་པའྲབ་ ` 


ལུགས་ནི། ཕོ་མེ་གཉིས་ཉན་ཅིག་ཏུ་མའངས་བའི་ཝན་བོལྭ་ཏྱ་མིས་པའྲིཅུ་བལྱ་སེནདྲི་ནམས་ཡེད་བའལ། བུདཡེད་ མཚན་ཡ་སྱནདིལྟ་བུ་འེད་བའམ། གཉིས་ཀལ་ཕདྱ་པང་རུང་། 
















ཐཾ [༅། ( །པག་དལ་ནི་གས་བའི་ཐབསའདེ་ར་དངོས་སུ་གསལ་བར་མྱ་བུང་ཡང་། ཨྲན་ལག་བྱརྒྱད་པད། རླུར་ལ་སེགས་པས་ གནོད་སྱར་བ། །རང་གི་སྣན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཙུནྨན་བླུད་བྱ་བྱིས་བཤད་པའི།།171 
ོང །སང་བའི་ནད་གུས་བཤད་ཀུན་དང་། །འཇམ་རྩིར་བཅས་པ་གང་ཡིན་བ། །ཞེས་དང་། དེའིའགྲེལ་བགཉེ་སལས་པ་ཤད་པའམ། མཱན་དཱ༥ རུདྱའི་གསང་ནད་གས་བའི་སྐབས་ལྟར་གསཾ་བའི་ཆོགབྱས་པས་དདང་དའི་སྐྱན་རྣམས་སེ་སོར 
ཌོ དག་ནས་ས་བཅྟ་གྱི་དོན་བེད་ནུས་པ་ཡིནནོ།། འ་ཧདནང་སྔའིསྱ་ཉནོུ་ིསབད་བཏུམ་སྐམ་བརྱ་སར་པཞི་གསེང་ཀའེ། འདུས་པའི་སྤྱིན་རྐྱིས་བཤུང་གཉིའདྲ་བ་ནི་གསོ་ཡི་ནུས་པར་བཤད་དེ། བརྐད་པར། རླུང་དང་མཁྲིས་པས་; 
¿4 ཆེ ཇོ ¢ 

.*ཾ 









༣ + ད་བ ཐ་པ ༡] ° ཀཱ “ རུ †༡༤ ༥༢༥ ˆ འོ ¬ .༽ . ༨ ༨༽༽\ ར་ 
¦ ཟད་བརྡ་ གུར །འདི་དག་གས་དཀའ་ཉེས་གསུམ་ཝན། བཤང བགསནོ་མིནུང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརརོ།། མདུད་པ་ཅན་ཞུས་པ་ནི། ཟླ་ཟེརལས། བུད་མེདྱ་ཏྨིཟ་མཚན་མདུད་པའས་ཡེན་བའད་བལ་ཞེཞུས་བཤད་པས་ 
༡ གོང་བུརའྲྲ་ཕ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དྭའྲི་སུན་བཤད་པ་ལའང་སྨན་བཟལ་སགས་པ་བསྐེལ་བའྱིརླུ་བད་བརྡ་བོུ།། ཞེས་པའི་གྲོང་ཐུར་འདལ་བ་དེ་ཉིད་བཤིག་པའི་ སྨན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། ཤིས་པ་ཚིགདོནནེ ྲཁགཅས་པ་ནས་བད་མི་ཞུས་ཟན་ 
པའི་བདྱ་ཤིས་བྟ།ན་ཏི། །། ིི་ྲ་ས་གཉས་ལནཅི་གྱང་མའདས་པའི་སརལྱ་ཧྲི་ཁུ་བ་དདྲ་ཁག་གཉིས་ནད་ྱི་དབང་གིས་གལ་ཏེ་འཛག་པརྱ་ཐུར་པའི་ཚོགས་བརྡ་བ་དགོས་ཏ། དའྱི་ཕིར་ཉེས་པ་གང་གིས་བྱསེད་བརྟག་དགོས་པ་ལས། ; 





]སླྱིབསགས་པར་མ་ཀྱར་ན་ཡང་མངལ་ད་འངྲག་བར་མེའགྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ ར་ངས་པའ་བའོ། གཉིས་བཙིག་གེ་དོན་ནི། ལས་མབ་ངོམན་ཤིས་ནད་པ་གཅིག་ས། ཕ་མ་ ཉིསབར་དོའལསམས་ཉོན་པནྡོ་རོནོབཕོད་པོདའབའ 
¡1 སྤས་བདང་བུདམད་གིརཀཁྲགེང་ོདད་། རླུང་སོགས་ཀྱི་སྐནོ་ཡདྲ་མད་ལ། འ ནཞམཀད་པག གང པ་མ་གཉིས་པར་དོའི་སེམསཅན་པན་ུ སིའུ ༨ 
ལས་ཏིད་དབང་བཙནཔའ་ཕོརརོ།། ཞས་པཀོ།། གསུམ་པའབྱཾང་པྡུ་མཁངོ་མཱནོ་རྒྱར་ལེ་འུཏྲ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉི།ཕྱེདོེ་དང་། ཚིག་གེ་དོན་ནོ།། དང་པ་ནི། ས་མད་མིའགྲུབྱཆུ་མད་སུད་མིནུས། ཞེས་སེགས་ཀྱེ་ཚོག་འདི་ལྟ་རགས་ལྡན་] 
-[གཱའ་ཞིཀ་ན་རཾ། ཕུ་མའི་ཁུ་བ་དཀར་དམར་ནིའབུང་བྲ་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུབ་ཅེད་བདྲ་སྲིདྱ་སྷི་རམ་པར་ཤ ས་པའང་ཤིནྱཏྲ་ཕ་པིབུང་ཝྲ་༣ངཆསྲ་སུ་ཡུད་པས་ས་སགས་མད་པ་གཡེའབུང་། ལས་གཞན་བའི་འབུང་ལྔ་ཞི་མངདུ་འཇུག་ 
པཞྙས་བས་མད་པས་ཚིག་འདི་ནི་གི་ན་བཙམ་མ།། ཞས་སྐུ་བར་དོགས་པས་བརྗོད་བདླ་བའོ།། ཁྲུབག་སམས་གསུམ་པོལ་རང་ཆས་ཆའབུང་ལྔ་ཡད་པ་དང་། ད་ལས་གཞུན་བའིའབྡམངས་ད་འཇག་པའི་ བུས་མད་པ་ནི་བདན། 
 མོད། འྡོན་ང་གཞུང་ཚིག་འདིས་ནིའདྷིལནྷ་པནོ་པ་ཡནི་ཏེ། མི་ཤཾས་པ་འགའཞག་གི་བསམ་པལ། འབུང་བ་ཅེན་པྲོ་ནམས་ལམ་བ་ལས་བར་ཁྲུའག་ཁོ་ནས་ལུས་ཆགས་ཤིང་། དེཔལ་བྱེ་རུ་པེད་པར་འདོད་ཅིང་ཁུཁུག་ད་ཡང་ 






“༧ བཅངས་པ་བཞིན་དུ་མུདུ་མྲི་ཐུབ་པརའ 


འབྱངལའི་རང་བཞིན་དུ་མི་༩ ས་སྨ་རམས་ཅིསྭོ་ །དགག་པའི་ཆེད་དང་པྡོག་དོནདྭཝུས་ཆགས 
འདྲ ར་ད ཏིལུས་ད་དག་གལུ་ཏེ་མཐ 


བརྐད་པ་ཚལྲ་གལ་དུ་གསལ་བོ་མཁྱ་ུང་ཡང་། དགའ་བོམངའབཇུག་གི་མདོལས། མད་མར་པོའ 


དག་ནངཁོང་སྟང་བྱེད་པལ་ཀའེཏརླུང་གི་སྟོབས་མེད་བན་བྲུན་ན་མངོན་པར་ཐྲུབ་པའ་ཇེཡུྱུར་རོ།། 


ར་རོ།། གལ་ཏྭེ་རའི་ཁམམ་བ་བའ་ཞིག་དང་ཕྲན་ལ་སའི་ཁམས་མེད་པན་ 
འི་ཁམས་འདའ་ཤིག་དངྡ་ལནུ་ལ་མའི་ཁམས་མད་པར་བུད་ནའི་འདྷི་ལྟ་སྣ། དཔརན་དྲྭ་དདཚ་བའི་དུས་སུ་ཤའི་གོང་བྲ་གབམ་ལ་བཞག་པ 
དང་མཡིཁམས་དྲང་ལྡནནིང་ནང་གཁསས་མད་པརླ་བརོན་ནིའཕལ་བན་མིའགྲར་ཏའདྷེལ་སྟ། ་དཔའ་ནའ།་བར་བསཁྲན 

དེ་ཐཞིན་དུ་འབྱུང་ཏ 


༤ ༤༨༨ 
2 


བསདྲ་ཐུམས་ཙདྱ་རཏེན་བྱེད་པནིའབང་བཆེན་པལཝལས་མ་ཐུང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟེན་པ་ཡེན་ནོ།། ཚུལའདོ175 
བྱད ཐུམས་ཅདྱཾ་ཧཏུནཱ་ཏོད པན སོའོ ངིད འདི་ལྟ་སྟ། ཞསྟ་་པ་ཡིནརོ། ངེ ་ 
ཱེ ང་བྲཞིན་སྦྲ་མཞྲིང་ག-ཤརུ་བ་སྲ་བ་མུད་པ་བཞིན་དུ་པོཞིང་གྱས་པར་འགུར། 
།ཉེ་མའི་ཁོང་ཉིས་མཁཕགོ་པ་བཞིན་དུའདུལ་ཤངྱ་གས་པར་འགྱུན་རོ།། གལ་ཏེ་ས། 
ནམ་དེའི་སླེབ་མ་སཁས་ཕས་འཁུང་བ་བླ་ཅོས་ནས་དྲ་བགསྲ་འིས་བུས་ཏོཅ་དང་ཅྲེ་བ་བླ་ནམས་ མངོན་པར དུས 
ཆེན་པོ་འཞི་པོ་དེ་དགྲ་ཅང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ཅིང་ཕོངས་སུ་བཟུང་ནས་རམ་པར་བཞག་པ་ཡནེ་པ 





ཕྱོ་བོའ་འོང་བོ་འ.་འོར་འོའདི་དོད ོང ོ་ོར་ོ་པ། ོ་བཞདོླསང་པོ་དམོས་ཅ་ང་ནོདམགས་པར་པར་ཡང་ འོདམ་འ་ཨབས་ཅིསཕུམཡང་དག་བརའོན་པརའྱསར་བརརིག་པར། 
ཡིར ་་ིོསསསསི | ི་ོ |་ུང ་ 
 ཟུང་བཅིནཔྱ་རམས་ཅི་ནངནས་སའི་རང་བཞིར་མདནྱུང བ་གཞནྡ་རམས་ཡོད་ཁང་འམཁདཉིད་རླག་པར་མིའྱགར་ཏེ། ལཱས་འདྲིས་པལ་སྣགས་ འིརབཞིའ་པས་ཆུརཆེས་ལས་ཆུག་པའིཚུར། དེནིག་ད་བུང་བར་མདུནགཞའ 
¦རྣཉཾས་ཡོད་ཀྱང་གནཱིགྷཱཏཱ་ ་ཐར་མྲི་ནུས་ཏི་གོའ་གོན་མརའྲི་འུ་པོལ་སོགས་པ་འླ་དུང་བར་མེ་བླགན་རོ།། བླ་བྲང་བ་གཞན་རྣམས་ཡོདྱ་ཁང་མའི་རང་བཞིན་མདྲ་ནའིམ་པ་བཞྲིན་སིན་པར་མིའྱབུ་ཏེ། རཡ་ཞིངྱ་མགས་པརའྱུརར་བས་ ལཿ 





རྣམས་ཡོད་ཁང་རུང་གི་རང་བཞིན་མད་ནཱཅུས་ཆུ་རལཔལ་བར་མེའུརཏི། ལྕི་ཞིའིབབས་པར་གནས་པོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་བདནམ་མཁའ་སྟ་སྟང་པའི་ཆ་ཤས་གལ་ཏེ་མེད་པར་ཕྱུན་ནནིའཕལ་བའི་གྐོ་གུབས་མིའྱ་པིད་དེ། འཕ 
[རྒྱས་པའི་གནས་བཀག་པར་འགྱུར་བའི། ནྱ་གིས་སྭེ། ཁྭ་ན་དགའ་བཾ་མངལ་འཇུག་ལ་སཾག ཅྭ་པརའྱ་དྲང་བ་བཞི་ལས་མྱ་བུང་བས། འདིརནམ་མཁའ་ཡངལུས་ཆགས་ཤངེ་འཕལ་བའྱོ་རུར་བ ཤད་པ་མི་ སཏེ། ནམ་མ ཁའ་ནིའདུས 





|. ྤཾ༄༅། །ཡ་བྲས་ཡིན་པས་སོ་ཞེན་སྤྱནོ་མད་ད། སཱིར་ནམ་མཁའ་ནའདུས་ལ བསུ་ཡིན་བདྱ་ཀྲང་། ནམ་ལུབའི་མཚནཉིད་ལ་སྟང་ཞིང་གོབྱ་དྲད་པ་ཞིསའབུང་བའི་དོན་ཅིས་ན། འདིའ་ཡད་བྲུ་ག་སམས་གསུམ་ཡངལདུ་1ཝ 
།ི ཚྷཾ གནས་པའི་དུས་ན། དེ་སྟང་བའི་ཆལསའབའ་བའིགྒོ་སབས་ཡངས་པོར་པདྲ་ནུས་བཤི། གོ འི ཚཱ ཨ་བ བོ འང་བ མ་ན ཁང་ག དསྡདམ་ཡིནན། ། 
ཟོ གསུམ་པ་རྱཾའྲ་ཁུད་པར་བཤད་པལ་གཉིས། སྦྱིདོན་དད་། ཚིག་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། གཞུང་ཚིག་འདྲིར་ལུས་ཆགས་པའྱི་རུའྲི་ཁུད་པར་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཐེརྭལས། ཁུ་བ་དཀར་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། །མདན་དང་བླས་དང་མད་བདག་ 
,8 མད་དང་སྤེད་ཅི་ཏིཡ་མདའདྲ། །མངལ་དུལགསོ་ཆགས་ཞསྱ་བལ། །ཁྲུརུ་གདས་དཀར་པེལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དན་མདལ་དུ་ལགས་པདཆགས་ཤིང་འཛིན་པའྱི་དུ་ཞེནུ་པན་ཤས་པན་ཏེ། དཀན་བནས་ཏིལ་མདའྲདཤེས། 
ཤཱ ¡ཕའི་བར་འདི་དགནི་ཁུ་བའྲི་ཁུད་པ་ཡིན་བད་ཤིས་པན་བའྲོ།། ཟུ་ལཚུན་ཡང་། རྒྱོ་སྐྱགས་ཁ་བའི་བོང་ཁྲག །འདྲ་ཞྲིད་བཀུས་ན་དགའགྱན་བཟང་། །ཞསུ་བྱ་བ་ལ། ཟླ་མཚེ་གྱི་ཁྲག་ཀྱང་ཁྱད་པདའདེ་དུག་དང་ལྡན་ན་བཟང་ཤིང་ † 
མངལ་དུ་ཆགས་ཏེ། རྒྱ་སྐྱགས་བཅོས་བགྲིནུ་བའད་བ་དང་། ད་པོང་གྲི་ཁག་ལད་དམད་བ་དང་། གད་གོས་ལ་ཆགས་ཤི་དཞེནེ་པ་བླཀས་ནེ་དག་ཅིང་དམད་བ་མད་པདའགུར་ན་དེ་མངལ་དུ་ཆགས་པ་བཟང་བའྱ་རུ་ཡིན་ནོཞས་བཤད་དོགཤན་ 










ཡད་ཁྲུ་ཁག་བཟང་པོ་དྷ་ལ་བུ་དང་ཝྡན་པའྐསབས་སུ་ཕོ་ཡོ་གཏིས་ཀྱིས་ཆོ་གའདྱི་དྲ་བ་བརྡ་བཤད་ད། སླེབ་དབའྲ་རྲིས། ཁྲ་ཁག་སྐན་མད་ནད་མ ༈ཤནཚུནདུ་ནི་ཆགས་པ་དང་། །ནོ༧འི་སྣམ་བྱིས་བཏས་པ་དང་། །སྦྱང་བཏྱས། ཌི 
[ ཤིའཇམ་རི་བཏང་། །མཆོག་ཏུ་སྐི་བའོ་མ་མར། །མདར་བའི་མནྦ་གྱི་བྟཏ་བྱ་བ། །བུད་མད་ཏིལ་མདྲ་ཤ་དག་ནི། །མྲའིསབ་བསྐྱད་པཉེ་བར་སྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཤིས་བདྲ་བུའོ། འོན ཁུ་བཞེས་པ་ནས་མབས། 
གས་པ ཅས་པའི་བརཅིས་བསུནུ། སས་པའི་ཐུ་བཅདུདད་མང ཉུད ཞིད ཆླུང་སེགས་ཀི་སྱནོམད་པཱ་ལྩི་བདང་། རོ་མདའ་ཞིང་བྐོག་བུཡང་བའྱུབུང་བ་དང་། བུདམད་ཀྱི་ཟ་མཚུནྲ་རྱ་གགསྤུ་ཀ་བ་བ་དང་དི་བོང་གྲི་ཟུགཏྲད་བཁ་ 
ག་དམདཞིང་དངས་ལ་བུད་མདང་ི ིགིས་ལགས་པ་ིད་བྱསས་ནྭ་བགུ་གིཤད་མད་ངརིདུག་བད་འཆུརབདེནི་བ་བག་གཉས་ཀསུ་སོུདུ་པའ དོན་ཡིན་པས། མངུལ་དཆགས་བའི་ལུས་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུགས་བཟདཤིང་བློ་དང་ད 
་ཤིན་ཏུ་གསལ་བདག་བསྐྱད་བར་ཅདཱ་དོ་ཞེསཱ་པ་བའི་དོན་ཏོ། གཉོས་བ་ཇྷི་ལད་ཆགས་པའི་ཚུལ་ངོས་བྲཟུང་བལ་གྲསམ། ཆགས་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ། ཆགས་ཚུལ་བཁུད་པད་བཤུད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། དང་ ལ་གཉིས། ཟླ 
མཚན་འབབུང་བའིདུས་དད་། མངལ་ལན་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པེལྭ་ཨདོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲགལ་བའ་གའ་ཤིགྱཏུ། བསམ་སྲའའི་གཡས་གཡེན་གཉིསནས་རྩ་གེཉིས་བྱང་སྣ། དད་བ 















ཙོ སས་གརིའྲོས་བུདནསྣ་གོགཅིགྱཏ་མངལ་དུ་གསོག་གོ་ཞེས་འབུང་བ་མིའཐད་དྲ། བསམ་སྲའུནས་བཅུད་པའ་ར གཉིས་པ་བྱུ་མདོ་ཉིཁ་དང་འཕལ་ན་བླུ་སདྱ་བི་ནད་དྲུ་ཁགའགོ་བ་མི་དགས་ཏེ། བུ་སདྲ་ལི་ཁཝར་།ཿཿ 
ཿ དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། གི ིི གས་ཡང་དེ་ །ཡོ་ི དདུས་མ་གསག་པའི་སྣེད་བསམ་སྤུལ་ཡིན་བའྲི་ཡིར་དང་། འགུ་དཉིད་བསམ དད་པ་བ ས་ཏ ཁས ཾ 
{ཏཾ དྲུའགས་མ་ཐག་མངལ་བྱ་ཐིནས་འཛིག་པརའགྱུར་པའྱི་ཡེར། ད་སྒུད་དུའད་། དུངས་མ་ལས་བུང་ཟ་དང་བསགས་པའ་ཁུག །རུ་ཆིན་གཉིསྤ་ནུས་གནག་ཅིང་དྲ་བལ་བྲ། །ནུང་གེས་མངལྭ་སི་སྐརའྱིན་ཤུག་གསུམ་འཛོག །ཅེས་སྤོས་ 
ཌྷ; པ་ཡིན་ནོ། དས་ནླ་ནུ་བ་རའི་ཚོས བླུདླ་དུག་ ་ནས་གནས་གངག བདདྷིལའི་སྔེབས་ལྕག་པདྲའ་ཕལ་བའི་དོནྱ་གིས་ནདུ་དུ་ཁམས་དམད་པོ་རིམ་པས་འཕལ་ཏེ་བསམ་སྲུའུར་གསོག་པརུ་བུད་ལ། སྨར་ཚེས་གཅིགལ་སེགས་པ་ཟླ་བའེ་ 
ཧཱ ནོ།།དམནབརརའི་ཚས བདུག ནས་གདུ་གང དོ ོད་པ བསསུའཇ་ཅང་།དརླུགས་པཙསཅིཔམངལ་ོ་ ཐུན་དུཔཔ་དུང། དཔད་རམ་གཏིག་ 
ནས་བྩལའི་བར་དྲུ་ག་བའིཁམས་ལུག་པ་ར༡པལཤང་ཉི་ལའི་ཁམསའྲྲི་བའི་དུས་ཡིན་པས་དཀར་ཡོགས་ལའདོག་པ་ཤས་ཚེའིདྲ་ཟུ་བདན་བཤའེ་ལ་ ་དང་དེའི་དུས་སུའྱ་དུང་བས་ནྲ་ཟལཚནཤིས་བའི། ཟླ་མཚན་དའང་བུ་མོ་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ § 






སམ་ལན་པ' གོང སམྐ་ནམོས་རདརང་བ [ྦདྲ་ཀྱིཿ ཅུ གཔ བསྲའ་རོང་། ལྷོལོ་བྱརབལ་ནོས་འྱབུ། ད་བ་ཉམས་པའ་དབང་བ གསོག བཿ ཤནད་པའིདོནོནཿ ངོག་ལ། བོད ༡130 
8 དད ཡྐས་དད་མེ་གཤལ་ལ་ནི་ལ་ སོཾ སིི ཨ་པལ་ཡང་ལ་བྱུདགཉིསམ་ལའོ་བ་ ཅྱཾི་ ད གཉག་འཕིག་གིད བུད་མདཅེས་པ ཇི ; 
།ཅེས་པའི་བདྲ་ འུན དཾ དཔད་པལ་ཆ་དྨམུས་ལ་དེ བྱས་གཉིས་ལནའས་ ས་བྱ་མདསྣ་ཅིངརྦ་ བའི་ཁུ་བ་ད གནས་པ་དྲྭ་ཏིད་ཟ་བར་ད་བཞིན་བསམ་སྲུའུའ་ 
ལཱ ཁག་དལད་ཟ་བའ་རེའ ཚགས་སུ་བསམ་ས་དང་བ་ ཅི བར ད་དེ་ ༽ིིཾྭྲག ནད དེནསུགདལ བདག་ཅུང་ཟད་གནག་ཅིངདི་མ 
དང་བྲལ་པཞ སྱ་གྱི་བུང་གི ངལ་གླེན། ལ་གླེནའབྱིན་བར་བས་ཏཞག་གསུམ་བྱི་བརྲ་ ུག་པ་ཡིནལ། ད ན་མོ ང་བའ ལུས:3༡མ ་པས་ངདན་པ་ 
དང་། ནུམ་དང་རྐད་བ་དང་། མཨུལ་པ་དང་། སིག་དང་དྭཀུ་ཉ་ཚོང ཆད་ན = = གུ དས པས་འ ས་ནང བཞས ་པས་དན་པ་ 


,།|།༄༅ །བཿཀོ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ནར། བདིང་ཟུ་མཚུན་ཁ་དོག་ནག་པའ་བབ་པར་བཤད་པས། གོང་གིའི་བོང་གྲི་བགྱཉར་དམར་བཞིགམ་བདན་ས་བོནྱ་བདྲ་མྲིནུས་ཞེས་གོས་པ་དོན་མད་དོ་ནྭ་སྱོན་མདད། འདིར་ཕིར་ །ཅ༔ 
±, དྱུང་བའི་དས་སླུད་སལྱཅི་རུངགིས་དད་བས་ཁ་དོག་ུང་བད་གཞག་ཅིང་ད་མདང་བལ་བཞིགའྱ་ུང་ཤེས་བཞག་དང་པོའིདེན་ཡིན་ལུ། རི་ཁ བ་་ཡས་པདང་དུས་བཟི ས་ས པསམ་སྲུནས བབ་པ་ནད་གཞན་དང་ 
ཟ །མདྲེངས་པ་དངེ པོ་གླི་བག་ཙུདབྱ་བུང་བའི་དོན་ཡིནྡ་ནོ།། གཉིས་པ་མངལ་ལྡན་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལགཉིས་ཏེ། སྱིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནི། དང་པ་དགག་གཞག་མང་གསུམསས། དང་པོ་ནི འགའུ་ཞིགན་ནེ། ཟུ་མཚན་ཆད་པའི་ 
ཌྷ ནུབ་དང་པོ་ད་ཟླུ་མཚན་ན ླ་བནས་བས་པའི་ཞག་གསུམ་པ་ཡིནོ་པའྱིསིར། དེལ་ནི་བུལན་པྲད་མིའཐད་ད། དང་པཞག་གྲུསུམ་བྱརགཅིག་བུམ་ལེན། །ཞས་པའྱ་པིར་རོ།། དྭྭ་ཝར་ཞག་དང་པོའའཛོན་རུལ་འཕྱུགས་པས་ཐམས་ཅད་ {་ 
༼ ཕུག་པའབའཞགཏུ་སང་བ་ཡན་ནོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ནའ། ད་ཡང་དང་པྱེ་བ་མཚན་ཡང་བའི་ཞག་གསུམ་ཡྱི་བསདང༔ ཞག་བྱུ་གཅིག་པ་ལྲ་དུས་ལནཔ་ཡིནཞིང་། ལུག་མཞག་བྱ་ཧད་ཀི་བརདུ་ཆུགས་སླུའུང་བ་ལནལ། དང་པོའ་ཞག་གསུམ 

བོ་པོར་ནས་ཞག་བཤི་པ་དང་པརྱ་པས་པའ་གཅག་པ་དངགསུམ་བ་དང་ཝ་པ་དང་བདུན་བ་དང་དགུ་པ་ལ་མངལ་དུ་ཆགས་ན་བུནའཕུར་ཏེདེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་དུག་པ་ལ་ཆགསན་བུམེརའགྱུར་ཞེས་བའོ་ཤེས་དང་། གཞན་ལུགས་ 


༠” འོོ 


དོ་གཔོའི་སྦབས་ ་སུཞ མངོ ོ་འོའོདྲུརཞིས་པའང་ཆོ་འཐད་ད། ཧུདལས་ ྷརམ་གསུངས་བའྲིཔ ཉྱིརཔོ། ཞེས་སྐགས་དང་། ཞག་དྭགུ་པ་ལའང་བུཆགསཞེས་ པ་ནིའཐདའེ། ཞོག་ བཅའ་གཉིས་པྲལ་ བུཅིཆགས་པོའགསུངས་པའི་ ཤྱིང 
རོ། ཞེས་བེར་རོ།། འདེ་ ི་ཧིདཔླསས་པ་ཡིན་ཏ། རང་ལུགས འི་ཚེག་འབུགཉིར་བའི་སྐབས་སུ་འབྲལ་བྱ་ཆས་བམུས་གཉིས་ཀུ་མཐུན་པན་དང་པོལིཞག་སུམ་པོ་བོར་ནས། ཞག་བཞི་པ་དང་པརྩ་བས་པའི་ པའི་གཅིག་པ་དྲང་གསུམ་པ་དང་། ར་ན 
`།ངང། བདུན་པ་དང་། རར རར དགག་པྱ་བེས་པའྱི་ར། ། ཞྭག་བྱརད་པ་དགག་པའང་མི་རིག འབྲསཏེ། ཞགབྱརཧད་པ པ་དྨ་ཟ ་མཚན་འཛག་པའི་ གི་མ་ནས་བཟུང་ བའ 







ད ཡཔས། དལ་བུ་མི་ལནེ་བེར་བ་མ་གཉོགས་བླུ་མོ་ལན་པར་བཤད་པའི་ ཉིནས་ཁངུ་དགོས་པའི་ཕྲི་ དུང་། ཤང་པོའི་ཤག་གསུམ་དང་བྱ་གཙིག་གི་བརྩ་ཧི་ཞག་ བརརད་པ་མ་གཏུག གཏུགས་ གཞན་ལ་མངལ་མི་ཆགས་ །པརའདོད་པའད་ དཱ 
` སཏཾ། ིན་པས། དུས་སུ རུས་སོབ ན་བར མི་འཛིན་ཅིང་། དེའི་ཚུལའིག་ བྱིས་པ སག་དངུ་ལས་ལ་ཆས་ཆན་གཞོད་པར་བཤད་པས་ ༈སྙད་པ་ཡིནྱ་ཧི། མངལ་མི་ཆགས་པ།ཁོན་ནི་མ་ཡིནནོ། མུ 
བཞི ཞིན་དུཞག་ ཞིན་དུཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་་བུམི་ ནྭ་ཀང་བུ་མོ་ལན་བ་དང་། བླརུ་གཉིས་པ་ལ་བུལེན་པན་བཤད་བ་ཡི ་ཡཾནཏ། སླེབ་ད་པེནོ་ཨྱིནཧགྲེལ་ཝཨ། ( ཐེག་མརྨ་ཟ་མཚན་བུང་བར་ཤས་ནས་ཞག་ བྱར་གཉིསྤ་ཀྱི་བད་དྲུ་ནིཟུ་མཚན། རྒྱ་བའིདུས་ཏེ། | 


།༈\]། ི་ོ་་དངིོག་གྲོ་དང་བ་གཅགཔའི ྱསྭ་སུཏལ་པ ཉེད་པ་ནི ད་དོ།། དེལ་ཐུ ང་ གའི་ས་ད། ཐུཤོ་ཐ་དང་། མྱཧྱད་པ་དང་། བྱ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ལན་པ་དའི་ཚོནྲི་བུ་ཕར་ 183 

རྒ གྲ ར། ¡ ཟླ་མཚནྒུརས་ནས་ཞུག་ཝཱ་པ་དང་། བྱདན་པ་དང་། ་ པ་དང་། ཉྱིའདྲ་ས་དྨ་་ ར་ད དའ ཕས ཞེས་དང་། ཟླ་ཟེར་ལས། ཟླ་མཚནཞག་ནི་བྲཅུགངས་དུས། །དལས་དང་ ་པོའ་ཞག་གསུམ་དང་༈ ༽།། 
ཤཱ བྱཅཱ་གནིག་པ་སད་ཅས་བུ་བ་ལ། ཟླ་མཚན་སྣང་བནུསྔ་ཞག་བྷཅ ཟླ་མཚནའཛིན་པའིདུ་ཊ ཨ་ཡིནལ། ཞག་ བྱུཆུ་གཉིས་པོ་དེདྲག་ལས་དང་པོའ་ཞག་གསུམནྲི་སད་ཅིང་སངས་པ། ཡིནལ། ངེའི་ཚོལྭའིག་པའྱི་བ་བ་མི་ཉེད། 
32 ཛོན དད་བཞིན་དུ་བྱཅ་གཅི་ པ་ཡང་སྣད་པར་བ་བ་ཡན་ནོོ། གས་སམ ནའི ཞསྤྱ་བ་བལ་ཚེས་ ཟུང་ཐེམ་པ་ཚས་ བཞིདང་། ཚས་དུག་དང་། ཆེས་བྱཧད་དང་། ཚེས་བྱ་དང་། ་ཚེཾས་ བྱར་གཉིས་དགལ་ བུ 
ཕུར བརྡའ རྭ་ལ། རྦད ཆཱས་བདུན་དང་། ཆེས་དྲགུ་ད་ བདང ཚེས་བྱར་གཅིག ་ཤྲིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དགཞནི་བུ་མརྩོ་སེབརའྱགུར། ༅ས་བཞད་པམུས་ལགས ར་མས གཉིས་པརང་གི་ལུགས་ནི། | 
 རྱ་ད་སང། 'སུའྲ་བངས་ནས། ཟླ་མཚན་འབབ་ བའི་ཞག་གསུམ་བཞག་པའྲི་རེ་སིཞག་ དནས་ ་བྲགངས་བའི་ཞག ་བརྒྱད་པལ་བུ་མོ་ལེནཞིང་། དྭགུ་པ་ལྭ་བུལེན་པརའདོད་དེ། བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་བུམ ནཞས་པྱ་ཧུད་ནས་ཀང་ཝ་གསྲུང། 


་་་ 









ཡི 


མྱར གཞན་ཡང ཤོབ་དོནོ་ིརདའཐོལ་ལོས། སར་བྩོདལྷ་དརྩ་རིས་བོག་ ག་སོར ཅུ་གཉིསྦྱཅབར་དུ་མངལྱ་སི པིཁྱ་ི་བ་ུ་འདུག གོ གནུས་སྐབས་དུའི་བརངྱ་ཆོས་ པ་དང ལོའོ 
ཕྲདན་སུ་བོན་འཛིནལ། ད་ཕན་ཆད་ནི་ཟུམ་ པར་བྱ་གུརའོ།། ཟླུ་མཚནཐོག་མརྦ་བུང་ན་སག་བླཅུ་གཉིས ཛེ ཿཔ་ ན་བ ཞུག་བཅུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ནིས བོན་འཛིན་པའི་མར་མད་དེ་མི་ ( 
ཆགས་སོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལུར་ཤེས་པརྨ་བཀོ། གྲསུམ་བྱ་ོད་པ་ནུང་བཞི། ྲརིཾེིེིེི་ གཞུང་འདི་ར་ཞག་ག ཧ་ས་གགིས་ལ བུལན་ཅིང་། ༩ ལྐས ་སབཅེན་རས། 
སྲབ་དབན་ཅི་འངའ་ཐུལ་དུ། བྲ ག་སེགས་ལ་བུ་དང་། ུ་ཟིར་དུ། ཚོས ང་ལྭ་བུ་ལན་ཞྲིང་དལ སླ་ཟྲོག་པྷ་ནས་ལ ་བུམ་ལེན་པར་བཤད་པས། འ འདེ་དག་ཕན་ཚུནའགལ་བའྱི་པིར ར་སྣར་བནྡི་སྐབས་སུ་བབས་པ་མིནནྲོ། 
| ཞེ་ན། སྐྱིན་ཡོད་པ་མེན་ཏོ། རར ད་བའྲིདུས ཅི་ཞག་གསུམཿ ༥བའྱི་ཙི་མ་ སུ རང་འྲཐལ་དུ། ཟླ་མཚན་ཐོག་མདྭ་ ནའི བིག དེནས་འགོ་བ་རམས་པ་དང་༈ ཟེ 
།ཟེར་དུ། ནོད སྦ་བཚས་གཅིགལ་འྱ་བེང་བའི་དབང་ངྲུ་བས་བའི་ཆོས་བཞི་ནས་བྱའི་ས་པ་དང་། དོནལ་འདི་གསུམ་ཀླ་བམཚནའཛག་པའའེ་གོ་ ོ་བརོཔའི་དབངདྲ་ཆས་ནསཤག་བཞི་ པ་དང་། ཟླ་མཚནའཇག , 









{ ནས་མངལ་མེའདོད་ 


བརྩ་ཙིས་བསན་ཏ། བུད་མད་གང་ཟུ་མཚན་འཛག་པས་མདྱིཧ། ཤབའི་དུསནས་མྲི་ནུམ་པན་གནས་བཞག་ནེ་བླཊ་གཉསྤ་ིབརཡིན་ོ། ཞག་བྱུར་གཉིས་པོད་ལས་དང་པོའ་ཞག་གསུམ་ཟླ་མཚན་འཛག་བཞིན་ 





(པའི་དུས་དང་] བཅུ་གཅིག་པ་ད་ལའྲའིག་པ་སྔེད་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ ཅིཤྫཐ་ཕཾ་ཡྲང་སིལནཅིང་། ཟླ་མཚན་འབུང་བའི་དུས་ཀི་ཞག་གསུམ་པོ་དོར་བའྲི་རེསྦ་ཁིཞག་དེ་ཉིད་ཐོག་སར་བརིས་པའི་གྲཅིག་གསུམ་ལྔ་བདདན་དགྲུ་ནམས་ལ་འྲའིག་ | 
¥ པྱ་སདནསུཔའོའབུརརཞིས་བའོགས་འདེད་འལག།་ དལས་ལག་པྟ་།ཤག་གཉིས་དང་བཞི་དང་དུགདང་བྱརདྲ་ནམས་ལ་བུམརུཆགས་པར་འྱབརར།། ་ཏུརའུ་ད་ུམའདདཔྨ་ནམསྱཞག་བུང་གཉིས་ིབ དགག་པ 
ཝཾ བརྟནན་ཉི་མ་ནུ་བ་པས་ཉིན་པར་ཁ་ྱ་བས་པདྨའིཁ་མཚན་མེ་ཟུམ་པ་བཞིན་དུ་ཞག་ གཉིས་འདསནས་སངརིབམ་གད་ཡིའ། འཁྲིག་པ་སཱདྱ་ཐངྱ་སཱས་བའྲི་ཁཱ་བ་མངལྱ་རིནང་དུ་མི་འདོད་པར་ལམནས་ཡིརའབུང་བའྱི་པིར། མཔྲལ་ཆགས། 

¡པབ པརསིའགྱུར་པས། ' ་མ་ཚཉ་ྱི་དུས་སུ་དགུག་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ ན་ཏཾ།། བུ་ལགས་པརའདོད་པྨ་ནམསྤ་ཤིས་ཇིལ་རྲ་བ་བལི་ཐབས་ཞིབ་པར་ཡནལག་བྱ་རད་པྱ་ར་འགལ་དུ་བྟལ་བརྩ་བའོ།། གཉིས་པ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ ཀླ 







ཐཐ སིི མམ མས་༧ང་།ས་ཁས་ལམས་ལམ།༡༩༤༡༨༡༡༡༩༡༤༢༤༨༧༢༣༣༠༢༠༢༧༧༧༥། 
བྲར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཟྱུགྱུའི་འྱགུར་བ། མངལ་ཆགས་པའི་རྟུག སོས ྱི་དད་ཝས་བཤད་པསྲོ།། དང་པལ་གིས། ཡིདོན་དང་། ཚིག་དོན་ན།། དང་བལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆ་ནྭ།ཱཿ 
རྒ ང་བནི་ཐུད་མད་སངལ་ཁྲ་འུགཏ་དོ་བའི་ནང་ས་སརྭབ་ བསུད མནའགྱར་བའོ།། ཟེར་བས ནོ ོོ་ན། ོང་པདགགོ པཡལས། བྱུང་བའྱི་རྲིར་དང་། ཅ་ངལ།ཁ་ །༈ 
གྱཏ་པད་པའི་ ཞྲི་ཐུད་མད་དེལྷ་རུ་སལང་གཉིས་འྱ་བང་རགས་པ་ལས། དདྲ་མི་སིད་པའྱི་པིར། ཡར གཞན་ཡྱ་རིས་པ་སྟམས་གབསའ་འང་ པས། དྷ་ཅད་ལ་མངལབགས ོ་དུམ། དུ ནུདུདའབོའགའ་ཞིགལ་ཕུག་ཨུ་བ གཿ 
| ནུས་གུཅིགལྱ་སུབ་ཡང་ཡད་པསྐན། འལ་ཡད་བངས་དདང་ནཉམ་པའི པ་ཡི 'ཡུད་པར་ཐལ་ལ། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་བྱརད་པར། ཁྲུ་ཁགླ་ནུང་གི ནར ། །ཇྙི་ཉ་བ་ལས་མཚོམནྱགུར། །ཞེས་དང་། དེ རཾ 
ཕུལ་ལྭས། དལྭ་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་། དེལྷ་ལནཅིགའྱུང་བའི འབྲུའ་བ་ཆེན་པ་ཝ་ན་སས་ཅན་ས་བའྱི་ཆུ་གཅིག་ན། མ་ཕ སང་བ དང་། མཐུན་བའི་དཔ་བསན་ཏྲཾ། ངྱིུ་དྲ་བ་ིལ་དང་ཟངས་མལ་སགོས 
¦ པའྱིརུ་གཅིག་ལས་གཟུགས་ཐ་དད་པར་ལྔ་ཚོགས་དགའ་མཐུརྨ་རར་ཡད་ ༈ ཅི་ཡང་སྣང་པ་དངའདྲ་བར་རང་བཞིན་གཅི པ་ས་ཅོདབདད་དའ་མབདད་ ༈ ད་བསན་ཕའི་ཁུ་བ་ཤས་ཆ་ད་ལས་ནིབྱུ་ས་བར་འགྱུར་ལ། བུམཚོསབའདྱ། 






ྒ དིབན་འནཝགབལཞི་འརྩོ། )བན་ུརལ། ལལ ལནའགཔ་ལྭའི་མེརྩཾ་སཾ། ལྡདའགུའ་ལནི་ཡ་ནིང་དུ་ས 
ལྕགགནས་རཤེསའིཕའུནཔདད། གཟུགས་ཡི་སྡུག་པད་ | ལ་ག་ལནིམནིངདང་བུད་ 
གཞོད ཡས དི ར་བ་དང་། ཞུ་བོ་དང་། དང འརི ཡ་བ་དང་། མི་་ཐང་ལགགས་པརད་པོ། 
ད་བའགའ་ཞིག་གིས་བྱ་བག་དྱེཉིད་དུམ་བྱར་ཆད་པའྲ་གངས་ངི་ ཧི 
| དོནོ་དང་གན་པྭ།། ག་ཡང་ དང་འདེས་པའི་སཚམ་གང་ཡདུའ་བང་བཡིན་གོ། གཉིས་པ་ཚིག ཁུ་བཤེས་པན་ ཐབྱག་། ས་བའི་བརྱུ་ཡིས་བྟ་ནཏ། གཉིས་མ དང་བོ 
མང་བ་ན་བུ་ུ་ཉྱྱ་བར་འགྲུར་ཞིང་། བོཚན་ཡམ་པདེའ་ན་བུཁྱ པར་འ བའི་མནིང་གང་ཡང་དུང་བར༔ 






འབའ་ཞིག་ཏོའབུང་བཡང་དོན་དིའི་དབང་དུ་མཛོད་བ་བྲིད་ལ།། ལར་ནོ་འདི་གཉིས་ཀལ་སྣྲ་དགྲོ་ཧིལས་ཉིད་དཔང་བཙོན་པ་འྲོདནོ།། གྷཉིས་པ་མངལ་ཆགས་པའི་ཏགས་བཤད་པལ་གཉིས། ཨཱིདོན་དང་ཚོག་དོན་ནོ།། དང་པོན། དྷརར 
བཤད་པྭ་རམསྱ ི་མངལ་དུ་སམས་ཅན་ཆུགས་པརྲ་བྱད་པདྱ་ནུ་བེད་ ས་མི་ནུས་དང་། མངལ་འཛྲིན་བའི་དུས་དང་། ཕོ་མོར་ཇི་ལྟར་སྱ་བའྲི་རུལ་ཞིབྱ་ཏ་བྲ་ ཤདནས། མབལ་དུ་ཆགས་བའི་ཚུལ་ནུ། ༈ རདནདང་ཆོགདནནོ།། དང་པོའ གྷ ་ 
འདིར་དབད་པགཉིསཉྱི་ཱ་བ་ལས་གསང་བའི་པྨདྨར་ཕྱུད་བགེ་ཁུ་བེ་དང་། ཧསྲིབརགབཡྲིད་དདྡོད་བནཤས དད་དོ། ཞེས་གསུངས་བཔྭ་ལ་ར་ཕ་མའི་འྲུ་ཁག་ད་གཉིས་ལ་ས་བན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བཏནནས་བྲང་དོའནིམ་པར་ཤས་པ་ ། 
¦| ཇུག་པའྲ་ཚུལ་ཤས་དགོས་པས། དེ་ཡང་བཤད་པའྱི་དུད་དྡོརའྲ་པང་བལས། རྒྱནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ༈བགུ་ཆགས་ཉོན་མེངས་ཅནྱ་ཐི་ཡད། །རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དན་ནི་ངས་པར་མི་ཤསྭ་ཤིང་། །རླུང་ཙམ་གཅིག་པུ 
སྒྲོསའདུབྱེད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུགནས་ནི། །མུབས་འཇུས་བག་ཆགས་རྲུས་བད་ཅུད། །བགཆགས་ཉེདྱ་ཏྱིས་རྣམ་ཤས་གཟུང་། །དཚེཁྲིའགྲུའ་ཐིགསུལས། པཔ ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞིའིནམ་ཤྦྱ་རུར་བཅས་པ།། 
¦ཇིཉརཆང་རོས་ཆས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྡེརང་བུང་རྡོརྗེས། ཁ་ཅ མབླད་རར་བབན་ཤས་བས་བྐ་ཚག་སཉོན་ཆོངས་ཅནྱཡིཕིད། ཆླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐང་། ཞེསའབུང་བ། སྡར་བསྟན་པའི་ཉེན་མེངས་པ་ | 




















།ཅནྱ་ཧེ་ཡད་དཉིད་བ ཉིད་བསཆོགས་དང་བཅུས་པདོ་དང་གིངོ་ ློརོང་གིངོ་བོགཡོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཡོནལ། དོས་གཟུགས་གཞོནྲ་ཐལམ་ཆོ རའ་བ་བཞན་དུ་བ བྷདཉོབ་མོརོ་བཛི་ཕ་མ་མཐོངོ་ ། རེའི་ཆྱོར་དངྱ་ཧེན་ཙ ད་པར་ད 

ཧཱ གཚིགས་པར་གཏིིཞག་གིསྤྱད། ÷ འྱི་པིར། དོན་ནི་ངེས་བརྡ་མི་ཤེས་ཤིང་། །རུང་ཙོམ་གཅིག་པྲུ་མངས་འདུ་པད། ཨཞིིནཔ་ཤིས་བྲའསི ོང ཅིགུགནས་ཇ རའགྱུརཞེ ། 

° །ན། མངལ་འཇུག་བག་ཆུགས་རྣམ་པར་སྩོད། །བགུ་ཆགས་ དྱེ་སེས་རྣམ་ཤེས་གཟུང་ ང་། །ཞེས་པ་སྙེ། ད་ཕདངསྨྱ་སུས་ཕལ་ཚནི་མངཕྲ་དའྲག་པ་ལྷ་ཕིགས་པ་ལའི གས་པའྱི་རྒནྱ་གིས་བདས་ སྭ་སྐྱབསའཚོལ་ བའ་སྣང་བ་ | 

རར བུང་སྟ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། གཞན་ཡད་བད་དོའྲི་དེབས་ཕ་མའ བྱང་དད་བིའོ་ བ་སུམ་དུ་སམས་པར་འྱུར ཀོར །། གང་ཕོའ་སི་བནི་ ་བན་ཕ་ལ་ སྡ་བཞིང་མ་ལ་ཆགས། རན པས་ཉིང་མཚམས་སྱེར་ | 

-&>།ཏེ། འབསདགྱང་ཅེཅོ་མདོབས་གསུངས་པ བཞང་བག་ཆག་སཅ ཉྱསྭ་ལུན་གཞི་འདེན་ཞིང་། བཟྲུངནས་མངལདུ་འཇུག་པརའགུའ་རོ།། ཞུགས ཟིན་ནས་དྷི་ཝར་འྱགུར་ཞེན། ད་ཚ །ཀྲུ་ཁུག་ཞུ་ཐེག་ལས། །འདྲེས་ པ་རཱནཾ་གསཱར་པ་དང་། །ཀུན། 
གཞ ཞིའི་མ་ཤེས་ཆུར་བཅས་པ། །པྙི་ཌ་དཆད་ོསྦྱ་ོས་པ་བཞིན། །ཞེས་ཨཱས་ཏེ། དཀར་དམར་ཅིདབུམ་སུ་ཞུན་གཤི་ཉིད་མ་ག ས་པཡིད་དངྡ་ནམ་པར་ཤས་པ་མིགསལ་བརའགུར་ཏེ། ཆངགིསར་རོབ་བཞིན་ནོ།། འདིལ་གསང་བའདུས་ 





ྣ ཚི ཙུ ད གཡུམ་མཐོང་བར་བུར་བནའདིསམ དསེལསཏེ། དེང་བདག དོད་། གང་བ་དང གནམླ་རུགས་པདང་། ཆོནའབབ་པདད། རེ་ོམང་པོའཅཅོདང་། ཨད་པོའི་མྤབ་པབས་ཅིས་གནོད་བརྡ་ཅེད་པ་དངའྲ་ཕད་པར་ 1༠ 
རཾ འུངགཞས་འཇིགས་ཤིང་སག་པ་མསནག། དེང་བདག་ ཏེ ཀུ ཡེ ་ྦ ང་ད ན་ང སརྦ སི ཨ། 
ཁཾ པ་སྣ་ཚོགས་བྱསངད་ནས་ཇི་ལར་མཐོངོ་བུ་བཞིན་དུམའི་མངས་དུའཇུག་བརཐུར་བོ།། གད་བསད་ནམས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡངའིདི་སམ་དུ། དང་བདག་ནི་རུང་དང་། གང་བདང་། གནམ་རྨུགས་པ་དང་། ཆརའབབུ་པ་དང་། སྐྱི་བོ་མེང་པོའིཅ་ | 
ཤོ རྩོ་དང་། ཡང སྲུ ས་སག ད་པ་དདའབད་པརགྱསཞིས་འཇིགས་ཤིང་ཐགཔ ཉས་ནས་ཁད་པ་བཅེགས་པཅི་ཉེངདའཛགས་བྲ་ས། ཡང་ཐོག་འཐོན་པོའི་སེང་དུའཛཾགས་པའམ། གཞར སྲི དུ་ལྡང།་པམ། ; 
་དུ་སེམས་ཏེ། „གཞན་ཡང་འདྲུ་ ཤེསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསེད་ནས་ཇི་ལྟར་ན ང་བ་བཞིན་དུ་མའ་མངལ་དུའཇུག་པརའགྱུར་རོཞས་པ་དང་། རྡེ་རང་ ང་རྡོ་རྫེས་སྙིང་པོ་བྡསས་པལས། སྲིད་ལེན་སྲིང་པྲའི་བགྲ་ཆགས 


[ ་པ་དབང་པའི་ཡུ་ཡསསབདས་པ་མའི་མང་ ལ་དུ་ འཇུག་གོ ཧདི་ནི་མདོན་སུ་ྱ་བི་དཔ་བསྟན་ཏེ། ཇི་རར་ཏི་མའི་བོད་ཟེརམ་ཤལ་ལ་ཕག་པའི་དབང་གིས་རུ་དང་ཤི ལ་སྐོགས་པ་བྲསག་པ ཞིང་མེ་ཤལ་ལའག་བ ཊཱ 
མཿ དུས་བརྡ་ཤེས་པ་མངལྱ་ཧི་ནང་དུཐུགས་པ་ལང་། ླི་དངབའྲི་ླལ་འཇུགཔ་ཡིན་ནོ།་ ཟླ་བེར་ལས། དྲེས་པ། སིི ཁཱ 
ིགས་ུདཔུྟག་པ་ཡིར་ན་པའཉ། ི་ཉར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅུས། །ཡེ་ཤེལ་དང་ནི་འཕྲད་ཟུར་པའི། ༈ ཤདལུ་དོ་བི་ ལྗིག སམས་ཅ་ཡངསགནས་དེ 'དདུའདུ། །ཤཾས་བྱ་བ་ལྭ། ¦ ] 

ཨང བསར ནིཡི་ཤེལཞིསྤ་བཡའིནོར་བུ་དངཔྲ་པདཅིང་། འེད་དེས། ལྕི་བསྡམ་ཤལ་གྲནས་པསི་ཞིངཔ་མཆད་དོད་ཉིདརབྲགཤི ཤུགས་པར་ཡེ་སྣང་ རྩི དེ་བཞིན་དྲུ་སིད་པ་བར་མའི་ས་མས་ཅན་མངལྱབ་ ། 
གནས་ཨུའགོ་བམངོན་སུམ་དུ་ྲོ་བར་མི་སྣང་ཡང་། དེརའཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། དིག་པ། སེམས་ཅ མུལ་འང་བཞ་ཅིག་པ་སྦ་ུ་ད་ལ ན་བྱ ༡་ཞིཏོག་བར་བ་ད གི་ཡུར་གྲཱཞངཾ་རོམ་པརྡ་བེད་པ་དག་གིས་ ། 
ས་བ་ཡ་ཏེ། རྒུ་ཡི་རྫས་སུའགྲོ་ བསན། །འབྲས་བུདེ་དང་སལ་མཉམ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ སྱི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཛིན། །ཟངས་མལ་སོགས་བཞུས་དང་མཚུངས། །ཞས་བ་བལས། རྒྱུའམ་ཕྱད་པའྲི་རཾས་སུའྲ་བང་བ་ཡིན་པསན་རྗེས་སུ་ 





།འགྲོ་བཞེས་བུ་སྟེ། ཌི་རང་བཞིན་སངསྟ་ཤིཊོསོ་པ་ནད་པརའྲབས་བུརའྱུང་བིམའོནནོ། དེ་བས་ནྲར རྲེས ་' ིིཔས་ཐུདིདདངབད་བབས་སྐལ་བསཊམ་པ་ཉི།ལདའབ་བཅུན་པོ 
ཡིན་ཏེ། སྐལ་བམཉེམ་པ་བམ་ཆའྲད་བཞེསྤ་བལའི་ཆགགྲིདམྲ་གངས་ཡིན་ནྲོ། གཏན་ཚིགས་སམྱར་དེས་ན་སེམས་ཅནའྱུང་བཅེན་པོལ་སགོས་པ 
པོའར་ 






ཤཱ དགས པོ ག་ཡན་པ། དྲང་ དག་སྐལ་བཅ 2 ༨ ༠ ཁ„; 
པ་འ པདས་མུཁག་ཐས་ དང་བཞན་ བཅོག ཏད་ལས་ཀྱུ་གནོས་ ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཐེས་སེ་བའྱི་རཱམ་པའི་གཟུགས་ཅནྷ་སྱི་བད་བར་འཛིན་ཅིང་འཇོག་བ་ཡིན་ནོ།། དུ་ཡང་དཔུརན་ཟུངས་མ་ལ་སེགས་པ་དངོས་ ས་མས་བཞུ་ 
ཞིད་བདུ་བས་ཕྲ་པའྱི་རམ་པའྱརུལ་གཅིག་བདུག་ཅུང་། པ་ ལལ་སུགས་བ་ལས་བཟྱོ་ཉས་པའི་མིལ་སགས་པའི་གཟུགས་སྱུ་བས་བ་དརྨ་བན་གཞིའེནུམ་བཅེའ་བདེ་དང་དའིགཟགསྣས་སངདའབད་བར་འུརདོ། དྲི 
ད་ད། ས་ ཐ་མལ་པ་ 


བཞིན་དུ་སེམསྤ་ཅནྣ་ནམསྱཱ་ཁང་སྐྱེ་གནས་དུ་མར་སངྐ་ི་ ནས་བལས་དེའི་གཟུགསྱ་ཀྷི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་འྱགུར་རོ། ཞེསའྱབུང་བྷ་ཝན་ཤེས་བརྩ་བའོ།། འདེ་ལསའྲ་པོས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རུལ་བཞི 
རྣམས་ནི་མི་དན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇཇུག་ཅིད་གནས་ལྷ་མེ་བ་ཡིན་ནོ།། ས་ས་ས ན་སོ མི ི་་མངལ་དུ་འཇུགལ་མི་དན་མི་ཤེས་པས་གནས་ཤིངྱ་སེ་བཡིནནོ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ ; 


། །དང་པོ་པ་དང་། རངྱ་རལྭ་རམས་ནྲིདཱན་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ནིདྲ་གྱལ་མྲི་དན་མི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནློ། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུག པཟིས་ལ་གནས་བླ་ནམས་ནྲོ་དན་ཤས་བཞིན་ཧིི་སེ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་གནས་སྱྱ་བར་བྱད་པ་ [9 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་མདོལསའབུང་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་བཙིག་གི་དོནོ་ནི། མངལ་ཆགས་ཞེས་པནསྣ་ཙི་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བྲརྩ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་བོན་དང་བར་དོའི་རམ་པན་ཤེས་པ་ཕན་ཅིགྱཏོ་མངལ་དུ་ཆགས་པའྟིཏླག་ 
དང་མཚན་མགསལ་པོ་ནིའརྩི་ལྷ་སཾ། ཕོམ་གཉིས་འྭབིག་པལྔ་ཞུགས་པལས་བུང་བའི་ས་བོན་དྭ་ཉིད་མངལ་ཡི་ནུང་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེས་༣ཤིག་འདོད་པ་ངོམས་ཤིང་ཚུམ་པ་དང་། ལུས་སྟེམ ཞེས་པ་བྲད་ཆིང་པ་སྭཾ་བ་བ་གང་ལ་ཡངམི། ། 
ཐོད་པར་སྱིད་ལུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལས་སྟམ་ཞིང་ལྣི་བལྟར་ བུན དྲུ་ཟང་ན་ཐི་ཚོམ་མེད་པར་མངལ་བཟུང་བ་ཡེན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་དན་ཏོ།། དྷེ་ཝ་ཡང་སབ་དཔནྩྱ་ཟི་རངའགལ་ལས། བུད་མདྦྱ་ཉིས་བོན་ལགས་པར་ཆགས་པར་ 
ཧྱུར་པ་ན། ཕལ་དམ་ཐག་མཚན་མའདི་དག་འབུང་རྟ། འདོད་པ་ངོམས་པ་དང་། ལུསྭ་ི་བ་དང་། ཡུན་ལག་འགུལ་བདང་། ཁཁྲུཁགྲངེས་ཕ་དེ་ཡངལབུག་པར་ཕྲེད་པུ་སས་པད་པ་དང་། སིངཅུང་ཞིག་འཕུར་བ་དང་། དྡོ 
དང་། དུབ་པ་དང་། བ་སྔུང་བདང་། སཾནྷ་ཏྭགས་ད་དག་དང་ཝན་པརའྱགར་རོ།། ཞིས་དང་། ཟླ་ཟེར་ལས་ཀྱང་མཐནན་པའ་བུང་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པྱ་ཧ་སོ་སོའྱ་བིད་ལས་བཤད་པལ་གཉིས། སྤྱིདོན་དང་། ཚོག་ག་དོན་ ¡ 








མུམ 


རའྱགུརཞེཿ 


ཡཾ་ཤས་འཕས་པའི་ལུས་དག་ནི། །ཆུཿ 
བྱུལ་ན། །གཅག་ཏུའྱཡུད་བཤསྱ་བསནས། ལྟའོ། །ཤཾ ར་ཤུས་པ་དང་འབུང་བྲ་ཝ་པོ་དཡང་ 
ལྱོར་དལས། འབྱུང་བཆེན་པའདི་དག་ནེ། ། ན། །ལགས་སྐྱེས་དབང་མེ་ཤས་པན་བྱྱ། ། 








„ (༄༅། །ཕ་ལས་སླས་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །པགས་པ་ད་ང་ན་ཤ་དང་འག །མཁལས་སྙས་པ་དེ་བཞིན་བཇོད། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྩནའས་གཟིགས་ཀི་གེལ་པྲའ་ཡང་། ཤས་བཱནྲ་ཧི་རུང་གི་ཁམསྦ་ྱི་བཱ་བསུངས1ཿ 
ཧཾ, པླ། ས་བོན་དུག་གིསཞེས་པ་ལ་སགོས་བྷ་ཙཱ། འདེར་ས་བོན་མུབ་དཔྲབག་གི་གང་ཡིན་པ་དེས་གསང་བའི་པྲད་པ་གནས་པའི་རདག་པྱ་དུམས་བསནས་ཡུས་བྱསད་པ་ལ་གསལ་བརྩ་མིནིངྲས་བཉིད་བུད་པ་ཡིན། ཆུནིངེ་བཞིན་གཏར་ 
ཟེ བཅིད་ངྱད་དོ།། མནི་ཟོས་པའིརྣོ་ནམས་སྙིན་པརྭ་པད་དོ།། རབ་མཆོག་ནོམ་པ་བྱརའྲི་རུང་སླེགལ་སེགས་པ་དག་ནས་བོན་འདིའི་ལུཿཁལ་འཕལ་བའྲ་པད་དོ།། འཕེལ་བ་དྭགུ་ལྭ་སྐན་ཡུང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནེ་གོ་སྐུབས་ཕྱིན་ དྲ་དུས་ལས་དྷལར 
ཉི སྡུར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་བསྐྱད་པ་སྟ། སྣ་ཚོགས་དངོས་པདུམ་དག་གི་ལུས་བཅས་སྒྱ་དེང་ཡིད་དང་ཞེས་པནི་ལུས་དང་ངག་དུང་སམས་ས། ནུས་པྨ་ནམས་ནིདུ་བལ་སགས་པ་མ། ཡུས་དང་ངག་དང་སམསྤ་ཀི་ཆོས་ཉུན་ནམུས་ཕོབར། 
ངོ ¡དད ཞེས་པནི ས་ནམ ི་ོ ཞེས་པ་དང་། དགའ་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ལུས་འདྱི་ཉིད་བྱསད་པྱ་ན་པ་མེའི་བྲུ་བག་དང་འྲ་བུང་བཆེན་པ་བཤུ་དང་ངོ་པོ་ཐ་མི་དད་པརའགྱུར་ཏ། འདྟ་སྟ། སུ 

མི བཅྱི་བ་བྱ་པད་དོ།། ཆུའི་ཁམསྤ་ཤིས་ནི་གཤ་བའྱི་བབྱ་པད་དོ།། མའི་བམས་ཉིས་ནི་དོ་པའྱི་བ་བྱ་པད་དོ།། རུང་གི་ཁམས་ཀིས་ནི་ཡང་ཞིད་གཡོ་པའི་བབྱ་པད་དོ།། ཞེས་པ་དང་། ཇེ་ནངྱ་ཐུད་པས། དནས་གང་གྲི་ན། 












མསྱ་ཀིས་ནྲིས་ 








༼རློདག་བཟའ་བཏུང་ལས། །འབུང་བཞི་འགུབ་པའྱ་ཏན་བེད་དོ། །ཞས་སཱས་ཏུ། ལུསྱ་ཅི་ཁམས་ཟུས་པལ་སགས་པ་སུམྱཅ་ཅྭཾ་དཱག་པཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་གྱི་ཉནྲ་ཅིས་བྱསད་ཅིང་འུཐུང་བས་ནང་གི་སུ་བ་དང་བླུརན་པ་དང་དོ་བ་དང་ཡུད ། 
(བའ ང་བཞི་བརུས་ཤིངའཐུབ་པར་བད་པར་སྣང་ུ། ཉེནྱོ་བིད་པ་དེ་ཡང་འྲོ་དུག་ཅུ། སྐྱུར་བ་དང་སྐ་བ་གཉཾསནུ་ཡུ་ཤཾས་དང་ནམ་མཁའ་ཁམས། ཁ་བྷན་དུང་། ཚྭ་བཞི་མ། མདར་བཞྱི་རུ།ལན་ཚནི་སའི་ཁམས་ཏ། ནམ་མཁའ་དང་བད་ ༈ ། 
བའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་སྦོར་བས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་བྱསད་པའྱ་པཾར་ན། འོ་དུག་བྱབུང་བྲ་ཝ་ལས་ཏུ། །མཁའ་དང་བདེ་བའི་ཡུ་ཤུས་ཀི། །སྱར་བས་བུངན་པརྨ་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡུནུ་ནོ་ཞེས་དང་། པདདའ་སང་བའིས་བོན་གིས། །ཞེས་ 
པ་མངལ་དུ་དཀར་དམརྱ་ཡི་དངས་མ་ལ་བད་དོའྭ་ནམ་བ་ཤེས་པས་བདགཏུ་བཟུང་ཞིང་འདེས་པལ་བཇོད་དེ། པཱ་མའི་ཁམས་ཀངནི་མ་ཡིནན། དལ་ཁམས་བཞིའམྲ་ལརུ་ཇྷི་ས་ཤཱས་ན། འངན་པ་ས་ཁམསའང་བཞིན་ཏ། ། 

| རུས་བསྐད་མ་ཡིས་སྙིན་པརྱ་བེད། །རུང་གིསའཕལྭ་བེདནམ་མཁའ་ཡིས། །གྷོ་གབསའ་པེད་པར་པད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོས་ཏ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། དླརཱན་པ་དང་། ཡུས་སྨིན་པ་དང་། ཆ་ཧས་ཤིང་འཕལ་བ་དང་།ནད། 


ཀམམ་དུ་བི་བྱ་གུབ་པ་དེའི་ཚོརང་གི་གམས་ཅི་སྣང་བལེན་ཡང་གཞན་དུ་ཉོག་པའི་བགྲ་རུགས་ལ་བཏེན་ནས་པ་མའྲིིནཉེ་བརྨ་སེན་བ་དང་ཐུན་མོང་བྷ་ཝུ་བནྷ་སང་བའྡི་གེ་ནས་བཤད་དགོས་པས། མོསོ མས 


` 9 ་ སོད་པ སྣ་ནམས་ ང་བར་འད ཧེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཡིར་བཤད་ ་ བཤད་པ་ཡིན་རོ། ཞས་གསུངས་པ་ལས་ཏོགས་པརྱ་བ གས་པརྨ་བཞིང་། རུངའདྲི་རམས་ལས་ཞིའབར་ལོར་ 
རླ ཚིསྩར་ླངལ་བསནདྭག་བ་ ལུད་དང སསར ོད་པར་བཤད་པྲ་ ྲ ཁུལཟགའངས་ི་བ་བར་བ མས་ས ས་པཞི་ 





རཾ 

ཚོ ད་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པཆིག་དོན་ར ཕ་གྲིབ་བསཞིས་པནསྨ་མ་བྷེདགུཤེས་བྲ་བ་་ ༡ མངལུདུ་ཆགས་པའི་ཁུ་བག་སམས་གསུམ་དང་། དེ་ཡི་འང་བཞིན་འྱབ ས་བབས 

¶ (ཉྱིནངགས་ལ་ལས བབ ཞི་བ ར་དུགཉས་ངཅ་ནས་ཅུ་དུགམད་་བདནས ད་ཉི སུ ཇགས་ི་ཁུ་ག་ས་གྲས་དང་ ད་མི་བ བོད་དུ 

༩ །རྣམས་བརྐྱད་བར་རྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། ཨངལ་དུ་གནས་པའི་ས་མསུ་ཅན་རང་ཉིདྲ་ཏི མས་ལས་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པྲལ་དདམ་པན་ཤེས་ ཡྱཾ་བ་དིན་ནོ།། ཚུལ་རེདང་མཐུར་པར་ ང་བྷ་ནམསྤྱ་ཟིནང་ཤས་གེའ་ར་ པཿ 
ཙཿ ན་ཏན་དལས་ཡུས་ཙིཤ་དངངུས་༨ལ་སགོས་སྲ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམསའབུང་ཞིདྱ་བད་པན་དུ་སྣའི་དབང་བགྲ་ཟུགས་ཅན་པཟངས དང་། རེ བིའིབང་བཞིནནས་བས ཆུའིདང་བཞིན་ཕྱེ། 


ཧོ དུ་ལས་ནྲི་བག་ལ་སགས་པའི་བླརན་ཞོང་གཤོད་བཞྲོང་ བའྩོ ཁུད་པནདྲུ་འི་དབང་པག གཟུགས་ཅན་པ༔ ་བུདང་། དེའི རློདུག་གིརད་བཞིན ནིནརྣམས་བསྐྱད་པར་རྱེད་དོ།། སོོདང་བཞོན་ཅོ ༡ 
ཕྱུའ་ཏཱུ དེ་ལས་ད རིིིཾིཾིཾིང ིག་གི་དབད་ གཟུགས་སོ རིང་ ཏང དིམས ཡུལ་གཟུགླཀྱིའ བཞིྡནནས་ བྱསིད་པནྱ་བེད་དོ།། ནུང་གི་འྲང་ 
པད བཞིན གྱི ཡཾནོཏན་དེ་ལས 'བྱནང་དུ་རྒྱུ་ ཙཆ་ཤས་ནམས་འབུ། ངཞིང་། ། ཁྱད་པར ང་པ་བ གཟུགས་ཅུན་པ་ ག་ནའཇམྱསི་པགས་པ། ་བུ་ཡངས་སུ་འཛིན་ པའི་ཡུསུ་ྱི་པ ཤྱ་གསཔ། དང་། ༨དིའི་ཡུལ་རགྱ་པོའཞང་བཞིན་ འ 

མས་བ ད་པར དདོ།། ནུམ་ཨ་འའང་འཞིན་ ཤིན་ཏན་ ཛའ ིན་མགྲོ་གངས་ཙི་བགླ་ནསས་དང་། ཌབྱད་པར་དྲུན་བའི་དབང་པྲ་བོ་གྲུ་ མུ་གཱགྱངས་པྟ་ལུབུ་དང་ དིའི་ཡུལ སྒའིདང་བ ན་ནྭསསྭྱབུང་ཞྲིང་བྱཧེད་པར། 
| རུ ན་ཞོ།། ཞས་བ་བའི གནོ གསུམ དུག་བླིས་ས། གིག བཅས་པའི་བརྒྱ་ཅིས་བྟསན་ཏཾ། བོ དྱ །སུ་ཐག་པྲའི དྱ་བིདལས་ན་མཱསྦ་ཁང་མདོར་ནྭ་ཧེ་བ་གཞྭན་དུ་ མོས་ཤིབ་དོས་བའིད་་ | 
(་དང་དའྲདའི་བ་བ་ལ་རང་བཞིནྲ་ཧིས་ ངུག་པའྱི་སུང་བ་ དགུང་མས་པ་སཞས་བཞག། དྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཞོ།། ད དྭ་པན་རཱད ད་ཟིན བདང་འྱིའམསཅ ཅས པ་ལས་ལུས་ 








ཤི པཱར་ཟོས་པ་ བ། ཡང་མང་ ས་ར པ་ མིལ 
ཞིང་བུ་སྣདྱི་རྩ་དེ་ཡང་མངབ་གནས གནས མ་ཅན ན་དེ 


ཞིང་དངའདྲ་ བཞི་མངལ་གནསྱི་ཡུས་ལ་ལོ་ 






ང་ཐ། འ 


ར། མ་ལ་བ ་ 


བའོ། དངབལ་གཉིས། ལོ ་ $ ཅི སྔ་ར་བས འོ ངཿ ཐོན་གཉིསུ་རྭའྱ་ཧུན་སྲ 
ཏྲིཌེའྲ་སྦབས་ ་ག་་་ རཾ 








དགོན་ཧིས་ཅོང། མངལ་གུནས་ཅ་བམ་ཞོནི། སྙེང་གིརྩོ་དབའནིལ་བཅྲི་ཉིར་ རུ །ག་དི་འབལ་ྱུར་ཏེ། །ཤ་གི་ུནབདག་དང་མབངས། །ཞིས་དང་། རངའགྲེལ་ལས། ཟྱིས་པ་ནང་དུའཕལ་བརམ་སྒྱ་བཅྱི་ཆནི་མའི་ཉིང་དང་བྲའི 


'སྲང་ཡེད་ལ། དནས་མས་ཛེས་པའི་བཅུད་འྲང་སུ། དཔར་ནཞི རའཕལིངྱ་ཧྭས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞས་དང་། ཟུ་ཟར་ལས། མངལནུ་གནས་པའི་སམས ཅན་དང་མའི་ འི་ཧཱིང་གི་]] 
55 ནས་ཏེ། དའྱི་ཕིརྭ་ཆའྱི་ནཱན་དནས  ི་ དད་བཤ་ས་ལྐ་ ཊཏེ། རཿ &་ ་དེས་ཞིང་གི་ལ་ཏུག་འཕལ་ཞིངྱ་རུས་པན། པར་པ 
དང་འྭདའོ།། ཞེས་འུབྱུད་ལ། འདི་ དྷིམབས་ཉིངཞེས་པ་ཡང་དོན་བསམ་ས་ ང་གྲཅག་པ་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ནམས་ དངས་མ་བདུན་པ་བུད་ཆན་པོད། ཐོཞིན་ ཏི་དས་ཞིང པཾ ས་པྲ་རོག་དོནནི། རྟ ༣ཤེས་པ་ 





།ནསཱ་ཞིང་བ དའ རྩ་ཧིས་བསྟན་ཏེ། མངལ་དུ་ཆགསྤ་ཚུལ་གོང་དུ་ཞིབ་བར་བཤད་པ་དྷལྟུར་ཆགས་ནས། དེ་ནི པི ཨངལ་དུཆགས་པའྲིལས་དཉིད་ནས ཆ་འབད ད་འ 
རྒྱའིགཙོ་བེན། དུ་གནས་པའི་སམསན་དང་ཉིདྱ་ྕིལ་པཡི་ན་ཏེ ། བ་པ་ནས གི་བ ཙེ ཐིཿ གཉིས་པོ་དེ་འདྱ་ཡནྡ་ཤོགས་སུ་བསམ་སཞེས་ ་སའུ་ཞེས་བཅུདྱ་ཀི་ཏེན་དང་འབེལ་ 













; རྦ་ལ་གནའ་ཡེལ་བད་ བདའ བ་འ 
ཤཔའཕལྷ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ 


ཟས རྣམས་ཅི་བབས་པ་བཅན་པློ། ནསིའཆད་ 
་དཔདནྱརྭ་ཧཱན་ཤིནཏཱ་ཕ་བྷ་ 


ནན 





ཁྲི་ོ་བྱད་ནཔདིཉིད་བསམ་པོའནས་ཆ་གི 








ལྟིལི་བྲདཐུགས་བད་ཡིས་དསྱ་ཟིས་མངལ་དུ་།205 


ད་དེ་མངལ ་པའེ 
་ འད ས་ཡུན་བ་ཕྲ་མོདྱ་རཱ་དངས་ཏ ཿ། བ་བསམ རཿ མངས་ུགནས་པའིཉུབརྡ ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། །། གཉས་། 


མ་པར་བཤད་པའོ།། དང་བོ་ནི། དེ ད་མདས་ ་པུན 


ཟབ དས་དང་སཉམ་བའྱ་ནང་གིས་རིམ་པར་དྲུསནསྨ་ཟུ་ བ་དགུའ་ གརྡ་དུ་འཕེལ་བརུ་འུ་ 3 ས་བ ཏི་ཤེས་པ་ཝག་། 


4; “ཤབས བགཞན་པེ་ རྔོམས འཕེལ་འ བཤད་པསོ། དད་པོལ་ཿ །། ཐདད་ 


ཟླ ཁྲུལ ས་པད་པད་དོཤེས་ཟེར་བནི་འཐད་པར་མམ 








ངྷ་སི། དགའ་ 


པལ་ གཉིས། ཅི སིིདོན་དང་། ཌེ 
བོམ དུའཇག་པ་ལས། 









ས་པའི་བརསིས་ 


གི་དོན་ནོ། དངུ་པ་དགག་གཞུགགཏི ་ དང་པའ པཁ་ཅིཀན་༣ 


ན་ཏེ། མངལ་དུཆགས་པའི་ལུས་ཅན་དེ་ཡདཞག་བྱདད་པ 


གཱ་སུམ་ཅུ་རྫ་ བརྒྱད་ཀྱི ྒ 
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སཾ།། ད སྦྱ་བིབཁོར་ལོ་ལོ་སོགོས་པ་རྡོརཞོག་པའི དྲ་སྣེ་རྣམསལས་མིའིལས་ཅནྨ་རམས་མངལ་དུ་ཆགས་པནས་སྐྱ་བྱིམ་ 'པར་དུ་ ད ྲ གསུངས འབ ཏད 215 
ཧཱ གས་བནས་སྨྱ་བྱ་ཡིམ་ལཐུག་གི་བར་དྲུ་གབའངུག་གིའཇུག་པ་བཅུའི་ཚུལ་ཐིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ། འཕགས་པ་སྔན་རས་་ 1 
།དསས་ཅིསཔལ། ཁུ་བཞིས་པ་ལ་ གས་པ་དེ ལས་སིིལསཅན་ནམས་མདས་དཆགས་བནས །བྲ་ཤིམ་ལཇུག་ བརྡ་དང འཇག་པ་བྱས ར་གས དར་པ ི་ུམལམཛད་ ཏའ 
ཏི། ཁཁུབ་ལས་ནང་དྲ་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནུས་བ་དྱེརུ་ཆུགྣ་རུམས་སུ་ྱབད་བགོ། རུལ་ལས་པེགས་པ་དང་ཁག་ཏའྱར་བ་དང་། ཤརྦའྱགུར་བ་དེ་གང་གྲུཡིར་བརོད་པའི་ས་བནྒོ་ཤིས་རབྱཏུ་བསྐད་པའྱི་ཕིར་རོ།། འདེར་ 
༈མངལ་དྲ་ཟ་པ་ །པེ་བ ང་ས་བོར་བརརང་རལ་༽ 2 རེ སཱ ༥ ད་ ༦ ༨༽ ༥༩ ༡༠༨ པར ' གི ་་་བོ་འ།། ར་ལ ང 
སྐཱན་བ་གཿག་ད་ བརྡ་དྲབག་དང་ས་པན་ བདུདྱ་རྲི་ཝཱའིརོརྫོ་ཧུར་པ་རབྱོ་སྐྱསཾ།། ཕྱིནས་ས་བོོ་ལཱ་གུ་ཤིས་པ་ནིད་ནས་ཟུ་བའི་མཛུག་ཏྲ་བང་ཆུབྱ་ཊིསསསྱ་ཀྱི་མུ་གུརྦ་གུན་པ་སྙིང་གའི་གོ་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་བཅུའི་རྩ་སྲོག་ལ་སོགས་པའརླུང་( 
རྣམསྱ་རྟན་དུ་འགྱུར་ཏ། ར་དྭགྱ་ཀང་ཤིནཏཱ་པ་བྷ་སཱ་སྦའི་ཚད་ཙམ་མ།། ལྟ་བྭ་ལ་སྣ་ལྟ་ཐའི ཕྱེགས་སུ་བརྐྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིསམས་དབུ་གུ་དྲུགཱཅུ་རྩ་ ཞྱིརྒྱ་བརྡ་པད་པརའྱགར་རོ། མ་གྲསདསྤ་ཀད་འཁྱུ་གཕུ་བ་བྱར་གཉིསྤ་ཡིདབང་གིས་ 
 དྲགཆུ་རྩ་བཞི་པེ་རྣམས་9ྱི་རྟན་དུ་གྱར་པའི་རྩ་ིན་ཏུ་བྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། དཾ་བཞིན་དུ་ཉྟ་བའིརྩ་སྡར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ།། རྐང་ལག་གདོང་གིགནས་ཉྱིརུའི་སྤད་དུ་ཙ་ནད་བསྐྱད་པར་ཕྱད་པ་སྟ་རྐང་ལག་གདོང་] 


ཧཱ་དཱ་ཡགསོསོུས་པ་ཉོྷ་ཅ གྲིགངས་ཉོཉིས་བྱུརི་ར་ནམསྔཙྫོདས་ཉོར་ནམས་སུནཤག་བོཔོ་ལབྱུ་པོ།། དནས་སཔབྱགྱིུ་གནདན རས་དངནས་ དུས་ པོ རྐད་དུའགྱུར་པོ། རོ 
ཛིན་ལྩུའི་དབང་པོ་བསྐུད་པའི་སད་དུའོ།། ངོ་བོ་དང བད ིམབས་འདིད་གྲས་དབཅ་ ཅོ | དནུས་བུགུ་བཞེ ལབ | 
ཕལ་སྟེ་ཟླ་ ཟླ་བ་དགུ་རྫོགས་པརུ་ཧྱ ར་པའམ། ཁ་ཅིགཏུ་བྱརཱ་པ་དད་བྱཅུ་གཅིག ་་ྱཉམ་པལ་ལག ང་མ་ད ། འཅབ་པབདུས་སྱུ་ས་གཞས་ཏིསནིབ ར་བ་བ ་ཏམིའི་སང་གའི |) 


མོལ་མབལནས  བདག་གིསཔནྡིཔནས་ཆཿ པའོ ཞེས་ད ས་གསང ར་ཤདནྭ་ོལ་ོམ་དགསལ་ སབ བ ་ན་ལག་གི་བྱ་པོའྱི་ཤདུ་ཅམ་མ་གཏོགས་མི་ུ་ 
སུ་བདནཟག ལསྐབས་སུའབུང་བའླི་དང་ནམས་ཀིམིདྱ་བངཱརཱ་བ་སཾམ བི སྲུ་མདནསྭ་ཐུད ད་བྷ་ཝད་ སི་དའད ས་པ་དེང་ མ་ཀ་སྦྱན་ནས་བཤད་པྲར་བྱའོ།། དལ་སྔ་རབས་པའགའ་ཞིག | 
གིས བདུན་ཐག་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཕོའི་ཚེ་ཆགས་ན་གོར་གོར་དང་། མོ མའི་མ མེར དྡ ད་ཤིག དྲུག་པའི་ྐབས་ དུས་ཅི ལག་པ་ལྷ་ར་གཉིས། མཚན་མ་ལྲ། 


[གནས་སྐབས། ཕུག་གིགནསྐ་གབས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བཞི་བཞེས་པ་ནས་ཐུང་ཟདྱ་ཕིནཞས་པའི་བརྲ་ཅིས་བསུན་ཏ། བདུནྲ་ཕག་བཞེ་པ་བདིའི་སྐབས་སུཁྲ་ཁག་གཉིས་ཞོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུད་ལས་འགུར་ནས། འགོར་བ 
།ུདུ་ཟད་ས་ཞིང་འདིལ་བའྲི་ནམ་བའམ་ཡདནྷ་མུཞིང་མར་མར་པོདུམ་པའམ། ཡངུན་དྱིལས་ནན་ནར་པ་གང་ནུང་གཅིགྱ།་ུར་ཏྭ། ད་ལས་དང་པྭ་ལུརྱ་བུངན་ལོ་དང་། གཉིས་པྭ་ལརྦ་བན་ལོ་དང་། གསུམ་པྩ་ལུརྱ་བུངན་ཡནིང། 

དཟིམ་པ་བཞིན་འགུར་ལ། དྲེ་ཕུར་གང་ཡང་ནུང་བཅིགྱངུ་གུར་བའིཚེ་ུད་མད་རང་ཉིདྱ་ཉིསཤེས་ཤིང་གསལ་བརའྱགུན་བ་ཡིན་ཏུ། དའི་ཉགས་ནེ་དྲུ ཉ་མངལ་དང་ཚད་རཚི་བ་དང་། ཡུམྦ་ཐོ་ཤུན་དུདད་པ་དང་། ཡེ་གཟོགགསཏི་ 
[ཁཟས་མེ་འགྲོ་བདང་། གཡལ་མང་དུ་འབུད་བཞིད་བྲརང་ལ་དགའ་བ་དང་། འགྲོས་ ད་པ་བླསྐན་བ་དང་། སར་བསྡུན་མཆེརྩ་ས་བ་དང་། ཁ་ཟསྤ་ཆིརྣོ་སུའ་བླ་ནམས་ལ་དགའ་ཤུང་མདོརན་ལིང་ལ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
།འདོད་པ་ཞིག་མངལ་དུ་གནས་པའི་སམས་ཅན་དའི་དབང་ སའབུད་བསན། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁ་ཟ ིི་པད་པ། ་པའི་ ན་ལུས་ཅན་དཉིད་མངལནས་ིར་འཇིག་བའུམ་ན་དུའཆི་བར་འགྱུད་ལ། གལ་ཏཾའཆི་བར་ རྭ 
[མ་གྱུར་ན་ཡང་དྲམས་ལང་དང་ཞ་བ་དད་སླུར་པོ་སགགས་གཟུགས་མི་སྡུག་བ་སྤྱ་བར་འགྲུར་བ་དེ་བསན་བུང་མད་དཉདེ་ཉིནད་གཞིལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟསཞིག་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། མ་ཐུགཏེ ཀལ་ལན་པའིཁ་བསའགའཞིག་དང་ 



















ད་འ གཉིས་བཅྟ་ཊཱ་བུའི་ག གནས བས་བཤད་པལའང་། ཅི 
མ་ཡང སས་ 
པབ ནེ མས་ཅད་བསྐྱད་བའྩེ་ང་ བ་ུ་ ར་སག བ་མ་གག་ པབ རེ་ལྲསག་པྭ་༧ 
] ཟླང དང་ ག 


ཆོ ཿ 


སང་ རགུས་ གནག སར དབུག མཔྒ་ནམ་པུ་ག བ་གྲྭསངས་པྲ་ནསས་ནི རི 
'གཏན་མད་པའིི་ཆ་རྟག་ཏུ ལས བུམ དཔལ་འ 


དང་ཚོག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ཉིའི་དོན་ཕལ་ཆེད་གོང་དུ་མཐུན་མང་བདུ་བཤད་ཟིན་ 


ངང བད་པརའྱུད་བའ་དནྱ་ཅིས་ནསངའྱ་མར་སི་ཞགཅེས ཐུལ།འདི་ 


'ད་པད་ན། དགག་གཞག་སང་གསུམ་ལས། 
བདག་མཐོང་འི ཡིང ངོ སུ་ཟར་པ་ི་འཐད ། ཡུས་ཐ་མལ་དུགནས་ 
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གོ་ལའྲ་ཐང་གི་དཱ་བ སྒེམཾས་པ = ལ་བའི གལུ་ཏཱ་ཁོནའ། རྫ་དྲ་རེམས་བཤད་ཆོད་ལྟར་ཡེད་ན། ཤི 
བའི་དུས་ལ་མངོན་ཡུམ་བླུ་མང་དུ་དུང་བསི་༔ ང་བདྲི་ཤིད་ར་ཞི་ན། འདི་ལ་འགའཞིའ ཇེབ རྟེ་བཱའྱི་པླ་རུང་ཐིག་ སྲ སྦ་ཀྷིཉིན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཇྲི་སེད་དུ་གསན་པོའི་རིང་གནས་པ་ཡིནྱ་ཀང་། སྩ 


བདའཚོདྒོ་ཙརད་ལལོབཔོ་བོས། བརྡོ་ཤོགྲ་ཡོར་ཡོང། ༼བོ་བོ་ནི་འདི་ དམི་འདོད་དེ།སྤནན་ ཆུབྱ་ཊི་སཔས་ ྱགུད་པ་སིང་གཟི་གྐུ་ཀ ་གིེ་ཞབས་ནམས་སྤནམཔ་རྱ ཅོ 2715 
ཨསྭ་འིཏིན་དུ་ྱགར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀད་ཤིནཏྲཱ་པ་བྷ་སྡི་གྲའི་ཚ་ཙམ་མ།། - གནས་པའི ས་གས པོ གི་གདིད་བདད་མཛརབ་ ་མདམཆོགྱ་་བྷ། 

གྲད ཏག ཉིང་གི་འབུས་འ་གནན། [ །ཞས་ བ་དང་། ནོ ིན་ ་ཁ་སིར་ལས། །༽དཔུསན་ ཐུ་ ཏངགཞིན་ཅན། ཆ་མད བར་གནས་ 

ཤཿ ནས་ཁྭ་སང་དུ ི་བཅསས་གཏུགསྐ་ ྐ་སི་་ལས་འབ་ བི་ྲི་ོ། མ་ཡིན་ནོ ངར དེད་ ྨ་ནུམས་ཅུང་། ཁལ དོན འདི་རུ སྟ ིདདད་པད ཐུ 
། རུ པའི་མ པ དཀར་པོའ ངཿ །དང་བྷྭ་ཝརན་དབུ་མ་སིང་གི་དབུས བཤད་པ་ ། 
རི གཉིས་པ་ལདན་སུག་རང་ཨའི་ནམ་པ་ཅན ཅཅ ` འགའ་ཞིང་། གསུམ་བ་ཝར ད་པར་ད ང་ད སན བཀད གད་པ། 





| ]༄། 
ཧཱཾ འབྲེལ་བའི་གཞི་འོ་ཊ ང་གཉིས་དང བོ ག ས་པར་ག ག 
༢ །ཁཁར་ལོ་བཞིའམ་དུག་གྲི་སག་ཤིང་ཡིན་བའྱི་ཟིད་དང་། ར་ཐམས 


` །དངས་མས་བཀག་པའིཚུལ། །ེ་བར་མལས་ཐོབ 


།དམིར་ཆ་བག་ཏིཁས་ཐུང་བཛོད། ། 


གསང་བའི འོ ི་ོ རེ རང་ ལས 
ཤི བཟང་མར་ཀོ། ཞེས་དང་། དབུམད་སྲགླ་དུང་བཏན་བརྱ་བུས་པ ཉྱེར་རོ།། 6ྱ་ས་དང་ 
ཊཾ བྱང་བས། བོག་ཚདྲ་ལུས་བྱདགཞི་ཅང་ས་། 


རྗན སན་ནེ། ས་སང 
འསེམི་ ་བརོན་ཞུན་གཞིདི་ཌེན། ] 





ཁི མིན ངང 
` བཞིནྱ་ཧིས། །དཀར་རའི་་ 
ག་པ དན ཿ 


}།འདྲིནྡི་སོམ་པ་བྱང་བནས། །ཧིང་གའྦིནུ་སྲས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་མ་ཏོད་ཊར་སྟང་བྲ། །ཧོནའྱཿངཞིངའོག་རུ་བྟཙཱ། །མར་སྣ་མདརྟ་ཏ་བུས་བྱཧན། །དམོ་གྱོ་བང་བམས་མཉམ་འབོབ་པ། །ཨ་བྷ་དྷད་ཤེསྱ་བྷ་ས། །ཡན་ཅིག་།0 
༈ སྤྱས་རྙད་5ྱད་པའེ། ། །ནདོར་ནལས་ཅན་ གྲྭ་ཙོ་ཡིན། ༽ཞེས་པ་དང་། ཊིལཱས། ང་ནང ཅྱམཐར་ཇུག ། ལུའམ ས་པ་དང་། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་ལས། སཱར་ལྭསུ་ ་གུག་ 
རླུང་གིརྟན་དེ་ཏིད་རྩ་དམུམ་སྟཁོར་ལུ་ཇྲུག་བའི་བར་ རྩ་པད་དང་བྱར་གསུམར་ མར ད་པ པདགསང་བནས ཙ་སྣ་ཧི་གི་དང་བླཞིནུ་ཅན་དཀར་ཆ་ལ་ལས་ངོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཕུངས་ཀར་ཙོམྲ་ཤིས་ 
བཀྐག་ལེ། ལྟ་བའི་འོག་ན་མ་ལས་ཐེབ་པའི་ཐིག་ལ་དམར་ཆཁག་ཤིའད་བཤིན་ཏེཿས་ཐུང་དུ་བདྡོད་བ་ཡིནནོ།། འདིའི་བར་ ག་གི་བ བའིརས་ན་ཆནགཞི ནད་དང སྲོག་ཆེན་པོའ ཐུས 
སེནམ་མཁའ་དངའྲང་བ་ཡུད་བས་ན། དུས་ཧིའཁོན་ཡེ་ནས་འ སིངྱ་གཱ་གཅན་ང འོག་དུསྤ་ཤི་མེ་ཤཾས་མགོ་མཇུགྭཏུ་བཤད་པ་ ལ་དམིགས དོན་ལླུ་ནང་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཧི་བ་དེར་བརིན་པས་ལུས་ཅན་ 
གནས་པརྨ་པད་བལོ། ཞེས་དང་། ད་མའིགྡིནསྲག་ ངསྱ་ཡང་། ཨ་བླ་ཆླུ འ་དང་། སུ་ཨུམ་དང་། ཞུན་འདེར་མ་དང་། ཐ་མའོགྲྭཤས་དྲང་ ཞད་གི་ཤིད་གཅིག་མ་དང་། སྲེགགི་སུད་པ་དང་། ལམ་པོ༧་དང་། ] 











| ར 
དམད་ཤི་བ་ཡིན། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོན གབདུ་པངས་པའི་མདའ་བསུནཞབས་ཀི་གསུང་དམ། 


དང་ལམ་ ྣམས་ཨུའཕེལ་ཟད་ཁཁུགས་པལ་ཡིན་པའི་ གཱ་གི་དོན་ནི། ཟླ་བཞེས་པནས་ སིད་སད་ཆགསཞེས་པའི་བདྲ་རིའི་ བསྙན་ཏེ། མངལ་དུ་ཡང་ཆགས་པའིཟླ་བགཉི་ 
པ་ལྷུ་མ་མལྷི་ཉུག་དདུ་བྱུཅས་པའི་བདུནྲ་བགྲ་ཝམ་ལངས་ཙམ་ཡད་པའི་ནངན མས གས་བཟྲི་ཝ་པ་མཁད་བྱགདྱཱ་ཧིཞག་ལ་མངལ་ན་གནས་པའི་སམས་ཅན་དེའི་ལས་ཀྱི་རྩ་ཤས་ནམས་ལས་དདུ་པར་ལུ་བ་སལ་པའེ། 
འ པོ་བ བ་འི ིརམ་བྱཙམ་ཚུགས་ པན་ཡ། བདང བཱ དག་ ཟི བི འདབ རར  ་ མདག་གཟས་རང་ཉྲ་་ས་ ད་དང་ཿ 
དུ ངེ ༈ ཞིའི་རམ་པ་དང་བཅས་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།། སུམ་གསུང་སྱ་བད་བདྡུན་པྲག་བ པ་ལ་སྙིང་གནས་སླར་ཡང་རདཱ་སཿ དང་བྱར་གསུམ་ 
ཛི ` ± ཡི་གགས། ཡ་ ཡང་དེནས་འངམའྱ་ཡདདང་བྱརགསུམ་ཨིཚད་དེྲ་བག་ར་ཝནདུ་སངོ་ས ྔིབོ་བད་ཆེན་ རར རར ྷཅ་ | 


„ ། གས་པད་ཟད་དོ། ཁྱད ནོསིཐམས་ཅུད་ 3 གད རར འད མའི ི་ག་ད་ི་གདས་དང་། གུགོའཇིནྩོར་བཟིལམ་ཡིན་པྲྱིིར ། དོསྨ་ནླ་ནང་གི་རིགས་མཐའ་དགྲང་རང་རང་གི་གནས་༥༥ 22 
སོ །། གཉིས་ལཚེ། 


ཱི དྲ དཱ གས་པའི་བདུན་བག་དྲཅུ་བཞི་བ་ལ་དཔུང་པའི་རྐང་གཉིས་དང་བླུརའི་རྐང་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོའ་གཟུགས་དབིས་དོད་ཞུས་བཅྲོལ་པ་ལ།224 
རྐད་པ་དང་ལག་པའི་ཇང་ར་བཞིའི་གཟུགས་དྲྭ་བས་དོད་ཅངེ་། བླ དུ་དུག་པ་ལྔ་དངརྡ་ནམས་ལས་སནལྲོ་ལྣ་ལ་ས་ཉྲི་ཤི་གཟུགས་དྲབིབས་དོད་ལ། བྷནུ་བདུན་པ་ལ་ཡུསྭ་ཀྱི་པི་ནང་དུའབུལ་ནས་མངོན་པའི རཱ་བླུ་དུག་དང་མེ་མངོན་པའྲི་རུ་ ( 

གྲངས་མེད་པ་ཆགས་པརའགྱུར་རོ།། འདིའི་གཟུགས་དབིབས་ཞེས་པྲ་ནམས་ནིད་དང་དའི་གཟུགསྤ་ཁྲི་རོམ་པཅམ་ཆགས་པའི་དྲོན་ཡིནྱ་བི། གཟྲུགས་གསལ་བརྡ་ཆགས་པའི་དནོམ་ཡིན་ནོ།། དྷ་ལར་བཤད་པའེ་བདུན་ཕག་བྱནད་པ་དེའི་ 
དུསསྭུ་ས་བར་བྱེད་པ་དྲང་། བུག་སྣང་པ་དང་། ཡན་པང་སྒ་དང་། ཛཱདྱུས་པ་དང་། སྨད་པའེ་ཁ་དང་། པྨདདང་། བདུངྱ་ར་འགོ་བ་དང་། འྲབིགདོང་ཞས་བའྲི་དུང་ཐོས་ཏ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་བ་བྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། སྐབས་འདིར་ཡནལག་ 


ྷའཆིགས་པའྱེ་ལུསཡིན་པསླས་བེས་ཆིག་ཅུགས་དཔ ༽དབད་གོས་དུས་སལྷ་གི་གནསྣ་སབས་ཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ །། བཞ་པ་ཕག་གགནས་སྐབས་བཤད་པན། ྤུར་ཞས་པ་ནས་གཟི་མདངསའཕོ་ཞེས་པའི་བརྲ་ཚིས་བསྟན་ 


གཟུགསནྲོ་བམདོད། དི་གནིད་དླུ་ཟ་བ་བྷའི་པ་ལ་བདན་ཐག་བཞྲི་ཉག་ཙོམ་ཡོདོ་པ་ལས་གོ ྫ 


!ཱ 








རབ 


༢ ༠༠༠༤ 


ཏ། ཟླ་ བྭ་ཝ་པ་ལ་བདན་ཕག་བཞྲི་ཕག་ཅམ་ཡོད་པ་ལས། གོད་གི་སཾང་དུ་བརགས་པའི་བདུན་ཕག་བཅོ་བྱཆད་པལ་སྲོག་གླི་ནུང་ལས་དི་མ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་རུང་འྲ་པོས་ནས་ཤ་དང་ ངལ་གྱིཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པར་བྱེད། བྱས་དགུ་པ་ལ།། 









_།ིདྙཏྭ་ཕ་བཞསྦ་བཁྲའ ངབྲ་ཕེསནསྦུར་བེཆུང་དངརུས་བའི་ འོད་བནིདོ་ནོམས་ར་བབ་ོ། པ་པ་ཡ་ཤིནྷཾཏ་བར དའྲཔསོ། གྲ་མས་དང་རྐང་མདྱ་ཀ་ ཧིས མས་ཆགས་ ཏཿ 
ཤི གར་ད ཧི་ཤྭཱ་ར་གཅིག་པ་ལ་སང་དག་བད་བསྐདེ་ དི ིསཔྱིརིགནམསདང་རྐད་མད་རིདཅཤས་ནམ་ པས་ 


པོས་ཏེ། ཕིའི་པགས་པའོ་མ་བསྐེལ་བའིི་སིས་མྭ་ཝ་བུས་གཡེགས་བདའྱགུན་རོ། 
ུ ངང ཨི རྣམས་ སེནྡ་ནམ་བརྩ་པ་བརའྭགུར་པོ། རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཡངས་སུ་ཡང་ 


ཛིན་བཞས་བ་བའྲི་དུད་བུང་སྟེ་སྒྲ་དང་བ་མུ་ པ་སེ ་་ཞས་བི་་ སྟི་སྔརྨ་ཆགས་པའི་དོན་སྣདེ་རྣམས་གསལ་བར་སྣིན་ནོ།། འདིའིདུས་སུ་ཚོན་བཉམས་སྱུ་མེངོ་ བ་དན 
དེ་བ་དང་སྔག་ སིི ང་གསང རོ ÷ ཡེ ིཾེིྲའ རྭུ་དུག་པ་ལྷ་ས་བ་མངོན་པདྲ་གུབ་པ་ཞསྱ་བ་བྭི་རུང་འཕྲེས་ནས་ ¦ 
'དྲན་བར་དཏ་གསལ་བཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ༈ ནྲིརརབས་ཡརྡརས སྲམ ྣེ་ཐ་བྱག པན ད་པལས་གོང་དུ་བགས་པའི་བདུན་ཕྲག་ར་བདུན་པ་ བརདྱ་བ་དྲག་སུམ་ཙུའི་བར་དུ་རིམ་བ་ 





རོ། ཞུ་བབྱཧད་པལྭ་ཤུམ ཞག་ཛཱ་བའ་པས་བཅུན་ཐག་གགྲ གྭ་སྡུད་པཞུསྦ་བ་བདྲི་དུང་གཅིག་བུས་ཆེས་ཆེནའཕལ་བརྡ་པད་དོ།། དེའི་ཚོ་ཟསྱི་བཅུད་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས 
མ་དང་བུཚ་དེ་གཉིས་དང་རེ་མསྱོ་ཏི་གཟི་མདང་ དས་གཔ་ད་  ོ་ ངས་ལ  ༣དོ་་ས་་བུབ་དང་གཡིག་པ ་བྱ་བད་དོ།། དུས་འདིན་པལ་ཆེན་བཙུའ་བའི འི་སྐ་བ དྲང ད། བོན་དང 
¦3ནའགའ་ཞིག་ གིས་མ བནཡང་སྲུད་བས། གལ་ཏམ འི་བ སྭ་ེས་ནམའཚོ་མང་བུའཚིལ། བ་གཟི་མདངས་ཆ་བའི་ ྐབས་སུ་ཡས་ན་བའཇོ་ཡང་མའཆི་ བར་གྲསུངས་ཤང་།  སྒབས་འདིར་མངའ་ི་ཡུས་ཅན་ དའིདབང་གིས་ | 
| མ་ལཱནད་སྣ་ཚོགས་པ་འ ཞིང་དེའི་ག གསའབས་དང་བཅས་པ་ དུ་པ ད་ས དག་་ིས་ལ། མ་པ་ལ་དགའ་ཞི་ བུ ན་དད དང་ལྡན་པྲ་ནམས དེ་བྱ་བརྱ་བོ།། དྷེལར་བཤད་བའི་སབས་ 
དིཉིད་ལ་མངས་དུ་གནས་ ཅོདབབན་ན་བ་དརོངགང་་ ་ཕག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། གསུམ་བྲ་ཚོགས་བའི་དུས་བཤད་པལ། སཱི དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། 


ཁུ ་བེ་ཿ ན་པ་དང ཏོད སགས ལུགས་ཀྱི ཾསའི་ོང་འཐསནས་ཝར དཆོགས་པྲ་བམས་ཅུདོ་བད་མངོནོ་པད་གསལ་ཞིད་ཆོ་ཤོས་ ཕ་མྷརམསྤ་གངྱ་གབྷ་ཱ་ོངས་སུ་ཇོགས་བར་ རཏ 
( 


ར། བདུན་ཕག་སེ སྤྲ་དུག་པ་ལ་མི་གཙང་བདང་། དེསིི་ཞིམ་བ་དང་། བཅོན་དང་། མནནག་དང་། མངོན་བར་མི་དག ང་ངོ་།། ཞེས་སྩར་བ་མི་འཐད་དེ། བདུན་༔ 227 
རུ ཕྲག ས་པ ཞེས་ ལུ ད་ཡང་ ི་ོ རཾ སྲུལ འབས་བུ ས་ཚ པར་མཛད་ངོ་། འདིནིལྱ ཤོག་པར་བཤད་ 
 བ་ཡིནཏེ། མངན་ ངོན་པར་མི་དགུའྭ་སེ་བ འདུས ད་ཞསུཔ་ལ་ ་བའི་འད་ཤས་སུ་མ་བཤད་བ་དང་། ས་བདུན་བ་ལ་ལག་པའིའདུ་ཤསྨ་སཞེས་ ལལའི་ུམ་ིན་འི་་ཤསྭཔ་བཤད་པའྱ་ ཚི གལཏཾ་འདྷི་ར་ ; 

མ་བུཤད་ནུ་མདོ་དང་མི། མཐན་ནོ་ཞདུ། ན། བདུན་ཕྲག་ ས་ནང བུངས སྒྱ་ཕའིའདུ་ཤཾས་ལ་སྒྱོ་བ་དང་ལེག་པ་ལ་ལོག་པའིའདྲ་ཤེས་སྲུ ས་དགོས་པའྱི་ཕིར། དྭ་སཱར་མ་ཡིན་ ན་མདོལས་གསྲུད 
¡¡ བའི་ག གྲངས གཾ སྤྱར་རུང་བ་མེད་དེ། མདོལས། བདུན་པགྲ་ལ་པའི་ཚཡང་དྭག་པར་སྡུད་བཞུགྲ་བཁའྱི་དུང་གིས་བླ་དདང་དབུང་བ་མགོ་བྷོ་ནམས་མངོན་དྲུ་པད་ཅིད་། བླདན་བགྲ་བུད་པར་ཟསཞསྱ་བ་བཟླིདང་ ད། 
རག ིསླམས་བདང་བསྐ་ཀབནགས་བབ་ར་ལ། དདུན་བ་ལ་གྲ་ ཡྲ་བ་བའྲི་རུང་གིས་ལག་མཐིལ་དང ་དང་རྐང་མཐིལྲ་ནམས་གསལ་ བནྲ་བུབ་བ།། ཞེསའྭབུང་ལ། གྱ དོད་བྱར་ན་ཕགྲ་ བྱ་དུག་བལྭའེ་བདང་སྲག་བྱ་ ལག ། 


དྭགུ་བལ་ཞག་ལྡ་གོང་དུ་བཅད་པའྲ་ཇེས 


།ཐེགས་པའ 
མང་དུ་ཟགས་པ་ན་མངལ་གནས་ཏི་ལུས་འཕལ་བར་ 


ྭབང་བསགས་བཅད་གང་ས་འགྲོ་རོལ་བོདཔསའ་ 
ར་བརྭ་བལིས། ྨན་མསུས་གཅག་གསགཅགཔ་གཅོདཔརམིྱམ་ཏ 


ུདང་།དས་ནླང་ག་མིཞིག་གེ་ན་པར་མདྲའི་མཐ་དག་པ་མདདང་གསུན་དགས་བཞིམ་ཡན་གོ། དེའྲི་ཕིར་གང་མཐུན་བླ་ནམས་ ཏཱ 
ག་པའི ་ཱ ྦ 


ནྭྲ་པྲག ༨ ཏཱ 
ཀ་དུ་། མདུན་པར་མིདགའ་བྷ་བའི་འགསྣ་ལ དེད འྱུང་བམ་གནས་བཞ ུ་་བུརའདདལདང། ས་བདུ། པ་ལ མིདབད་གི་ མལ་ལག་དཔེའདུ་ཞེསཆགས་སང་གི་སས་ཨུརགུརར།ས་བྱདད་པ། 
ས་བ་བའྲི་ནུངའྲཕོས་ནོས་མགོ་མྫཛངཊ། བསར་ཏིམངལྱ་སི་ཕུག་ནས ལའྱིན་ཞིང་བཙའ་བལ་ མངོན་དྲ་ཡིགས་བརའྱ་ཐུར་རོ། 
་བ སླིས ངཱ ༥བཅུབ་བ་ ཅཡིས་པ་ཡ ་་ ཕི ཟུ ¬ ཱ ཱ 


དཙིངས་པས་འདྷེ་སྟ་ས། དཔརནན་རཱའྱི་རལ་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དད་ཕྲངའོ།། ཞེས་པ་དང་། བཱོབ་དཔནྱ་ཧིས། 


་བལ་ཁ་བྷཝས་ནས་མྔ་འུ་བྭའི་གནསྦ་ཁའོག 


ཟླ་དུ་འདས་ནས་སྣམ་བཅས་བའི། 





ཱག་སྙིན་བའམ། །ྲར་བཤད་པ་ཡེངངལྷ་རི་བཏང་། །དེ་ཉིད་ལ་བྱུཿགརས་དལྲའི། །མཆོན་མར་རྙ གྱཏ་གཞུག་པརྡ་བ༔ ། དའདོམས་ལོམ་བླམལ་བའྲི་རུ། །གྲངས་པས་ཉན་ད་བཀུས་ན་ཕན། །ཟླ་དགུ་བན་ཆད་ལས་ལ་ཞ། 1 མཡོད་པརྡོ་འིརི 
རླེ །ནུཞོ་གསུས་པ་སར་འབུང་ཞང་། །གཡས་འགས་ལ་ནི་ བད །རྱསཔའིས་ །དགིིསྱསབཕས་ །དྲཀ་ནི་གཡུས་པ་མཐོ་བ་དང་། །མདལ་ཡུང་ཞུནནས་ཟུམ་པ་དག བྱབས ༩ 
འགྒྱན། །གང་ཡང་སྒྱས་པའཕྲད་འདོད་དང་། །གྲུ་གནརོལ་མེལ་དགའ་དང་། ཆགས་བུལརྒྱོ་ཐི། །རའདེས་བནི་མནིངའགུར། །དྭ་ཀ་ལི་དྲབསྣ་ནི་མཐོ་བ་དང་། །མཚོ་མ་ལེགས་གཉིས་མཐོ་བ་དེང་། ཉ་ | ུ 
ཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཅིས་པ་ཚོག་གི་དོནལ། རིང་བའི་ཏགས་དང་། ཏ་ གས་བསས་བཞ། དང་པོ་ནི དྷལཱདཤཾས་བ་ནས་ཡཚེམར་སྨུ་ཞེས་བའི་བརྡ་ཅིས་བསན་ཏ། གོང་དུ་བཤད་པ་དྭ་ཉ་མངལ་དུལུསའཕལ་ཞིང་ 

- བ་དེའི་ཚླཾནཱ་བ་དྭགུ་བའི་མངུག་གྲིཞུག་ཝ་ཡང་འདས་ནས་དོ་བཅུལ་ཟིན་པན་བཙབ་བའི་དུ་ ་ཏཾ། ད་ཡང་མའི་གཡས་ལོགས་ལ་བ བང་གིས་དྭཀྷུ་ཕཱ་མངལྲ་ཧིགཡསྭ་ཕགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ི 
དག་ནའང་སྐྱེས་པ་མད་དུ་མཐོང་ཞང་བདོད་པ་མི་སྐྱ་བ་དང་། ནུ་མའི་ཞོ་ཡང་གཡས་པ་ས་བར་ྲབུདཞིང་འཛིག་བྲ་ནམས་ནྲི་ལའྲ་ཧེ་བའ་ཏགས་ཡིན་ཏ། ཐབསྦ་ཅི་ཆ་ཊསྣ་ནམས་མདོན་དྲུ་བུན་པའི་དབད་གེ 





[ཞེས་གསུངས་པ་ཡོའེ་ནོ།། རྒྱས་བརྡ་སོབ་དབུན་སི་གཞུད་ལས། དགུ་པའི་དང་པོནས་བཅུམས་ཏ། །སྭ་བོགས་ཤིས་ཤིང་ཕྲོ་བདནི། །ཐུན་ཚོགས་ལྡན་པར་དགེ་བའྲིཞག །དནྡི་རྔ་ཞིམཞུགས་བརྩོ་བ། །དྲནོ་བུད་ནང་བཅོའྱ་སོང་བས། །བླ2། 
།ཏེ་བཙུའ་དུས་བར་དུ་བསད། །དང་དུམ་སང་ནི་བུ་བཙུའུཏགས། །སྭེམ་ཞིང་དཀུ་དང་མིགྱ་འོད་དུབ། །སྣད་དྷུརི་ཞིང་ཡི་གའྱ་རུས །མཆེལ་མ་མང་ཞིད་གཅིན་མང་འྱབང་། །བླར་དང་རད་པྷ་ལོ་དངྱ་ཧབ། ༈ཱསིང་གུ་སཾ་བརླུ་རྩ་དང་། །མཚན་ཕྱད་. 
ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། །འགུལ་ཞིད་འཛག་པརའགྱུར་བཡིན། །རང་དབང་མདའྱུན་རྗེས་སུནི། །དའོག་མདལྤ་ཅྱོརུའཛག་འྱུར། ༈དནས་མདལ་ནདནས་འྱབུང་རོམ། །བྲཀ་ཤིས་བསྡུང་བའི་ཚོག་བ། །ལག་པར་འབས་བྱུ་སེས་མིང་བཞུག།ལེགས ། 


| བུཀུསརུ་ན་དྲོན་མེ་བླག །མར་དང་བཅས་པའེག་པྲ་དུད། །དེའོག་ས་ལ་མལ་བཅསའདུག །བླར་གཉིས་བཀུག་མི་གནྱ་ཏལ་ཏལ། །ཡན་ལག་ཡངནས་ཡད་དུ་བསམ། །ལྟེ་བསན་ཆད་མཉྲཾ་བ་ཞིང་། སིས 





/ དཾ་ལྟུས་མདལ་ནས་བུརེ་དུ་འབྱུང་། །ད་རྟགས་སྙིང་ག་ལསཾ་འཕྲེས་ནུས། །མདལནས་ལྟ་བརཞུགས་ནསནི། །ཆུ་སོའི་སྟང་ནཱ་གནས་པུནའགྱུནྭ། །དེ་ནས་དབདཱ་མད་ནད་ལྡང་ཞིང་། ¡རྒྱད་དུ་ཁྲེལ་གྲཞག་པར་བྱ། །དའོག་མངལ་གནསའེ་ 
' དཾཡིར་ནས། །དེསི་ཛནི་དྲབབདྱ་བ། །དང་བདལ་ཅོས་བཅེརྦ་བྲིད། བ་སེ ཞུ ཀི ་ བྲ་ས་དེངི། །ཆུདངྱནང་གི་དགའ་བ་ གསད །བཅོས་འའོནདྱ་རིས་གཟིད ཡིས། །ཟྲ་བརའད 


པ། གསོའ ལྷ ཛལ གོས སསག པའི བགས་པས་ལོལཚན་བདག་པརྨ་དུ། །ཞེས་དང། ད་བོགསྦུནྲིརུང་ཡཱཾཏ །དེ་བཅོམ་ཤམ་རྒུར་དུ་འཇུང་། །ཤེས་དང་། དུ་ནས་བྱིས་པཉོར་སྔོད་ཨྱི། །ཅྱུཾས་ཕ་ ཏཱ 


ཱ སཾ ས་ལས་བྱ་དད་དུ་གཞུག །ཅེས་པའི་བདྡ་གིས བཞིནུ་མན་དགྱུདད་ི་ ཤན་པ ྱ་མྡ་རསྱི་ ས་འ སད ་དསམ བུང དགའ་ོ་མངལ་ུ འཇུག པལས་ཐུང་འདི་ལྟར་[ 
།གསུངས་ཏ། པཔ ས་བབ བགང གི་བ རའདོད་བཅན་་བུདརོ། གན་ས་པ་ད་གལ་ཉི་ཚར བསྡུས་མ་ལཿ ་མང་ ཆེབ བུད་ 
ཤཱ བཡིལས་བ ཡུ དའི་ལག་ པ་དང་། རར ཉེ གྲེ = ར་ལོ། བླིའི་མ་ཡང་དའི་ ྒྱུ་བསུལ་ 
ཡ་ག ་སོ། གལ་ཏེཙེ་དབས་སྔ་ཆ་ལ་ད བན་འདྲུ་བས་ཤིང་ཚརང་ བ་པུདོའྱ་ག་བའྱི་ད་བསགས་པཞིག རི སུ་གཉིས་ཀ་དབྱའ་བདྲ་འེ ཅ་་མིད ་བའི་ { 


| ༦ ངུ བསལ་གོང་མྭ་ལ་བུ་ད་ དོ། ཞག་བདུན་བྲག་སུམཅུར་ བས་མ ནོ བ་བསམ སྡུག་བ་ཝལ་ གསུར དག བོན ཅོས ] ཡུས་འདྱི་ལ་ ས་ད པར་སྡུག་་་] ¡ 





ྦ [སཇལ་ཆན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་བཀོ། དད་པ་བ རོ སླུག ས་སམ། ཁཱི་ལ་བཞག་གས། ཁང་པའི་ ང་དུ་བཤག་གས། སོལ་བཞོག་གརོ། བླ 
]།གབ་མད་པར་བཞག་གཡ། ཊི ཉིསཱ་ལ་བཞག་གམ། རེ ག་པར་གྲུར་ན་འང་ ཛིར འགུརཏ། འདྱི པརན་བ་ལང་གསན་པནར་བྲ་བུས་པ༔ ༈ 
ིགཔལའགགས། བླ་གབ་མད་པའིཐང་ལ་ཐངབར་བན་ནྭ་མགོ་ཅགས་ད ཆགས་དག་གྲིས་བུ ནན། ཞིག སིགས མཆུར ་ནམས་ཤིས་ཟུ་བཞུམ། གས་ གསཔ (པཱ་བཞིན་ 'དང་པ་མངལ་ནས་། 
འབྱུང་བའ་༧ཆུ་དྲན་མ་དག་གས་ཁུས་བཀྲས་པ: ་ྒ ༈ ཤིས་དང་། གཞན་མི ཞསའུབུང་བ་ནས་ཞུག་བདུན་ལན་པ་དང་སྲག་ཆགས་སྲེན་བུའ་རགས་ཏད་ཕྲག་བྱཧད་ 
་གནས་ཤིང་དེ་ལ་ཟ་བརྩ་བིད་དོ།། ཞསྱ་བཟལ་སགས་པ་ཕེའི་བུའི ༤༤ སྭཁྱཱི་ཏས་པརུ་གྲསངདྟ། པ་དག་ཡུད་དོ།། མད དུ་ཞུ དྷི ན་ལག་རད་བ་གསུང་བཅན་ ངག་གྱི་རུད་ལས ས་ ཐཐ 


| པ་བཤད་པའི་རྱུད་ཀི་ལུས་ཆགས་རུལ་བསྟན་པའི་ལའུཉྟ་གཉིས་པའོ། ཞེསྦ་བ་པའི་དོན་ཉོ།། གི ཉེ ས་པའ་གད་བལ་བཅིས་ས ངབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅཱིདོན་དང་། དང་པ བྲད་བའི་དགའདཉད་བཅྲད་འའིད་ 


མ་བཀལ། 


གཉིས་་། 





དི །ཀརཱ་འདག་པའ་ཞལ་ བྱ་བུས་ ་པ་དངའདདའོ། གགྲེརུ གཉིས་ནི་མཁའ་རམ་གའུ་ལ་ 'བུང་བཏགས་པ་དང་འང་ཀོ། གགོས་ པནྲི་གུ་ཕགས་ཁུད་པའི་ནད་ཟུད་དུདའྲདཔོ་། ༢ མགོ་པོ་ནི་དབྱུ་རེ་བ་གསྦ་པས་པ་་237 
7 ༨༨༢དྲ་ལ། མིག་ལ་སུགས་པའི་དབང་བོ་སྟྱཝ་བོན་སྐར་ཁུང་གོ་དཀར་གཱཏོད་བ་དང་འདགོ། ༈ ཐེད་པའི་རུས་པནི་ཡང་ཐོག་ཏྲུ་ཧྲ་ཡུབསྡྲ་བས་བ་དངའྲང་ལ། ཆངས་བྲ་ ་བྲུ་གནི་ དུད་ཁྲུངྱ་པ་བ་དང་འདྲའོ།། རྣ་བ་གསས་གཡེན ནིཁྱུང་མགོ།། 
།ཱི ཛད རའི་དྭུས་སྐུ་སུ་བགནོ་མཛེས་པ ས་པའྱ་ུན་ཏྱུབསྤསིཏོགདང་འདདལོ། སྲ་རསནི་ཕོ་སོ་མྱ་ ་པ གསུ་པ་དངྲདད་ལ། ལག་པ་གཉིས་ནི་ཁང་པའྱི་ཕི་ ཡྱིལ་དར་དཔྱངས་ བཏགས་པ་དངའྲདཀོ། །། པང་ 
ཁམས་སྟད་དུ་ཧིང་ནི་རྱལ་ པ་གདན་ལ་བྲཞགས་པ་དངའདུལ། ཱོ་བམ་ལཱ་ནིིརྱལ་པོ་དེའི་བཱན་པ་དདའྲདགོ། གླེ་བ་ 
ཌྨ མེར ིད་ིུུམས ང་འདྲ་སྟི ཏུ་བཀའ་གན་ལ། ཁྱམས་ སྣདདུ་མཆིན་པ་དངམཆེར་པ་གྷ སྲན་པ མཁལ་མ་གཉིས་པྲོ་པིའྲི་བོན་པེའས་ཡང་ནྱ་བད་ པས་གདུང མའ་དགས་པ་ ང་ 
།འདྲའོ།། བསམ་སའུནིནོར་བུ་ནིན་པོ་ཆཡིས་བཀང་པའི་བང་མཛོད་དང དའྲདའ།། ཕ་བཞི་ཁ་ཟས་ གཡོས་དྱན་བིད་པ་གིབོག་མ་དང་འདད་ལ། ] རྒྱམ་དང་ཡང་ག་གཏིས་ནི་བཙུན་མ་ གཉིས་ཀེ་ཡང་གཤག་དང་འད། སྦའས་པྲ་ནི སྔེར་གྱི་རྐྱལ། 





¡ པ་གཀལ་བ་དབའྲད་ལུ། སང་ཕུག་ནརུའི་ཛྫ་མ་བཀང་བ་དང་ཁྲདཔོ།། ཐོ་གྷོ་གིགོདསནྡི་་བང་བཞོག པ་ར རྐང་པ་གཉིས་ནྲི་གོའི་ཏཾ་བབས་དད་འདལོ།། གྱིནང་གི་གཉན་པའི་གནད་ནུམས་ནྱི་ཆལ་པོའི་མངའ་བསྐུན་བའི་ཕོ།2 8 
ཌཱབ་མང་པ་དངའད། ཌཱ པཁེ་བུ་དང་འད་བའི་གནདྲ་ནམས་མ་བདེནྱ་ཧལ་པོ་དད་མཚུངས་པའི་སྙིང་ཡངབླབསས་ཏི་ལུས་དང་སབ་འཐལ་ བརའགྱུར་པོ། ཞསྤ་བཱབའི་དོན་དུ་ག སུངས་ས།། དྷནྷ་སཾད་ཀིའྲད་དཔ་ནི། ཨན་ངགྱ་དུད་ལས། 
ཤིདཉྱིཧལ་པོ་མོ་སག་སམསྭ་ཀི་ཏེན། །བླ་ཝྲུ་ཧལ་སྲས་སྭ་ལྷ་བནོགི་ཚུལ་། ས་བའི་པང་དྭ་ིངནི་བཐོགས་འདུ། །མཆིན་་གི་དཀར་པོ་དར་དཀར་ཡའ་བའྲད། །མཆན་པ་ཐག་གཡང་གཟར་འདྲ་བན་དུ་བླསང་། །མཆར་པ་མཐའ་འཐུག་དྲའི 
རླ དཔ་ད་བསྲད། །མཁལ་མ་གཡས་གཡན་ཅང་པ་གདུང་འདགསའྲང། །པ་བུ་ཟས་སྣད་ལ་ཕུག་སུལ་བཞི་ལྲང། །མྔབས་པ་མཆིནའདབས་གསུར་རལ་བཀལ་པའྲད། །ལང་ག་སུམ་འྱབག་གསེའེ་སྦལ་ལུག་བབས་ད། །ཆུསསྟད་ 

¡ སད་ཡུར་བརུས་བཀད་འདྲ། གཉེམ་ལངའྲབལ་གཡང་བནག་བྒར་བའྲད། །ཚིལ་ཤུབས་དཀར་ནག་ལུགས་སྲུལྱནས་པ་འདུ། །བསུམ་སྣརུ་ཡི་མདུད་པ་ཤྭ་མེན་འདང་ །ལྒད་ཤུག་ཁཞྲི་ཟར་བྟསསྤ་རུཅེལ་འྲད་། །ངེདག་གཉན་པས་ 
“རེ་བའི་གནད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཡིདལ་འབབ་བདེ་བའགས་སོ། གསུམ་པ་ལའུའི་མཚནྡེ་ནི། བདུད་ཅི་སིང་པ་ཡན་ལག་ བརང་པ་གསང་པ་མན་ངག་གྱི་དུད་ལས་དུམ་ཛུ་གཉིས་པ་བཤད་པའྱི་རུད་ཀྱི་ལུས་འི་འྲང་། 


ལུསྱཊི་གནས་ལུགས་བཤད་པལ་གྲསུམ་སྟ། ༡ན་པར་གདམས་ཤིང་མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལའུའི་མཚན་བསྟན་ ༈?༈ 

གསུངས་བའི་ཇས་དེ་ནས་ཡང་དྲང་སང་ནག་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཀྱིས་འདྲ་གད་ཅས་གསུངས་ས།། ད་ཡངྱ་ཡ་ཞེས་བོས་ནས་དང་སྲེང་ཆན་པོ་ 
པའི་ནང་ནས་ཆགས་ཚུལ་དང་འདདྲ་དཔ་གཉས་བཤད་ཚརནས། དནེ་གསུམ་པ་ལས་ཏ 
་པ་དང་། གཏུན་པགནད གནས་ལུགས བྐ།ན་ ( 






རུས་པ ཕན་པའི འུ་ཅ་གསུམ་པའོ། ཤིསྱ་བ་བྲའི་དོན་ཏོ ༩ གསུམ་བ 


„¡༄༅། 1 
£ ¦ཕཱའོ།། དང་པོ་ནི། དནསཞས་བ་ བའོ་ཞས་པའི་བརྡ་བིས་བསྟན་ཏེ། ཕུས་ཀིའྲང་དཔེ 
ལཿ ཡིད་ལས་སྒྱས་དང་བཅས་པའི ི་ཁིི་ག་་་བོང་ལ་ཡིའམ་ིགངས་། བ་པ་ལསྱ་ཀི་གུནས་ལ་མདོ་དེན་བདུན་ཡོད་ 
རྩ་བའོ།། དལ་ནམ་པ་བཞིས་སྟེན་ཉི། ཝང་ཚེད་ལུས་ཟུངས་ཤིགནས་ལུགས་བསྟུན་པ་དང་། འབྲེལ་བྱ་མའི་གནས་ལུགས་བྟས ་གཉན་པ་གནདྭ་ཀིག 
དའི་དོནཏོ། ས་་་དསས་བཞྱིས། ལྡང་ཚད། རྩ། གནད། རྒྱུལམ་བཤད་པའོ།། དང་པེ་ལ་གཉིས། ཧཱིདོན་དང་། ཚིག་གི 
རྣམས་ཚད་དུ་ལངོས་པ་དེལ་བཞིང་། ཁད་པར་དུ་ལོ་བཅུ་དུག་ལེནནསྔ་ལ་་བརའས་བྱདནཅུའི་བརྒ་ཡི་ཡུས་ཅན་ནད་མད་ 


ངི ར ༣ འའ ༢ྒ ; 
ཌྷ །གནས་ལུགས་ཞས་བྱ་བའི་ལའུ་འདི་སྟར་བསྟན་པ 

ཤི: པ་དང་། ལས་གནས ན་པ་ནམས་ཤུས་པར་འཕོ།། ཞེས 
;ནཾ།། དང་པེ་ན། 





ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལྱ་བ་དགོས་ཏུ། ལོ་དལས་འདས་པའི་རན་པོལླ་ནུད་སེགསྣ་ཚོད་ལ་སུའ ལོ 
སྐ་བ ོ་ནལཔ་གདབྱགས་པ་ངན དྲུ་ུརཔའིདོན་ཅིས་། 






ཕལ་ཞིང་ཐུངས་གཞིན་དནོམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་བརྲ་བུར་པ་དང་། བྷར་དུག་ལས་གཞེན་པའི་བིས་པྲ་ནམས་ལན་སོ་དྲང་ཁུ་བ་སེཀས་འགའ་ཞིག་༡240 
ན་མ ེར་གྟན་པའ་དག བུབསུན། དཟར་རས། རེིེེི +ཉྲཙགཨགོི ག་པའི་ཚད་ ། 
 ཀྱིཆཆུང་ལ་བྱཞཾང་། སྲད་ཚུདྱྱི་ཕཱི་ག་ལསུ་སྔེས་བྭ་ཝ་སུད་བཞི་དང་སང་གཉིས་ལནི་མྱི་བྷསྣ། འདི་རརང་གྱི་ཞུས་སྒོས་པའྲི་ཡིན། དེ་ལ་སྙིམ་པནི་ལག་པ་གཅིས་སྩྱར་བ་ལསའྱབུང་དའོ།། ཕྱོར་བནིལག་པ་གཅིག་སྐྱེར་ཏ་བཞག་[ 
' པའོ།། ཞེས་བཤད་ལ། ཡྱི་མ་དམིགས་ཤྱིས་བསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རདའུགུལ་ལས། སིམ་པའི་ཚད་ནི། སུང་གཉིས་ལྔ་ཁོར་བ་གུང། སང་བཞི་ལ་ཉུམ་པ་གད་། གོང་དྲུ་སྒོས་པའི་ཚུད་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ནུད་མད་ཐ་མལ་་ 
 །པར་འདུག་བ་ལ་བཤད་ི། །མས་མ་སུམས་བལ་ནི་མ་ཡིནན།། ཞེས་བཤད་པའྱི་ིར་རོ།། དྷ་ཝ་མ་ཡིནནྭ་སེབ་མསྭ་བམ་བཀག་པརའགྱུར་ཞིང་། ཟླ་མས་དེན་ཇི་ལྟ་བུམིམྱ་ནཱ་པ་སྭགྲོ་ཊྱི་སྐེན་ཡང་ཡད། ད་ལྭ་སེབ་དཔེནྱ་ིས། ། 
. རྐང་དངཾ་ཚལ་དང་ཞག་གཅིན་དང་། །མཁྲས་པ་བད་ཀན་ཕྱི་ས་ཁག །དངས་མྱར་ནམས་ལུས་གནས་འདི། །ཧིམ་བ་རརེས་བསྐྱད་པརྱ་བ། །མདངས་དདྱ་ཀདྱ་རཱས་ཁུ་ཆུནི། །རེ་འའད་དང་གི་ཁོར་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པལས། རང 














རི ཐོ རའ དུ་མཐན་པརྨ་ན་ ཟམསྱ་ཀང་། ས་ངན བུན་དག་གང་ཡད་པ་ནི་ཉིམ་ པཱ་ན་རེས་བྱསད་པརྩ་བཱ་སེ དེ་ཡད་ཏང་ནི་ཧེམ་པྱ་བུད་དོ།། ཚོལ་ནི་ཧིས་པ་གཉིས་སོ། ཞག་ནེ་སྙིམ་པ་གསུམ 241 
རྨཾ།མོ། འདུས མྲའིས་པ་ནི་སྙིམ་པ་ཝལོ།། བད་ཀ དཀན ནི་བཅུན་ནོ།། ཁྲག་ནི་བརྒྱུད་དོ།། དངས་མ་ནི་དགུའོ།། ཆུ་ནི་སིམ་པ་བྱཅའོ།། ཞེས་དང་། མདངས་ལ སགས་པ་གསུམ་པོར༣ི་ཞིད ཡང་ཏྱོན། 
བརླ་པང་སགབ་པན་དག་གིས་པཤད་པོ། ༧ ཞེས་པ་དང་། འདིའི རུཞིས་པ། དྲ་ཧཾས་ཞེས་པ་ནྙི་ལཱ་བ་ཡིན་པར་རང་འགེལ་ལས་བཤད་དོ། ཱན་ཡུངགཞུང་འདི་ཤད་དངྱ་ཚལཤལ་ཆར་མིམཐུན་ལ།ཅུ་དག 
 ཱདསཔ་བ་གཞུ་ཕི་དང་ད་ཁདཔར་ཤུཆགླ་ང་གསའལཔསསས། སནདང་། ལ་ལྷ་ས། ནདྱི་ཝང་ཚད། ཁྲག་སགས་ཀྱི་ལྡང་ཚད། རུས་པའི་ལྡང་ཚད། ཤེསུ་གཞོསའི་ཕངཚད། དན དོན་བསྡུ་ ས་པའ།། 
ཚི དི པནི། དང་པཞེས་ མ་པནྭས་ཉིམ་ང ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་བདྩ་ཤིས་བསན་ཉེ། ནད་དངས་ངེས ་རྣམསུ་ཀྱི་དངྲ ཨྱུའི་དྲང་པརྡ་སེས་པའྱི་རུང་གི ད་གྲི་ཝདཚད་ནི། རང་རང་གླི་སྣད་ཕུག་གང་ཙམྱ་སི་ཚད་དུ་ཡོདལ། ད་བ ཞིནདུ་སྔབས་པའི་ཝ པའི་ འདད སྐྱེས་ པཱ་། 
ས་ཉི་སེ་བ་གང་ད ང་། བད་ཀནྱ་ཧྲི་ཝད་ཚད་ནི་ད པྭ་སམ་བ་གསུལ་གསུམ་དུམདོ་པའི་དོན་ན། །། བཏིསོ་པ་ཁྲག་སྔོགསྦྱ་ཅྲིལང་ཚད་ནི། ཁྲག་དངཞཾས་པ་ནས་ཏེ་ཤུས་ལྷག་ཅེས་ ་བརྡ་ཆིས་བསྟནཏེ། འི དངྱ་ཕི་ 













།སུ་གཉིས་ཨི་རང་ཚདནི་ཧིིམ་པ་དདུན་བདུན་དང་། གཅིན་དངྱུན་སར་གཉིས་ཅིལ་ཚོད་ནི། ཉྙིམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། ཞག་དབོལ་བཅྲུ་ཝང་ཚོདནི་ཉིམ་པ་དོ་དོ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའིལས་ཉི་མདངས་དང་། ཐླུས་པའྲིཁུ་བདཀར་པོ་གཉོས2ི 
ཧི་ལྡང་ཚདནི་ཁོར་བ་རེར་དང་། ཀླད་པའི་ཝུང་ཚད་ནི་ང་གི་སྙིཊ་པ་གད་དང་། ཤྲི་ཝང་ཚད་ནི་མརཚད་ཝ་བྱར་ནྱི་མུས་པ་ལ་ཡད་དོ།། ཐུད་མུདལ་ནི་དའི་ སྟང་དུ་བླན་ལ་བྱར་དང་ནུ་མལ་བྱང་སུ་མཱརཚད་ཏྷ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་།། 
སླཱ་སས་ཧུང་ཡུན་ལག་བྱཅད་པར། བདམདྲནཞེ་ཧིམ་དོ་དང་། །ཟུ་མཚན་ཉིས་པ་བཞི་ཡིན་ནེ། །ཞས་བུདུམད་ལ་ཁམས་དཀར་དམད་ཅི་དེཅམྱ་ཅིས་ལུག་པར་འཕྱུར་རོ།། དྲེ་མུར་བཤད་པ་དྲ་ནམསན་ཙོང་ནན་གཞོན་ངང་གཟུགས་།། 
 རླར་་རད་སགས་ཅྱུར་བཏང་པའི་དབར་དུ་མངད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དྲ་ནའདྷིལ་རམ་ངེས་སོ།། གསུམ་པརུས་པའྲི་ལུདུ་ཚུད་བཤད་པ་ལུ་གཉི་ས་ཏུ། མདར་བསསན་པ་དངྱ་ནུས་པར་བཤད་པའོ།། ངང་པོ་ལྭ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། ། 

¦ (དྲང་པོ་ནི། འཕྲལ་པུ་རྱིད་པུ་ཕལཆ ར་ཅས་ལྲ་བུ་འངྡ་དར་ས་སར་ཞྲན པརྡ་རིའགསྒའི ཇེ་དྲ±་གྷི་སཱ་ལས་གཞུན་པའི་ལང་བཙོལ་དུ་སད་པའི་ཕྱིད། ཡང་ཁ་ཅིག་ཇ་དད་ལ་ཆེཆུང་གཉིས་སྱུ་ཟེད་པ་མི་འཐུད་དེ། མད་བཞིན་དུ་འདྲེན་པ། 

| [ནིཧ་ཅངཐལ་ཆེས་སོ། གཉིས་པའཔལུགས་ནི། རུས་པ་ཞེས་སགས་རང་པ་གཅིག་སྟ། རུས་པའྲི་ངང་ཚད་གཙོམ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཐོད་པ་དང་། ལྟག་པ་དང་། ཁུང་ཁུང་དང་། ས་དང་། མའགལ་ཏ་མགོལ་ཝ། སལ་ཆིགས་དང་། 


















གའྱི་བཿདབས་དང་། གཞུག་ཏོ་དོང་།དྱའརུས་དང་། སོགས་པདང་། ཐགོརས་དང་། ཐངའས་དང་། ཙིབམ་དང་། ཉར་རོ་ཐོ་ལས་སྩིལ་དགུཿ དཔང་ནང་དངྡན་ངོར་ད་། བགོ་མོ་ོ་བློདོ་པོཉོ་ལོགོལ་ལོ་ ཟོལ 
རལ བླར་རང་དངྷ་ཙ་ང་དང་ཛངར་དང་ས་ལོང་པ་དང་། ནྐང་མགའ་རུས་པ་སྟ་རང་པལ་ཝ། རྐུང་ལག་གཉིས་གའི་སན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབྱུ་ས། རུས་པའི་རིས་མི་འདྲ་བཉི་ ུ་གསུམ་ལེད་ཅེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། བས། 
གགགགམ་ འདི་འདིན་པའྱི་དུམཚནྷ་ཟ་ཟར་ལས། དྷ་ལཱར་སུམ་བྱརདག་དུ་ཡེད་པ་ལ་ཡང་སེ་དང་སུན་མ་དང་བཅས་བྲ་གངས་པ་ཡིནྱ་གིལུས རི ནོ།། ཞེས་བཤད་ལྲས་རེགས་། 


ཡཱ 







བུ 


ཅེ 


དྲ སུན་མི་ འབའ་ཞེག་གི་ན་མ་ཡྲིན་ནེ།། ཞེས་བཤད་པ 
¦ (ཕས་ས།། གཉིས་བྱཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏ། ཅུང་ཟདྱ་ཆས་པ་དང་ ྒྱས་པའག། དང་པན། ད་ལས་ཞེས་པ་ནས་རྩ་གཉིས་མཆིས་ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བ ི་ོ ཞས་བཤད་པས་དེགས། 


་ེ ཅྲེས། རྩ་ཤིས་བྟསན་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པའི་རུས་པའི་ 
་ཤས་མང་བྲ་ནསནང་ཟདྱ་ཤན། ྒྲུལ་ཚོགས་ཞས་པལ་འཕུང་ལོའ་ེས་པ་དངའུབཡིདུལབུཏིུ་བྱད་ཡདོ་ལ། རྩིབ་མའི་གྲངས་ལ་ནཾ་ཉི་ཤུ་རུ་བཞི་ཡེད་དེ། འཚོགས གཡས ས་བདག་དང 
ས། སོའི་ཐངས་ སྩོ་སུ་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་སཱམྱརུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཆེས་ལ། སངསྐྱ་ཆས་ནམས་ལནཚོམས་བཞི་བཅུར་མཉམ་པར་བཤད་དོ། འདིར་་ོ ག་དཔད་དང་ཝན་བའགའ་ཞིག་ནརེ། རྒྱད་ཕྱི་སར་སྒ ལ་ཚོགས་ཧིདུ་ལས་མ་བཤད། 


༄༅། ༽ །གཞི་ཚོགས་ལྡན་ཏེ། །ལུག་ལ་གཞན་ནི་འབིལ་བ་མེད། །གཡས་གཡོནོ་བྲདནིགཉིས་པོ་ལོ། །བཝས་ནརས་པལ་བྱཅ་ཡོད། །ལས་ནབའྭོལ་བཟྲརུས་པནི། །བཇུ་སནོ་སཱམ་བྱོདགཆུ་ཡད། །རླུསཅོགས་༡ 
ུན་ཧུན་འལ་ནས་ །སམས་ཅུན་ལུས་ནི་འླུག་བ་ཡིན་ཞེས། །ཡང་དག་སངསྦྱ་ཆས་མིན་པ་ལས། །བདན་པའྲེ་ཚིགྱ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོན། །ཞེསྱ་བ་བས་གསལ་བར་བསྟནཏ། དེ་ཡང་མགོ་ལེ་དུམ་བུདྭག། སྲགས་པ་གཉིས་སོ་སུས 
ས་ཏྭ 

སྟ 





- ± 


ཏཱྣ་གཉིས་དང་། དངྱ་ང་བ་སཾ་གཏཾས། ནཱ་བའརུས་པ་ནུས་མིད་བའྲ་རུས་པའི་བར་ལ་ཉྲི་ཤུ། མིགརུས་གཉིས་གཉིས་ཏུ་བཞི། སེར་མེ་དང་བཅས་བའི་ལག་པ་ལཉི་འྭ་ར་ལཱ་ཕྲག་གཉིསྭ་ཏྲ་ཝ་བྱཱ་ཕཱག་པ་དངྱ་རིན་པ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏ 
ཌཱ འཞུ། ལྟགརྒུ་ལ་བརྒྱད། སྒལ་ཚོགས་ལ་སཾ་གཉིས། དའྲི་གངས་གཞིས་བྱསར་བྲས་ས་ གཉིས་ཚན་པ་བཞི་ས་ རྒྱདངཏྭིཤཱརྩ་བརྱད། རྩིབ་ལགོས་གཉིས་ལ་བཅཅུ་གསུམ་བྱར་གསུམ་སྟ་ཉེར་དུག་ཏྐང་པ་སར་མེ་དང་བཅུས་པ་ལྔ་ཝ་བྱར་སྟ་ 
༡ ཐམས་ཅད་དི་་བསནུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བྱར་དང་དུགནུ་ཚུ་ཝ་ཡདུ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡུང་། སཾ་དང་སཱན་མ་བཅས་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཨུམ་བྱརདགྱའུ་ཡིན། །ཤེས་གསུངས་པ་ལའགལ་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར། ། 

¿ ལུམ་ལ་སཾ་དང་སན་མེ་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་སུམ་བྱར་དུག་ཆུ་ཡད་ད། དེ་ཡད་ཡན་ལག་འཞིལ་བྱྱར་བཞི་འླད། །བོག་པ་ལ་བྱ་ཏཉི་ཤཱ། མགོ་ལ་བྱ་རཌོ།། ཞེས་པ་ཙམ་ས་གཏོགས་དར་ནས་མ་བཤད་ལ། ཐང་ལ་འབད་ནིསུམ་བྱཧར་ 





༨ 


༈ །འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སགས་པའི་དོན་ཡིས་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རམ་མཐོངཞིངའདེན་པའ་ཡངམ་ནུས་སོ། བྷའི་བཅོགས་སགས་ཅྷིལང་ཚོད་བཤད་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པྲོནི། སྔ་རབོས་པ་པལའརྩོངོསོ། སོ་ས 
།རྒར་དངནིར་བྱུའོ། །ཞེས་པའི་ ་ྒཱ ཏཱ འི ‹ 


༨ 
རར 








རབ ཡད་དོ། ཝཱ་པ་དོན་བྲས་བན། འཛསླ་བེངཞིས་པ་ནས་པད་དུང་བཞི་ཞས་པའི་བདྲ་ཡིས་བ 


ཕྱ ༡ རི རིང་ལ 
ཤརྣམསལ་དང་གིབུ་པེད་དང་བཞིཞས་་སམ། སྦྲེབ་དཔནྲ་ཧིས། རང་རབྲལུན་ད་དང་བཞི། །ལུས་ཧ་ཚ་རངུ་བད་བའི་སྣེད། ཊཾ གཉས་པའྲང་ཐལ་ དྲ 
ཚོ བསྙན་པ། ིད། སཇུག་བཟུ་ལྟའི། དང་པོ་ནི།་ བྲ པནསླ་བླའི་ཞྲས་པའི་བ]ྱ་ཤྱིས་བསན་ཏེ། དྷ་ཕརྡ་ཝད་ཚད་ལུས་ཟུངས༅་གནས་ལུགས་བསརྟན་བནནས། དའི་རེས་སུ་འབེལ་པྩ་ར་འི་གནས་ལུགས ྒ 





གྭ )= 
བཤད་པའི་ 
པར་དུ་སོང་བའི་སང་དང་། ཉྟ་བནས་གསད་བའི་བར་། 
སྱད་བའི་དོན་ཡིན།ཞིང་གཏི་མུག་གིས་བད་ཀུན་བྱསད་པར་བུད་པའ 
བཉེན་པ་ནྲ་སག་ཙ་ནག་པོའི་བརྱ་ས་ཆལ་བཏན་པ་ 


ངི 


། 





ནས་པའྲིཚུལ། འ ཀཱ 





སྡང་སྲཾག་རྩ་ལ་ 





བ་ན བོགོ་ཡོར་ཆོགས་པའིརོ་དང་། སོད་པའྱི་ཚ་དང་། འབུལ་པའ་ཚཱ་དང་། ཚོ་གནས་པའྱི་ར་དངྲ་རམ་པ་བའ 
ཿ ཟྲལ་བའི་ཚུལ། ཚེའི་རེན་བཤད་པ། ཙུའི་མཇུག་བྲཛ་བདོ། དང་པལ་གཏིས་ཏུ། སྩིའི་དོན་དང་། ཚིག་གིི་དོན་ནེ།། ད་ 

ྷ སྐབས་མ་ཤཱལ། ངུསིསྦྱཀིམཁས་པ་ཁ་ཅིགན་ནེ། ཆག ལཾ ་པནིམ་ཡཾན་ལ། ལ་བནས་གྲཾ 
ྦ དུ་སེང་བསའོགཏཱ་སང་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ཡང 

རྱ་པུད་པའྱི་རྨུ་མོངས་པསའྲ་དས་བྱ་ཝི་འབིབས 








པ་ལསགསུམྱ་ཐས་ཞེས་པ་ར་མ་གསུམ་གྱས 


། སྭགྷཾར་ནྲག་པྲ་བགྱུ་ཆུ་བས་ཁག་མའི་ཁམས་ཧིས་ཞི་ཝང་མ་ཁམས་ཅ 


ཀྱིནདྲ་བསྟེད་པའི་དེནོ་ཉོ། པད་དུ་སང་བས་སྲགྲ་ར་ཆགས་པཞེ། སྲགྲ་ཏོ་དཀར་ 
ནྱ་སིརིན་པེད་པ་དང་། ཞེ་སྡངལས་མྲའིས་བྱ་ས་བ ། 





ཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟུན་པ་ད་ངྱའོ། ཞཾས་པའོ།། གཉིས་པརྒྱས་པདྲ་ 


ཏོ།། ད་ཡང་དོན་ཐེབྱིས་མུབོདྲ་གུད་པ་ལ་བཏནནས་གཏི་སུག་གནས་པནི་དབུ་མའི་རི་ནླ་ནང་སུན་ཆེན་སྒྲ་གཅན་བྱེཁམས་རྒྱབས་དེས་གཏི་མུགའཕལ་བ 
རྨ་གིཆས་སུགྲྭ་ཅི་ནག་པ་བྱསད་པ་དང་། ཞེ 


དད 


སུན བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།, རྩ་རྔགསྭ་པའིཚཱལ།218 
ནྲ་ནོ།། དང་པོལ་དགག་གཞག་མང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྣ་རབས་པ་ཕལ་ཆརྡ་གིུས་ཞིབ་མུར་ 
རུ རོལ ` སླི བོ ༢༡༡༤ ཀས ༣ ་ ༢ ནཿ 

གྷྭ་ཙཱ་དཀར་པོ་སིང་གའི་བརྡ་དུ་སང་བའི་བར་དང་། དྲ་ནས་ནིས་ཤིས་སྩི།བའི ¡ 

རྭ 


ནིས འཁསས་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་ 











| 


ནཱ 
དིབ དབཞ་ད་ཏོ། །བྱུད ཅད ཞ་སང་གིས་མཐིས་པའ་ཕལ་བའིདྲ། ཏོ།། འདོད་ཆགས་གསང་། 


བ་ལ་བརྟེན་བ་ནི། སགཆ་དགད་པོའི་མན་ ཁུ་ཡའཕལ་འཛེན་བིད་པ་དང་། སེལ་བདེ་བའི་ཁམསའཕལ་བཅུའ་དོད་རུགསུ་ ར4$ 
ཤཱ རྫཾྷརཱུསས་ཁས སྒོག དག་ནག་གི་ དམ་གྲུངས་ཀང་། ཏུ སཱ ཧུ 

ཟོ, སློག་ཚཱ་དཀརནག་གོ། དང་བཞི ཙུ་དྲཀར་པོ་ནི་སིན་མཚར་ས་ནསླ་ཀ 

ཝཾ 


གྱཞད་འདིར་གགྷུ་ཆ་དཀར་པལེསྨདངྱ་ཆུ་དང་། རླ གཙུ་གག་པི་ལསྦ་འགུ་འབུང་བུར་བཤད་དསའྲལ། ་བའྱི་ཕྱ་སེས་པའི་གཞིནི་ 

་བརྒྱུད་ད་ མཆོགས ༣ རྡོརྔ་ནོ ིར་ བརམར་ ྨཾ་པ་ཡིནནོ།། དེ [ དའེ ི་ད་དྷ་པ་ཡན་དྲ་སུགཅན་པོའི་རུང་དང་། ཕབ | 
;ཐུརཱ་སལཾ་གྱི་རླང་རྒྱ་བ་ཡིན་རྒོ། ནག་པོ རར ས་ཤིང་ཁྲག་རྒུའ རཤ་ཟརར། ། ད་ལ་དབུ་མ ཙ་མཱནོ་སྲཾག གླུ་རུང་མུན་ཆནྲ་ས་གཅནྱ་སིཁམས་རྱ་བ་དས་གོཏྲིམུག་འ ཕལ་བརྡ་པུད་། ད 
༡ ཅས་པ་མི་འཐད་དེ། སགོ་རུངནླི་ནང་ངམ་ནམ་མཁུའི ཁམས ཡིན་ལ། དེས་གྭའི་ སུག་དྲང་བདཀན་བད་པ་ལུང་རིགས་དད་འགལ་བའི རཱོ། དཀར པོའིབར་་ཚསདགེ་འག པ་བསད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ན་པ 
[རྩ་ནད་ ་པོའི་རྩ་བ་དྲ་སྲགྭ་༤་དཀར་ རྲ་གིཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ ] དེའི་རྩ་བྷནི ནི་གཞུག་ཆུད་དུ་ཟུག་བྱོད་དང་ག །བྲསྭ་དངས་པའི་ཕིད་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། སྲེགྷ་ཅ་ དཀར་པ་ལས་དུང་རྩ།དང་། ཞག་པལས ག་ར 


བར་བཞད། 







ཅས་བ་ཡང་བབཆོལ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ཉིད་དུ། ་པལ་ཕར་ལུ་དཀདནགགཉསའདོ་ ཤེས་རདོར་བ སྟནནས། དཀན་པོ་དརྱས་བརའཆད་པ་ལ། ཀླ་ དཔྱར་སྤིསམཚོ་ཅོན་པལོས། རྣོ་བ བརྩོགས ྱ་བརྱེད་པའོརུ་རྩ་ བྱ 
' དགུ་ཡེད། ཡང་ད ནད་དུ་འབབལ་བ་ཡིན། །དངྩ་ཧི་དྲཔངས་ཐག་ བྱུར་གསུམ་སས་པའྱི་ར། ས་ལ་བ འཚ རུག་སྟ།། དས་བ དགྱུལས། །ཞེས་དང་། མནང ཛལ བླ་མུ་ཡི་གནསལུགས།༈ 
བྱུནང་གཉིས། །ནང་རྩ་ གཆུ་དཀར་དུག ང་སོ །ཞས་མདོན་བྱསྙནཱ་ སྭ དཀར་འཇུས་བད་བཤད་པལ། གཞན ངགཉིས། །ནད་རྩ་དདྱ་ལི་དབངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་སྟ། ] ག་བ གས་ུད། ! 
 དན་ཝྣ་སྣད་དུག་བཊ བསམ་སརའབྲལ་བ་ཡིན། ། ཞཾསྱ་བ་བ་ལ་སྐཾག གས་པས སོག་དཀར་པྱོ་རྩ་པ་ཡི་ པན་དདོས་སུ་གསུངས་པས། རུངྭ་ཚ་མ་ཡིན་ལ། གཞནནིསགྲ་ཅ་དཀར་པྱ་ནུ། ངྭ་ཅྭརླྨ་སྲབྱ་པདྱ་ཀི་གཞང་ཚིག་གི གུ་གཅིགྱུ་ཁང་ཉེད་པར་མོའ 
བའྱི་པིར་སོ། སུགྷོ་པ་དཀར་པོ་ནྷིསིན་མཚམས་ནསླཀུད་བ རཏོག་བརརྒྱུད་ད་ཞས་སགསྱི་ ཧད ་དཏར་པོ་ཞེས་པ་འདི་དབུམ་ཡིན་པརཁདོད་པར་སྣང་ཡང་། འདི་འདྲ. དུ་ཆོས་གང་ཡང་མྲི་ཝན་ཞིང་། ཆུ་ཆུ་ཡིན་པ 
|ནོད་བད་ཤིན་ཏུ་མངལ། ད་ཝ་དན་དྩོ་རང་གི་ངོས་ སིི ་པའི་ཚོན་ཅང་མི་སྣ ཕབའརྒྱར་བ་དང་། མདོར་ན། ཆགས་ལའིར་ནིལ ་བལས་གསུལྱ་སེས། མརོད་བ ཟ་སེད་པརྲོ 





ལ་ཐམས 


'༄༅། 






།།ཐོལ་སྦའོའི་ད་བཞིདྲོ་ཅིས། །ཅོ ོགོ་ོུ་སོ་ོད་པཆོགསོ།།གོཉིགུབའབསཏནོ་རོའོད།།ུང་གང་བཞིནོཧོ་རོ། གཅིག སངོགས་བརྲ། ཏྭ 
སྐྱརཁབས་ཉིན་ བས ག་པ གལ་བ འི །བརྡ་དུ་གནས་པའྲི་སགྱྭ་ཆ་ཆགས། །མཐིས་པྱ་རཱའྲ་བས་ཉེན་ར་ཡྲིན། འུ རི །ཆགས་གཞྲི་ོ་རྐུང་དབུམའོ། །ཞེས་ཆགས་པའེ 

ཟཾ། བརས་ བར ་པ་ོས་དང་། གསང་བར་ཕུག་པ་ལྕ་རུངམ་དང་། ླུད་བ་ཟུག་པ་ལདགམར་འདོད་བད་སུང་ངོ།། རྟལན་བཅནིཆུ་ང་བན་ཅན་ང་ རཾ། དནིནམ་མཁིའླ་རུང་གུཁམས་ཡིན་པའྱི་རིར། བདུ་ཀ ཀུ 
ར་ ་བ 0 ་ བཞིན་དུ།  རུང་མ་ཡང་ ཡང་དང་ིད་བཞིནམ ཏེ། རྒྱང་ས་ནིཁམས་དཀར་རརྱུ་ པཞི་སྦརུ་གི་ཁསོས་སུ་གསུངས་ཤི་ ཀ དད་ན ± རོར རོམཞུས་པ་ཡང་སྲེག་ རྩནག་ པོཉིད་ད། 

| ག་ད ཡོད་དམ། ནན། ནངས པ་ག གཞུང་ཐང་ཤཱའི་སླུང་བའདྲ། །ཞེས་གསུངས་བ ` སུ་ ཕ་ཡངམ་རུདམའཐུང་བ 
དངོན། ༣ ཤིང་། མནི ལབལ་ཡུས་ཅི་གཡས་ལགོས་སུ་གང་འང་མཁྱབར མལ་ །ས་གནོདྱ་བང་ ཅུམང་བདག་ཞདཔོ། ན། ཆུལ་འདྱི་ཉ་བུཞེས་སྨྲད་གོས་པལ། ཏརསིཤས་པ་འིན་ 






ྒ དུམདོན་སུམ་དུ་མཐོང་རིགས་པ་ལ། དྷལཱན་མིའྱ་བུང་བའི་ཕིར་འཐད་པ་མ་ཡིན ན་ད་བདྲ་ཏི་གཞུང་ལུགས་གཞུན་རྣམས་ལས་དབྲ་ཧང་རོ་གསུམ་དང་ལཁོར་ལོ་ ོ་བཞིསགསཀི་ནམ 

¡ པརྡ་གཞག་པ་མི་འྱཟུང་ལ། འདིར་ཡང་མིདྲ་ནམས་མོ བའི ན་ཧི སུངས་པས། རབས་པ་ཡག་ ཡནདགངས་ ཞིཙམ་ཡང་མ་ཤས་ལ། ཊ ས་སརོ་བདའ་དྲ བདག་གིས་ཁང་། གོང་དུ་བཀུག་པ་ལྟར་ངི་ `| 

བཞིན་མ་གས་པ་ཡིན་ཅིང་། བ་ོ་ག་ནི་དགངས་གཡུ ད། ར་ཐམས་ཅདྲ་ྱི་བོག།ཡ།ཁོ་ན ། དནོ་ཅིས་ན། ཚུགས་པའི བ་ལས་གསུམ་ཐིསཞེས་པ་སྟ། ། བྙ་བཡནྷཾཙཱ ་ 

ྒ ལུས་ཆུགསྔཚུལ་ཆི་ཟབས་སྱརས་པ འདིནི  སས་ཅད་ཨ་མ། ། བད་ཀན་བ གཞས་པྲ་ཚ ནིའི ལག་བ ངམ་དང་ །མྤའི 
བལ་སགས་པ་བསད་པརྲ་ཊ $ཿ་ དང་། རླུང་ལ་སེགས་ གྲག ན་པའྱི་ར་དྭཾ་ཝེ་འོག་མན་ཆདྱི་དབུ་མའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་སོ།། ངགི་སར་སྣ་གཉིས་པོ།, 


| །པར་འྱཁམས་སོ།། ། མངྭ་ཁོད་ནང་གི་སེག་པྭ་ཚུ་ཞེས་བ་བནི། ནི ཁུག སྟོར བཤད་པའི་བས་མུ་སུས་བསསགབྱ་མནག་པ་དའོ་མ་ཡིན་པར་ཁསྡ་བངས་ལ། རྙིལ་ནན་དབྱུ་ཧང་གཉིས་ཀང་རརུད་སོགས་དོམ ཐཾ 


་༈ ིབོཏོ་ལོམོ་གྱྱོ་བསྐོད་་ བད་བར མསཆམ་མརས་ུལ  -༡༤༨༨༠༨༤༨༤༤༤༤༨༤༨༠༧༨༨༥ ༤༢༧ ༧༠༠ ཡོགཉུ་དི་ཆེནྱ་གྱི་རཱ་དབུས་ནས་འགྲོ་སྣ་ཅུགས་ རགལ་གཡོནནས་ 25. 
༨ སསལ གཅི་བཅི་བནནས་ནི་གཡན་དད་གཡསནས་སང་སྟ་གསང་བའི་པྱད་ལ་དྭངུས་སྲུ་དུང་ཅན་མའྱི་ར་ལོ།། གསང་པའི་པདདའའོག་ཏུ་དཆའ་བར་དབུས་ནས་འབྲ་ར ཤྲ ༩ 
༼ླ བ་ཞགསསནག་ུབཅྱོ། ཞིས་གསུངས་སྐ།  ནུགམསནས་སང་། ག་ གསོའ གན འདིལ་སཞུས་བའི་དོནའགའ་ཤག་གསང་རགས་དུང ་བམི་རགས། ཏཱ ༼ཡུད་རང་ གཞུང 
།དཉདྱ་ཧཱུའྡ་པག་པར་བཤད་བའྲི་རིར་རོོ།། ཞསླ་གུང་བ་དགའབུང་སྲིད་ན་དེའི་སླད་དུ་བརྗོད་པའབྱའོ།། ཁོ་བོས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པའདི་ཉིདྱ་རུའི་ཕེག་པར་བླཀལ་མདོདུ་ཟིན་ཤང་། དེ་ཙམ 7 ས་དང་ 







ཅོ ྱད་ྱྱི་གཞུང་དང་། འདུལ་བཡུང་དང་། མདྒོ་ར་གསའའོད་དམ་པ་དང། དུསྦ་ཅིལ་བོར་ལོལ་སེགས་དནས་འབུང་བའི རུམས གསུ་གཅིགྱའཱམིར་དུང་བལ་འདིར་ཡང་གྲུང་ 
་སེ་གོངས་པགཅིགཆུའབབ་པཐམས་ཅདདྲྲརགཅི། མདད ་་སསང་ ས་སན གནས་པས པཞིག་མཐུན་པར་འབུངཞའང་། གསང་ | 
གས་པལ་ཡངས་སྲུ་གགས་པམིངལ་སགས་པནམས་གསལ་པད་བཞདགའྲས་བརྙ་་མའདོག་སཏེ་མས་པརྗསལ་ངོས་གསུངས་བཞིནན།། ཡང་འ 


ཅིག་ན་རཾ། རྩ་གཅག་བར་དུཆགས་བསྲ་སློག་ར་ཆག། 





ཀྲ་ད་བ་དང་། ཟག་པའྱར་དོདདྲ་བོོ་ར་ ནཔས་རོམ་དང་བདད་དྱུ་ཚོ་ ནོའི ནོ་བཤད་པརྡ་བའོ།། བདྡཟུགཅིས་པ་ནི་ངོར ན་ཏེ། ལྟཾ་བྲ་དང་མཆིན་ པའ་ འི་བར་གྱི་མཱཆིན་ པའྲིལངཆིན་ཉོ 255 
རྐ ལི འི་དོན་དང་། དལགེོོངས་ ། གྱོར་ནག་པོཆགས་ཞས ཆུ་བ ཅུཌ་ནིན་ལ། ོརོང།གི་ཟས ེཐམས་ཅད་ིདངས་ཨ་མཆིན་པར་བསགས་ཤིང་ ་། དིའི་ཡང་དངས་མ་ མུས་མཆིན་ འིལུཆེནནས 
༧ པྱ་ར་ནག་པ་བརུད་དེ་ཤ ལག རེད མྣ་སམསའདལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏྲོ།། མན་དགྱ དད་དུ་སག་ར་ནག་པའཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཚེགས་པ་བྱརད་ནས་ར་། གཅིག་མཆིན་ པར་ཟུག ན་པའི ང་ཆེན་མཆིན་དྲི་ནག་པར་ 
ཟོ འཛེད སུ་ཁོདྱ་ཏི་འདོད་པ་དུང་འ འགལ་ལུ ཡུ དེ། ཆ་གིགྱ་སེན་དུ་སང་བླ་ཀད་པར་་ 
4 པ ༦ |; 


༦༅། 








ས་གས བས ཡར་ཞུ ད་ཁ ཐིལ ྩུར་དཀར་པནྲིཀུད་པནས་ཚུ་བ ད་ཟུགཔར་གུུངས་པསྭའ 


ས་ཧང་ བྟས་ན་ནས་ཀྱང་། སླར འི་མེ མང་པྲོ་སེས་ཕྷ་རམས་ཁ་ཐུར་དུ་བྟམས་ནས་ལུས་ དངུ་ཟུག་པ་ དག་གྱི་རུ་ར་ ཧཆུ་རྩ་འ རནྣམས་ ན་ ས་བ མསྐནྩེ་རཁི་རིགསྣ་མྔྲབའ་དག་བ ན .{ 
ཆགས། ཞེས་པས ས་ཚ སར བེང ཁག་ཚ་ཐམས་ཅད་རིམ་དང་། ཆུཅ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་སལསྔ་བེས་ ་འཞིན་མིན་བསུ་ཐད་པ་པང་བཅས་པའི། ལོནདབའག་འདེས་པརྱིས ༣ | 


ད་དྲུ་ནུང་ཁུག་འདྲིས་ 


དྭ "' 
།ཁམསྦྱ་ཆུ་བ་ཞིག་ལུསྱ་འི་བར་མཆིན་པའི་ལུ། ྭ 
$ ལང་ 





ཤན སཚིགས་བ་བྱང་གསུམ་བརྡ་སོང་བ་དུ་ལ་བཏན ནས་སྭོགྲ་ཙནག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པཆགས་ལ། ཁྲག་ནི་ཞེ་སྡང་ཿ དད་མཁིས་བ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལན་དང་། ལུནཅིག་འོདིན་ཡིན པོ་རོདོ་ཉོས་ཞོ་མང ཡང ༡ 
སླ གཞལ་བྱ སུང་བ་དསབ།་ནས་ བྱསད་པའྲི་ཕིར། ནུལྲ་བས་བུ་གྲསམ་ག་བརན་གནས་པ་ཡིན་ཏུ། ཞཾ་སྡང་གཱོ་བུར་དྲྭ་གཱ་བའི་ ཚལུས་ཀི་བརཅིདནས་འྲག་ཅིང་སྒྲ་ བད་མཐོང་བས་སོ། 
ཧཱ།བུར་དྲུ་ཟུག་པའྱི་ར་དམར་པོ་ད་ཡྱར་མོ་དངོས་ནི་སིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ྩི་ཐོའ་འཁེར་ལྕེ་རོམས་ ་བར་འདུསུ་ཤིང་གཞན་དྲུ་པེས་པའི། ཙུལྱ་ཧིས་སོད་བ་ཡེན་ནོ།། ཡངྒ་ཙ གསུམ་པོ་དྭ་ལས་གཅི ་གཅིག་ སི་རླུང་ངམ་ཡ་ཤཱསུ་ཀྱིཁམས་རྒྱུ་བ། 
ཤྭ ས་དམར དྲ་སོང་བའྱི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིནལ། འྱི་ཙོ་མོ་གཅིག་ས་ཁོག: སྔ་བརྨ་དྲ་ཐག གཡ་དལཔདའི བམས སང་བའི་གནས་ཆགས་ཏ། ཁྲ་བནི་འདདཆགས་དང་རུང་གཉིས་ ཀའིཉིར་ལོན་ 
ཌཾ ནྭ་ཤིས། འདོད་ཆགས་ནི་ཕོ་མགཉིས་ཀའི་གསང་བུར་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེལསྨ་མུང་བླསད་པའི་ཕིར། རྒྱུ་རེནའྲ་བས་བླ་དུང་བཅས་པ་གསུམ་ཀ་ལུསྱ་འྱི་སདན་གནིས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 

ོམས་ུག་ེ་་ དབང་ཁོན་བཙན་པལས་བྱང་བན་མངོན་ནོ།། འན་བརག་གཉིས་ལས། ཀྱརམནི་བྱསདའབད་པཉེང་ །ོམ་དེ་བཞིན་འག་འེ་བབ་ཅིང་། །ཤས་རབླ་ཟ་བའ་བབ་ བཤད་པ། །དནི་ཀུནའ་དང་མད་དབྲ་གགས།། 


ཀོཤོས་གསུངས་པམ་ཡོནནམཞན། འདིལ་དཔལ་སྭ་ས་པ་ཡབ་སསྦ་ཅི་བཞིད་པསའབོར་བརྲོར་ ཱི་ས་གདགས་པརམཛོདདོ། ཇི ད་དུ ངུ་གཉིས་ཝཱ་བསན་ཆད་བཤོར་ཧིས་ཏོ་གནས་པ པ་ལྭ ད་མའི འོ་ཅག བསད: 
་ ཕྱིར་མི་བསྐྱད་པ་རྡོ་རྔའཆང་སྟ། འཛིན་པའྲི་མསསའག་འཛིན་བེས་སཡོག་གྲ་སས་ དྲིར་དང་། རོ་མའྱི་ཕྱེགས་གཅིག་གིས་ ད་ས དྲ་ཁཱགའབབ་པ་དང་། ཕོགས་གཅིག་གིས་དིཆེན་འཕལ་འཛིན་བིད་ སུ་བཅད 
གཏི ིས་བོ་རེ་ ས་དོར་འཆང་། བདག་ཉ དོ།། ཾགཆོག་སངས་ པྲ་ཨ བཾ ། ཤས་དབ་བདག ་མདམ་དང་ཟླ་བྱ་བད་སམས ་གཉིས་ཀྭ་ཐུག་པར་གནས་ཤིང་། ་བདེན་གྭ་ རས་གཅིད ས་དི་ཅན པོའལ་ནིཀུན་དརམ ཐི 
་; མ་ལས་ིགསངབའྲ་གགས་ས། ་ས།། སྣ་གཉིས གཉིས་ཏེ བཞིྲ་བསུ་ནས་ཉུན་འདུ་སས་ཁ་བ་དཀར་དམན་གཉིས་ཀ་འཛན་མདྲ་ཀང་མི་འབབ་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ནི། རྐྱད་མའི་རྩ་ཕེ་མེག 
ལ་སྣ་ནད་བན་ཡོ ༼སྭ་དྲི་རུ་འབད། བུད དའ ིང་ ཡོད་པས་ཁམས་ཛོག ཛོགས ་ཉིས་འབབ། སྱེས་ཕུལ་གུག་པ་ཡད་པས་ཁམས་མ་ མསུ་པན་སྣ་གཡས་ནས།ཁྲག་འ་བབ། སྐྱེས་པལ པཱ་ལ་དབུ་ནའི་སྣ་ནར་བར་ཡད་པས། 
ཁམས་རྫོགས་ པའི་ཚྭ་ནུ་ བའ་བབ། ། དཔུམ་དེ་མུདམ རིགས་བཞི། ཉེ་དུྟ་བུངངཾ་ཕྲརའཁྱིལ ༥་བ་དང་། རི་པཱགས་ཀྱིརྩི་ལྟ་བུར་བཀག་པ་དང་། གླང་ ནྱ་སིསྣ་ཉར་བྷལ་བ་པ་དང་། པྱདྷ་ལར་ཁ་འྱ་པན་འ མྨ་བྱད་པ་ལ་༣བབ་ པའད་ ¡ 








ལདོ་བོ།། ཞིས་གྲསདམ་པའོདཔ་བ་མཁྲའིད་མྱོ་པ་ ེ ཁྲ་་ངོ། འཆ ཤེས་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ད་ནབནས་དཀན མད 

2 ཅཅ ད།ང།ལ་དདསྔ་ས་བདྷན་པའ མ་པོ་པ སྐར་རྐྱང་མན་བུཧྱྱ ཊོ ་གསག་ཙིང་། ཅུད་མདུལ་པུའྱི་སུན་དམད་པར་སེང་ ང་ནས་ཡད་རོམ་ མྭ་དྱདྲ་དེ་བསས་སཾར་བསགས་ནས། དོད་ 

རག ད་ད བ་པ འབབ་པ་ཡིན་ལ། འདབད་པྲེལ ྤདཔའི་དད་དེ་རད་ཁམས དའ དན བནི་བཅུནཔཡན། པ ད་དསབྷ་སར་ རྭ་ཏེ་ལྭ བཞི །འའོན་ ་ བཅི་ི་བས་བསེརོམཚུངས། ཉི ངེ 

„། །འོག་རྦད་ཀདུ། །ལུཿ དས་པལས། འགྲེལ་པ་གཉིས་མཐུན་པར། ལུས་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་ ཡཿ ཤ་ར་བཞི་ཡེད་ རི་ནྷི་ལཾ་བ་ལ་བཏན་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ལ། ད་ཡད་དྲ་ནམས་ ་བཡེངས་སུ་ 

[བྷུ རབད་གགས་ཏ། ར་ ཙིབསྒ་ིས་ཀུན་ནས་བྣསན་ཞིང་གནས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། རྟ་ལ་བྲའི མགང ཏད་དང་ག་དངདདགས་པས་ བའགངས་སུཌརེན ང་འཚོ་བར་ ¡ 

་པ་ཡིན་ཏེ། ཁེ དིན་པའི་ལ་ཉུ་ཐུའམཞི འམཞིང་གི་ཡུན་བྷ་ལུ་བུཡིན་ཧོ།། ཆུ་བཆ་དེདག་ལས་བཅུནི་སུང་དུ་ག་བ་ཡིན་ལ། བྱཅུ་ནིའོ་ཀྭཏོ་བ་ཡིན་ཞིང་། བཞི་ནི་ཐད་ཀརའྲག་བ་ཡོད་དོ།། ཞཾས་བཤད་པའིའིགས། 
གཉིས་པ་གནས་པའིརུལ་ཐཤད་པ་ལ་གཉིས།སྤིའིདོད་དང་ཚིག་གི་དོནཿ ོ།ཇང་པློ་ནྲི་སློབ་དཔོནྱ་སིས།ཅཛའིི་བུ་བྟི།། ཀ‹ ུ 








།པྲས། སྭི་དཅེས་པ་དྷའི་ད་དངོས་པ་འགའ་ཞིག་ལྭ་བཏེནནས་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏ། དཔནྱ་ཆལ་པོ་ཏགྲྱ་ཅུག ས་པཱའི་གཞིདེལྱ་ཆལ་སྲིད་ཅེས་ཟན་བྭ་ད། འདིད་ཡང་དབང་པྐནམས།་ 

ཆག གསསསཔ་པ¦¡སཔསས་ས་ | ིགསག་དུྲག 

སྦ ད་དབུ་ཆུང་དོགསུམ་དུ་འདུས་པའི་གནས་དེས་ལི་བྱ་བསནས་འཁད་ལོའི་རཱིབུས་དད་མཛུདས་པར་ཕོགས་བཞིར་དབུམ་ལསྲུ་སེས་པའི་ཆུ་འུདབ་བཞི དང་པའ འཧང་ལས་ས་དི་མ་འདབབྱཅ་བྱ 

༈ ༔དབར་བཏྲི་ཤླུཚ་བཞི་བཞིད་གནས་ཤིང་། ཡུྩོ་ཅད་གཉིས་འས་ཅུས་པིབ་པོའེ་ཉི་ཱི་ཨདང་ མ་ལས་ཐུས་པའི་བཞི་པལ་ཉྲི་ཤྫ་མྲ་ཝ་ཝརྱ་པེས་པས་དལབས་འཁོརལོརར་ལྔ་པྲ་པན་ཝ་བྱརལ ད 
ངོས་བསྟན་སྙིང་ག་དང་། ཤཱགས་ལ་འཁོར་ལོ་གཞན་དྭགྲ་ཡང་བསྟན་པས། འདི་ཞེག་སངྦ་པགསྤ་བྱིརུད་མ་ནམསནས་འབྱུང་བལིལ་བོར་ལ་དཞིའམ་དུག་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་དོན་ག ¡ 





༢༄༅། ས་གསུངས་པའོ། འོན་མགྲན་པ དྱ་གིའཁོར་ལོ་དཉཿརའཆད་ ། གཙུག་ཏོད་གྱི” སྦྱརསྱ་ི་ཚོག་ཏོར ལ་དགོངས་ནསུ་གསུངས་པཙམ་མ་ རོ 
ཅུ གཤད་པས་འ། བོ་བ མགསངས་ལས། འོད་སི ཉོགས་ལ། དད་གུུགཏནྱ་་ ཐ གེབ རྨ ུགཏོད་སི་ཁོ་སོའི་གངས་ཆས་ སྐེད་པི་ལ $ འིདོནྱ་གིས ས་དངོས སུམ་ མགོགས ིམཚོ ༡ 


ག་ས '༄ུདྲ་པད་པྱི་ཙྭ་། །སྭག །སྲིན་པ་ལྭ་ལིདྱ་ཝ་བནྲཝ་བྱཧས ་བསྐར། ` གྱ སིི་་་ གཉུན་བཤད་པྲནམསའགས་པའི་དབང་དུ་བུས་མདོ། ཞྭ ཤུད གངས་དངཡིངླ་ རྔ 






ཉི ོད་ཐད་འགས་པའི སས་དང་མཐུན་པའཆད་དུ་ཡདོ།། ག ད་དོ། གཉིས། གི་དོན་ནི། སས ས་པ སྡརསྣ་སུའཛིན། སའི་བན་སིས་བསན་ང ] ལུས་འདེལ་ ས་པ་མིད་གིས་བཏགས་པ་རྗནམ་པ་ 
གས་པྲུ་ནནས་འཆར་བར ཚོ ས་ཡ ནི་ཡཱན་ལག་གྲི་རུང་ལྔའི་ དྲལ ་ྦི་ ཞྱུལ་བཞས་པའྱི་ར་ལྕ་ཆལ་བྷོལ་བུན་སིདཅིད་འཁེརྨ་པ་ ] 


ཞེ་ཡད་ད། གད་ཞྲན་ནག་ལ་ པརམས་རད་རང་གི་ཡུལ་ག ལེ 
བ་ རར ± སཔ ན་དང་དནའ་ ཕེལ་ ཤུསལུ དམང ང་འདས བསྐད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྙིང་གན་ཞིད་བཟང་མཞེས་བྱ་འའི༔ྩ 





་པ་དབུས་ཀྱ་བྙན་བཞས་པའྱིར་ 


མར་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞས་པའི་ཚ 


ཡྱོགས་སྲ་ཟུག། ཉོན་མངས་པལ་ཡེདྱ་ནུ་བའྱ་པ་ལྡང་ དི 
པག་པད།བྷརམཆད་པགཞི་ེབཤད།།འད་ 


མའ 


ཤུགས་སུ་ཟུག 


།ཞས་བཤད་དོ།། རད་དང་གྲེ་ལུས་ 


ར་སིད་ཅིང་སཁར་ཅ་ཛྡ་ཝ་བྱམས་བ ཏེ་གནས་༤ཡིན་ནོ།། དྭ་ཝར་བ།ད་པའི་ 


གནས་པ་ཡིའེནོ།། དབས་ས འི་མ ན་རག གོ་གོ ཨྐ་བོཞོག་གཡས་ཡོ་གྲོན། 


དདཐད་ཀླ་ནམས་སུཁམས་ཐམུ་ཅད་བྱིང བ་བཙུལ་བཞི མའ ཐངས་སུཁྲགལ་བའི་ོནྱོརིསན། གགཧིཆྷ་ས་ནད་ཟུངསདིམ ་སོགས་ངེ་ ད་པྲ་ཀུནྱ་བངདས་མ་་ ཨོཾགཏོངོ་བརྡ་རེས་སཱ་ཏོཿ 
ཟླ ཛྲ ཡིན་ནོ། ཤསྭ་་བའདན་ཏ། དི གྲསམཔའབེལ་བླ་བཤད་པགཏིས། ཡྱིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་རོ།། དུང་པལ་དགག་གཞུག་གཉིས་ལས། ད་པོ རྩིར་ས་ ག་པྱ་ར་དཀད་པོ་དང་ནག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སག་ར་དཀར་པོ་དྲ་གྲལ་པའི་དྲ་ཤིལ ན་ཡན་འྭ ར་ཨ ས་པའྲི་རཱ་ སྣད་ལ་ིང་ ལོའྲབས་བ་སིན་ནོ།། རྕོ་སཱ དྲ་པ་མརྦ་ཐཾས ས་པ་ལར་སངནས་གཤུག་གྲུ་ཆུད་བ གྱིམ གག ཤུ་པྱ་རུ་ནག པོདཁོག་པའིདྲ་ཉིཡན་ཡར་གང་ 
4 འདུ་མའྱབུརབར་མཆིན་དི་ཕུགནས་དང་པའོ་བྱགས་ ༡༩ ཞེས་ཟརརོ། ཙིག་འདི་ལ་དཔགས་ན་སྲག་ར་དཀར་པྡོ་ནི་ རབསརཅས་རུགས་པ་ཨ སྣང་ཡང་། ས་པའི ད་དིུངན ིབས་མཚུལ་དུ ཛའ. མི་འཐད་དེ། སཱགྷ་རཱ་ནག་ 
ཚ བོལིཕལ་གཚིགས་པ་གསུམ་པའི་ཐད་ནསྤྱ་གས་པལ་སྟྲིངའདྲས་ཐུའི་ཚུལ་དུཆུགས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁུངས་མད་པའྲི་པིང་རོ།། ཊོ རྩནག་ ལི ཐིགས་ཏ། ན་ལས སྣལ་པའིནང་གཞུང་ ¦ 
ཐང་ཤིང་སླང་བའདྲ། །ནེས་གྲས་ས་སྟ་ལརྨལ་པྲའརར་བགོརྦ་འིང ིཉིད་ལཁྱ་བར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་སྲགྲ་པ་དཀར་པའྦ་ནུང་རྒྱའོ།། ནག་པ་ལྭ་དུད་ཁུག་གཉིས ཀླ་ཧཱ་ཞིང་ནང་དངའབེལ་བླ་ནམསའཕར་ 









„ ། །རེགས་སུ་བྗོད། །ཅེས་དྡོརའཕུང་བལས་ག ངས་པ་ལ དབུ་མལ་ ནུངརྩ་སིས་དགོས ིན་པལ། ཟླ་བའབབ་པའྲིརུའ ྱ ཁ་བནད་བའྲི་ཡིར་རོ། ཡོངྱ་དགྱོར་ནག་པོ་ནྲོ་དགྷོ་ཙོ་དཀར་པོ་འྲིཌཿ 
‡ །མདུན་སྐ་སྟང་ ཐང་ནས་གཞགཆུང་ཐདྲ་ཡི་བར་དགུན་ས་ཤི་འདི་བྲབགྱུདུའོ༔ ས་ཡང་། བས་བིགས་དའན་ཞིང། ཅི་ག ནྱ་ཁོདྱ་ཏི་ལུག་ས་ལྭ་སྭགྱྭཾ་རཱ་དཀུར་པ་རང་དེ་གངལྱ་བ། སག་རུ་ནག་པོའྱི་ཧཔནྷ་ཐ་གཞུན་ནི་ 
་ྲ བས་པ འདིཉྭ་མ་དོན་ལ་མཁས་དདྲ་བ ས་པ་དུང་། ཟུབ་པར་བཞད་པ་དག་ཞིསྤ་བང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་བའྲི་ཚུལ་སྟེནོ་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཡྭནྦཾ་ཧང་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁྲ་ཐུར་དུ་བྟས་ནས་གནས། རོམ་ 
ོཾ། ཁ་དོག་དམད་པ་ཁྱ་པན་ལ་བ་སན་ནས་གན།། ཞེས་བལྭ་སག ཌ་ཤིནཊ ར་ཡ བས་ཡེད་ང། གྲབག་ལྱ་པདྱ་ར ཉི་ཤུ་བཞི། ས་བསིས་བམས་བཅིག་ 
་ཱ ྱ་པོད་བ་ཡི། ། རུ་ཆེན་ཉི་བཱར་བཞི་ནི། །དང་འབྲལ་སས་བའྱི་་ཆེན་དྱ་ཧད། །ཡྱིནའཕལ་ལྟར་མངོན་རྩ་བཅུ་དྲུག །དྲལ་བསའི་ཤུརྩ་བཞིལོ། །བཤདྱ་བྲ་སཾས་པའྱིརཱ་ངྒ་དདན། །ཚོགས་པ་གསུམནས་བདུན་དགུ 





དྷ གསུམའྱབུང་བ་ཉིང་དང་ནོ། །སཱོ་བུགནིས་ལོ ུག་དང་གྲྭམམ། ནོནསྟ་ཅིང་ནྱི་ཕོགྲོས་བཞིན། །བདླ་དའོས་འར་འ་དང་། དསད ག་ནས། །དདག་སས་པའྱི་ཙ་བྱ་ཧད་ཡིན། །ཞེས་ཟར། འགའ 
ལྩ་གསུམ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནས་རྩ་གཅིག་བུང་། །དེནིམཆིན་ཐུག་དེ་ལས ཐང་། །མཆིན་ལུང་ནག་པ་མཚོན་དྲར་འབྲེལ། །དེ་ལས་མཆར་མཁེལ་བསམ་སའུ། །འབལ་བ་གསུམ་སྟ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིརའབྲེལ་ལྟར་མངོན་. 
| །བླར་དུག་ནི། །ཡན་ལག་བཞིལ་གཉིས་གཉིས་བྱརདེ། །སྲ་ལ་བྱ་རད་དེ་བྱརྡ་དུག་ཡདོ། ༈ །དེལྱུ་ཆས་པར་བཤ ཤདུན་ནི། །ལག་པརའཕརྡ་མ་དངུལ་མདུང་གཉིས། །ཁག་རྩུ་རཱ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་བཞི། ཀར ར་མི་བ རཱ 
ྲ གིས། །བླརནང་ར་ཆན་གཉིས་གཉིས་བཞི། །སཔ་གཏིད་ལུ་འྲད་།ས། །ཅ་ན ནག་ཆའུང ད་གཉིས་གཉིས་བྱཧད། །ཐཱརའྲ་བེལ་ལྟད་མདོན་བྱ་དུག་ག །ཞས་བེར་རོ།། ངེ་ལ་ཝས་པའྱི་རུ་བྱཧདྱ་ཀིའདོད་པ་སྔ་མ་ཤིནཏུ་་ 
།¡འཁྲུལ་ཏེ། ཤཁྲག་འཕལ་བར་ཕྱད་པའི་རྩ་འཆད་པའི་ བའིསུསྭ་ས་བ སྭ་སུ་བད་ ང་། རུངྨ་རུ་བཤད་བའྱི་པོར་དང་། སིང་ཁན་ལ་མས་པའིར་བྱཧདའདུས་པར་བཤད་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཨན་ངག་རྒྱད་དུ།ཚུལ་, 
ཱ ¡གསུམ་ནང་ན་རྩ་ལྔ་ཟླུང་རྩ ་དབུས། །རླུང།བྲག་འདྲེས ་བཞྭ་ཡོག ཤིད་གནྡན། སཱི ཤཟིགས་བཞིི་ འི ཟནུཿཁླག་སཉམ་དུ་རྒྱུ་བའད་གསུངས་པ་མ་གོ་བ་སགསུ་ཉེས་པ་འབའ་ཞིགཏུ་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ འདོད་ཟྱ་ཡིས་ཡུ 





སྤ་རུ་ཡིན་པ་ལ། མཆིན་པལ རོ་རོ་བོས་བོ་ལོ་ཡོང་བབོསོ་བོ་བིདོ་བད་ཡམ་ཡིདོོ། ཧིདམངོན་བྱརུདག་གངོས་ཏོཿ། 
བོ གི ཆི ཡིད འི་་ཆེན་མཆིན་། 
་དངུ་འྲདལ་བའི་ཚ་གཉིས་སྲུ་འདན་པ་དང་། མཁལམ་ངང་འབྲེལ་པའི་རུ་གཉིས་གཅིག མེས་པ་སོག་སཅེས་པ་སང་དུ་བཀོང་པ་སོགས་མདོང་ངོ་།། ནིན 


ཉིས་གསུངས་པས། མཆིན་པ་ལྷ་རུ་གཉིས་ཟུག་པའི་དབང་དྲུ་བསན། དེ་བཞིནཞེས་པའི་ཚེག་གི་ནུས་པས། མཆར་པ་། 
གྲྭ ིངགི་མགསུམ་དངལཅུས་པས་ཝས་པའི བགྲིགྲཆུ་ཐལ་ཞིཔཤདཏུར་ཚའིསས་ུབིགདར། མགོལ་ཚུག་ 





དང་།གཱོཆིང་འདོམས་ཆུ་གཉིས་དང་། མཿ ་དང་། མིན་མྲིས་འདོན་སྱར་གཉིས ང། བ་ཚླ་དགའདུས་གཉིས་དང་། སར སོར་མོའི བརྩུས བཞིའོ། རྐང་པ་ལ་ར་བོཆ་གཉིས་དང་། གྒུབྱ་ཙུ་གཉིས་དང་། ཏྟ 
ཁ; ་གཞུག་གཉིས་དང་། གདོང་ར་གཉིས་དང་། ལངོ་པ་གཉིས་དང་། སིགས་ག གཉི་ས་དུང་། ཡལ་གོང་གཉིས་དང་། རཱ་ཙ་གཉིས་ཏི་བཅོ་བྱ་ནུད་དོ།། སྦུབས་ལ་ཕོ་བའིར་་རུ་གཉིས་དང་། ཕ་མཚན་ཧི་ , 
ཏམ ཧི ་དང་། དྲས ང་ལ ། དྷཱཏརཱགཏརྦཔཾབདནཅཱཾ་བདུན་ཀོ། ཞཾ། ཐེར་རོ།། དལའདཔའད་མཞིག་འོ་ ས། ཐོང་རྩ་གཅིག་ལས་མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་ས་བྲགངས་པ་དང་། ལག་གཉིས ། 
།སྐབསུ་སཱ་མའིས་པ་གཤའ་རིང་དངྱཆུ་ སརན་གཤའ་རོང་བཞི། ་སྲིན་ལག་གི་ཧུབ རྩེ་གཉིས ཏེ་དུག་མ་ཚང་བ་དང་། སྲིནྷ་པའི་པརྨ་ཐ་བྱཅུར་བགྲངས་པ་དང་། སྦུབས་ལ་གྲཞགུཆུང་གྷི་མ་གཏར་ཚར་ཨ ་བཤད་ཀྱང་བགངས་པ་སིགས་སྣང; 
བའི་ཕྱིར་པོ། གཞན་ཡང་གཏརྭ་ར་དང་གཉན་པའི་གནད་ལ་སང ་ས་པའྲི་གངས་ངོས་འཛིན་ནམས་ལམ་ཏོགས་པ་དང་། ལགོ་པརྐ་ཏོག་པ་མང་དུ་ སྣང་ཡང་མང་དོགས་པས་ ཤྱིའ་ངག ག་པའི་སྤོས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་རང 
།ཡུནས་ལ་དྲུག་སྟ། སྲག་རྩ་དཀརནག་ངོས་བཟུང་བ། སས་མ རྩ་ཆེན་བ ད་བཤད་པ། ཉྱིན་མངོན་ ཤྱིརྩ་ བྱརླ་དུག་བཉན་པ། དགཉིས་ཁན་ཅེས་ལའི་གཏར་རྩ་འདེན་པ། དགཉིས་ལསྐ་ཅས་པའི་ཆ་ གནང་འྲེན་པ། སྲེག 








„།ཚུ་དཀར་བརའབལ་བའྱི་རུརྩ་ནམས་བཤད་པའོ། དྲ པོ་ནི ནི ལགོ་ཞགབཞས་བསམཆིནཔའིནསརོས་བྱོ་ཤྲབགའ་ལབད་ དཱ 


(པའིཉར་ལྡནྱ་ཧྷི་ར་ཡིན་པའི་དནྲ་ཧིས་སྲེག་ སོག་པྷ་ར ་ཞེས་26ཉཾ 


£ །འབའ་ཞིག་གིས་གང་ངའིཁ་དོག་ནག་པོ་ 'སེམ་བ་མཱདའ་ ཙམ་ས། ཚིགས་པ་བྱར་བཞི་པཡན་དད་སྐ་སྟེད་མན་གྱི་སྒལ་པའི་ནང་གཞུང་དུ་འབྱར་བཞ ནས་ཤིང་། དནསྐ་ནང་ལག་དད་མྲའི 

རཾ ་ཡིན་ནོ།། སུགཆུ་དཀར་པོ་ཡང་སམ་བ་མདའ་སྩུག་ཙུ ལ་བཅས ིལདབཡདོག་དཀད་པ ུདཔནསྱ་བྟཅ་ གས་མེ ཤཱུནདཱསུགས་ནས་ཇོཔར་སདོ་བས་གཞུག་གྲུནུང་དུ་ཟད་ལ། ཤི 

ྦ ཤྩ གཉནཞིད་དཀར་ མས་ཅད་གླསད་བའི་ བཾ སར | གཉིས་པ་སྦས རྩ་བྱུད་བཤད་པ དྲི ༤ སན་དགྲནུད་ལས། རགས་པ་གྲམནསཅ་གསུམ་འདུནུ་དྲ་བང་ དབས་ས 
འབྲས་དུའཆུལ། ད་བཞིན་མཆ 





ས་པས་བ 


ཀྲ དྲང་། གཡས་ག ནརཱ་ནྷི་ཀོ་བུ་གཉིས་ལ་ཟུག བྱཱ གགུད་ནས་ར་ག ཅིག་ཨཱཆིན་པར་ཐུག །མཆིན་པ དནཱ་པའིའིང་ཆན མཆིན་དྲིནག་པར། 


།ཚིགས་པ་གསུམ་པའི་ཐདྱ་ཉྲིསཾགྷྭ་ར་ནག་པོནས་སིང་དུ ག་དང་། གློ་བུགཉིས་མུཿདྲིལ་ཕ་གཉིས་ད 


ར་པ་མཁལམ་བསམ་སད་ རེ 


ས་པ་བྱ་ཧད་ ཀ་ལ ན་པནཁཾལ་བགྲཅིག་དང། པེ 


གིག་པནས་མཆེན་པརའབྲེལ་བ་གཅིག་དང་། བླན་གསུམ་པནས་བསམ་སུདབྲདུལ་བ་གཅིག་དང་། བླནུ་བཞི་་ནས་མཁལ་མ་གཡསསཞནོད་བྲེལ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་དད་པོ་དྲལསྦའྤི རོལཏུ་བྷས་བི་མངོནོ་པརོས་ལྟོ་ལོ་རོ 
,རྩ།ཞེས་གདགས་པ་ཡིན་ན།། གྲསམ་བྱ་འི ན་ས ནདག་བ།ད་འནི། སགྭ་ཅའི་ཙི་མྩོཆུ་ནག་གཉིས། །སིང་ནྭས་བརུད་བའི་གཉིད་ལག་གཉིས། །མཆིན་པ་ ཆུད་པ ཨུ ་བ་ིམངོནཔའི ཡི སྐང 
གརྩྭ་ཆེན་རེརེ་དང་། །ཉིད་སའྲབལ་བའིའཕུརྱ་ར་ད། བཞིནོ་ན་མནའ་ཕ་ཚུ་གིས། །དྷེ་ལརརགས་པའི་ར་རྱོར་དུག །ཡན་ལག་དུག་ཏུ་མཐོང་བའྲི་པིར། །ཅརམངོན་ར་ཤབ།གསུང་་་། །བཞི་པ་ཉི་ནང་གི་ 
`རྩ་དྡ་ནམས་ལས་གེས་པའི་གཏརྱ་མ་བཤད་པ་ནི། གཏར་རཱའྲིགངས་ངྲེས་པི་རྒུད་དུ། །གསུངས་པའི་བས་ངནདི་ལ་། །ཚོགས་གསང་སྣ་རྩ་ཐོད་རྩ་གསུམ། །ནྣ་བའི་ཕྱིན་ལྗན་ཤིང་བཞི༽ །ལྟག་རྩ་ལྟགརལ་གསར་མདུང་་ [ 
དྲུག །ལྕུ་མིག་སྭིརྩ་ཡྱཆུང་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ཉེན་གཅིག་མགོ་སྐེའོ། །དབུང་རྩ་སྒང་རྩུ་དྲུག་མགོ་དང་། [ང་ཀ  ཏངའདེམོས། ]གློས་ཆིན་མཆིན་མཁས་འདོནསྣ་ང་དང་། །བད་མཁྲིསྣ་ཆུ་སེར་གཤའ་རྲིང་དང་། །དྲུག་' 
འདུས་ཁོར་གོང་སྲིན་ལག་གི། །རྒྱ་བརྩ་ ་ཐན་བླུདུག །སུམཱ་རཱ་བཤི་ལག་པརརོ། །ནད་པྱ་ར་ཆེན་སྒད་ར་དང་། །རའཐུར་བོན་གཞཞུག་བྱིན་སྐྱོག་དང་། །གདོང་རྩ་ལོད་རྩ་ཡེབ་གོང་དང་། །ྒྱ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ངེཅ་ 


ཟ་ལ _ །རླྱརད་དོ། །སྣུ་བམ་ལ་ཕ་བའིར་གཉིས་དང་། །ཕ་མཚན་འགསྱ་ར་གཉིས་ཏེ་བཞི། །དྭ་ཝར་དེལ་བས་བདུནྩར་བདུན། །འབུལ་མེད་ཡི་གཟིལམ་གནས་སོོ། །ཝ་པྱ་ཕི་ནང་གྱི་པ་དྲི་ནམས་ལས་པེས་པའྲི་པ༡1 
3 གའ ཁཱག་རྩ་ཉར་བཞི་ལསེ་བེས་བུའྱི་ར་གནད། ཡུན་ངྭྱ་ུདཆེན་ལས་གསུངས་པ་དངྱ་མཱར་ཏུ རྩ་ནག་གཉིད་ལེག་ལས་ཆེུས་པའི། །ཧཱི་བོའི་ཕགས་བཤིནར་ཐུག་བཞི། ང་ཚ ནམསའས་ །འདུས་ , 
༩༡།སེ་གསུམ་འབྲེལ་ཕྱིརུ་གཉིས། །གཙུག་ནཚངས་པའི་སྐུད་བ་སྟེ། །དེ་བདུན་ཀླད་པའི་རྩ་ཡིན་ནེ། །སྡྲདམགཾ་གསུམ་དང་མཚོག་མའི་མགོ། །སྙིན་དཀྱིལ་གིཉེས་དང་མཐུར་ཆོས་གཉིས། །གཙྩུག་སྟེ་གཟེར་རྩ་མདུང་ཚུགས་དགུ། །སྣ་ 
¡× ལྡན་སར་བཞིདའཕདཉལ་གཉིས། །དྭ་ཝཱར་བྱ་གཅིགརུས་པའྱིར། །དེན་སྣད་འདོམས་པའི་ཚྩ་དུག་དང་། །དབང་པྲོ་སེ་བཞིའྱི་ར་འེ་སྟེ། །བྱར་པམ་དེས་ཤྭ་ཙ་ཡིན། །དེ་ལུར་ཤནུས་ཀླད་པའི་རྩ་། །བྣམམསུན་མ་ལཉན་བྱརད་ཡི། 
ྫཾ དུ ིསས་མདུན་དགྱ་ཏུ། མཆན བལགཁབའདགཉིས། །སྒེག་རུས་དབུསའོག་མཚོན་ ན། །དངུས་ིའབུན་གཟེར་འུ་གཉིས། །ུས མཐའ་སྐེར་མཚོན་རན། །ཆུ་རྫ་ཨ་ལེང་བསྐེར་འདྲ་གཉིས། །དེ་ལུརསྙིང་གི་རྩུ༧ 

གནད་དྲུག །ཚོགས་འགྲམ་ཚོགས་པ་བཞི་བ་ཡི། །གཡས་གཡོན་མཆོན་རོ་ཕུན་རིའི་ས། །ནད་རུག་དུག་པའི་སེརྡ་ཝན། །བྱརད་པའི་སར་བཅུན་ཐག་སྐད་དོ། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གང་དཀེ་དོར་ཏི། །འབྲང་བུ་ནུ་སྟང་སྒྲོག་རུས་འོག ཞིམ་བཞིན། 


ཏརྩི་བས་སྒང ་མགོ་དང་། །ཟགས་སཱཤམ་སྣ་གཉིས་གཉིས་བྱཅ། ཞོ་བས་ཝཿ་རུ་བདོ་ འེ %. ¢ ུམ་ཤའ „༽ླ , ་ དྲ ན་མཛ 74 
རཾ ༣ ད། །ད་བཞིན་ གས་ཁབ་མངོ་སྣ་དང་། ]ྱ་ བ་དྲག་ལུ་རྟེ་མིག ། །བྲལའི་ར མས་རིམ་བཞིན་དུ། །ནུ་མདུན་མཆོན རྩ་ རྒྱུག་ 27 
།གཉིས། ། །ལ་ས་སྒེག་ཆར་ཤན་ཚུན་བསྔ་མསུ། །གཟེར་སགོ་མཆན་འོག་ཆག་གང་སར། དད ས།སིནུགས་ཁབསེ་དང་། །སམང་ད་ གི །ར་་གས་གཉིས་བྱར་ཡིན་ན། ། ་མཛིསབུག་པ་ོས། 
དཔབུངཚ་གསྭ་ཕུག་གང་བུག་ལ་བསྐལ། །ཆུང ཙིང་ལསྐྱ་བུང་དུང་ཐུད་གཉིས། [དཔུང་གངྱ་ཕག་གང་ས་ན་གནས། །ད་ལརྡ་གློ་་ཉྲི བུ་བཞི། །མཆིན་རུ་ཤ་རུ་མོན་རུ་གཉིས། རནུ་མདུན་མཚོན་དོར་ལྷེན་ལས་ཟུང་། །མཅེར་ཚྩ་བྱརྐང་་[ 
 ཞསྭུ་བ་གཉི ༈ །སག་གཞུག་ཏུ་ཤའི་གས་བན་གནས། །ཡཁྲསྷཚཱ་གསུརྦ་ཧི་ཀ་བ་གཉིས། །དཔུང་སེགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའོ། །ལྷན་སྣའི་གཡས་གཡན་མཚོནའེ་དང་། །ཕཾ་དྲུགས་གཡུས་གུ ན་སཾར་གསུམ་དང་། །ལྟ་བའྱི་ཧཱན་་་ 
དད ྣོན་གངྱ་ནམས་སུ། ! ཱ །ཀ་བ་བང་སད་གསུམ། །རིམ་བཞིན་གནས་པ་པི་བའྱི་པ། ༈ལ་བའི་ཟུར་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །མཚོན་ནའི་སྤན་ལང་པ་གཉིས། །ད་འེག་མཚོན་རེརྦ་རྒུ་ཚུ་གཉིས། །བསམ་སའྱི་ར་གཉིས 
སིཡི་ནང་། །བརྒྱུདནས་སྣེ་སར་དོན་པ་ཡིན། །མཚོན་ས་གཡས་གཡོན་དབུསརྣས་སུ། །སྲོ་གཅུསྲིད་ཚུ་ཆུ་རྩ་གསུམ། །སྒེང་པའི་རྩ་ཡིན་བཞི་དཅུ་བརྒྱད། །བྱང་ཁག་སྟཾད་སྙད་རྩ་ལེནི་ནོ། །ཉོག་རགས་གསར་ི་ཀ་བླ། 


སྣུ 















ིཔའད་བགཉིས་དང་། སྣ་རྩི་ཆུ་བ་གཉིས། ག་པ་བ ་ནིལ་ག་མས་ད་ དདྱ་ཕི་རོལྭཏཱ་འྲབལ་ བདོརཡྲོ་མངོད་པའྱིརྣ་དུག་ ཅིས་བྷོསཐྲལ། ་བས་བླཅུ་དགུགོ།། བྱར་དྲུག་པོ་ད་ལསྔ་རརྲ་ པུན མགོལ་རླང་ ་གཉིས། 276 
འཇའ ད་སྣེས། གཉིག ནང་ལག་ལྭ་མི ། བུ་མོ་གཉིས། འབྲིག་མའྱི་ཙཱ་གཉིས་ཏ་བྱརྲ་དག་ཏྱུ་བིས་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེག་བ་བིའེདོན་ཏོ།། བཞི ཞི་པཚའི་ཉེན་སྱི་ཙི་བཤད་པལ 
གཉིས ནོ། དངུ དཔ་དག་ག་གཞིག་པ ས་དཔག ཏིནུ་གཉིས། དོད་པོ་ནི། ཅིབྲས་པ་པལ་ཆེརྱ་ཡས། གིགནི་མགོ་ལུསླ་ཐུམས་ཅདྱ་ཁུབ་པར་གནས། །གཅིག་ནི་དབུགས་དངའགོགས་ཏྱེར་བ་ཡིནཞེས་པྭ་སྡིག་པརཱ་དང་ 
ལམ་ཆུ་ག ིགེིག་དོནནོ།། དང་པོ ལ་ནི། ཁྱོདཱ་རང་རྣམས་ྱི་ཡུགསལ་སྲེག་རྩ་ དཀར་ཞུག་ གཉིས་ས་ཡད་པའི་ནད་ནས་གདལ་བ་ ཕྱེ དཀར་པོའ པ་ལྱ་བིདན་གཙོ་བོ་བྱརངས་ པདང ནན བྲུ་ནསས་གང་ཡིན། བླུདངས་། 
ཞགོ་ཡུས་ཐསས་ཅད་ལུཁ་བལ་པ ན་བུནམསམ་ཐལྱོར་ཞེས པ་ པའིཐ་སྙད་ངེལྟནའཇུག། གས་ཏིག པོ་ཨིན་ནོ་ཞེན་མི་འཐད་དེ། སཱག་རའི་སྡོང་པོ་དེ་ིད་ལྱ་བེད་དམ་དེའི་ཡལ་གལ་པེད། དུང་པོནི། ། མན་ངགྱ་རྒུད་ལས། ཆགས་པ 
ནས་སྐེ་སྟེང་གི་ སར་བར དལ། གཉིས་པ་ལྟརན། མ་བཏང སི་ར བང་ས ཚེའི་རུར་ཨི་འཐད་དེ། འཕར་པ་ཆད་པ་ལྭ། 


° 










།སགས་པའི་ སྐྱན་གྱིསཉེས་པ་ཆན་པ་བསྐྱད་པ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་པོ། གཉིས་པ་ རྩར་ངོས་འཛོན་པ་ སོགས་ལ ་ཡིན་ཉོ། དསས བོམོཞོག་ཡོདོོ། ྩོ་མི་དྭོགསྟོལི 

རྒྱུ་བར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དབུགསཞས་བྱ་བ་ཁ་སཱའི་སྒོ་ནསའ ་བའདིཀིད་ཙམའ གཏོགས་གཤོད་འ།ར་ཁརག ྒ ༣ སད འགགས ན་དཔགས་དང་དསུན་ནས་འཕར་བཀོ།། ཟིསག་ 

' པྟལཝད་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆུཁིའཕརྦརལ་ཤདབགས་དངྱ་ཆུ་ཚུལ་མ ན་ི་ཕིར་ཏ། རེཞིག་དབུགས་བྲམམ་པའི་ཚན་ཡངརུ་ནིའཕར་བརྡ་འེད་པའྲི་ཤིར། ཁྱདེ་ལྟར་ན་བལྟ་རྩ་ལས་གཞན་པའིའཕར་རུ་ནམས་ཀྱང་ཚེའྱི་རར་འགྱུར་ཏ།དབྲུག 

( དང འིིར་ཉེ། གལུ་ཏཾརུསི་པའབུན་པོའ༽དེབས་ཀྱི་བྷལ་ར་མ་ཡིན་ཏ། མར་ཟུརྭནུ་ནུས་པ བྱ་བ་དེའཤནནར ཏེ། དབུགས་དངའགོགས་ཕྲ་འེསྱ་བ་བའི་དོན་མླ་གུབ་པའྱི་ཕིར་རོ།། ཡང་ཁྲ་ 
གམ །ཅིག་ནི་གཱནསཞེས་ུགས་བ། །ནང་གྲི་ག་གན་དག་ལྱ་བ། །འདིར་གེནས་ངེས་པ་མ་ཡིནྱ་ཀང་། །ཕོ་ཡི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གཡན། །མོཡི་གཡས་ཀི་རང་མཐེབ་གཡས། །ཞེས་དང་། འདི་ 

ནནང་གྲི་ག་གཅན་ཏེ། །དཀརད་དམར་དངས་མྩ་ཡཉན་ཅ །འ མ་པ་ཡིན་པས་གཉན་པ་ཡིན། [རྣལ་འབྱོར་སྒེམ་པའང་དེ་བོགས་ཆེ། །དངས་མའབཏའཕལ་བརའགྱུར། ། ཞེས་སྨྲ་བར་ ཤེད་དོ།། དེཡ་དང པ་མགོ་ཡུས་ཐམས་ཅདལ། 














' ས་དགོས་པའྲི་ཕི་ དུ་གཞན་ནམས་ལའངམཚུངས་སོ། ཁྱཾད་དང་ལ་དནྡ་ན་ཡཧོར་བའྲི་སྒོམ་དུས་ཏུག་ཏ་ ° 
མརྦ་གི་དངས་མ་དུག ཆི ངནི་བདནས་འྲག་བར་ཡ་གངས་པ རྤོ། ཡ ཅིག་ན་རེ = ཤམས་ཅུདལྱ་ཁུབ་བའྲི་ཚ་དའི དྲེནི་གཉན་བའི་གནདྲ་ནམས་ ཉི ད་ཨ ག་ 
གེག ཿ ིི་་ 


བྲགངས་པའྱི གཞན་དྲ་གཞུང་བཟློས་པ ས་བདག་ཚ 
འདི་ལ་ཞན་མྲདན་བར། གཅིགནྱོ་བ་དངྲའད་ས ས་པ་ཡིན ཞེ ས་ས་ས དབྲད་བའི་ཚིག་ལམ་བརུགས་པར་ཐམས་ཅད་མེན་པ༣ 
ྨནཨྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཁནཏུའཁམས་ ནས་མཞས་པ་བ་དིིས་བནོ་སར་གཏར་བྲགགས་སསས། གས་པ པད་པར་བ ད་དཔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དགཞནི་རི་བོང དིབངའ་ཅསམ་ས་གམ་ཡའི་ 


སྭ ཅིག་ཏུ་མེ་འབུང་; ཐི། དངརནརས་བརོརོལ་བའ་ིན་ས་་ 
༽།་སམཾ ཁྱན་པར་མད་ པར་འྱགར་ཏེ། 











ྐ ས་པ་ལ བོ་ལ བོབཀོ་བཡོ་འྲོའ་ 


སྔ་རབསུ་པ་རྣམས་ྱྱི་རྫེས་སུ་འབྲང་བཙེམ་ལས་ལེགས་པར། ། 





དྱ་རམ་ཤེས་པས་མགོལས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ཁུབ་པའྱི་ར་ཤེས་པ་ཡངད་ངོས་མ་བིན་ལ། བླ་གནས་རྩེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མེ་འཐད་པའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ང་ཡང་280 

ཕི་གེས་འཇིགས་ས། གཉིས་པ ས དཱ ཏུ བི གཅིག་ནི་མགོལུས་འམས་ཅདྲ་ཁུབ་པར་གནས། ས་པས སནན་དུ་ལུསྱ་འི་གཞསརེརཕྲ ཤའི་གཟུག་་ ཀྱིས་།, 
མས་ར་ལངས་སྱེད་པ་ལླ་བ་གནས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགྲས་པ་དཉིད་ལྱ་བྷ་ཝེ། མགོ་ལུས་ཡན་ལག་དད་བཅས་པའིཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུའཕོ་ཞིང་། ཉ་སྟང་གཙ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་དྲུ་ཁབ་པན་གནས་པའྱི་ཕིར། སྐབས: 
འདི་རའཕྱཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤདན། ཞ༥གས་པ་ ན་རས་གཟིགས ཀིའགྲེལ་པར། གཡན་དད་གཡུས་སུ་བསོདཔྱིབབྱརབྱཡསམས་དུས་ཐམས་ཅདདདྱབམརརབྱང་འབབ་པས་གསང་བལ་བཤོས་པའི་པྲད་དུག་པནམས་སུའོག་ 
སྱོང་པ་དནིའདོད་པའི་དངསླ་གབཅེས་བྱ་བགྱ་གཅེན་པོའ་དངོས་ག་ས་དརབྱ་སིར་བ །། ཞེས་དང་། དཔལ་བཏག་པ་གཉིས་པན། བཅྔོ་ལའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིདྱཀི། ]ཟླ་བྱ་བང་ཆུབ་སྨྲས་ 
འཕུལང་བལེས། བྱར་དུག་པུདྱ་པང་ཐིག་ལ་ཅན། ༈ཞས་དང་། ནང་དེན་ལས། ཁྱད་པར་དངས་མ་ཟ་བ་ནི། ྱབནནི་བྱགམ། 












པ་དང་མཚུངས་ལ། གཞནྡ་ནམསནི་མ་རིག་པ་ཚན་ཆེན་བསྣརམ་པར་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། 
ང་པའི་ཆྭ་ནམས་རང་ཕུགསྱ་ཀི་ས་ནསྣ་ནམ་པར་གཞག་པལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། བ 






ཐབ ༦༦༩562 


ཆོ 





! ཀྲག་བ་དང་། སྙང་དུ་འགོ་བྲཞས་བ་བའི་ 
1སུའགྱུར། ིག༽ །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་དེཡི་ཆ། །ཞེས་དང་། 








།ཁམས་བཞྲི་ཝན་པར་མྤོདན་པརའབབ། །ཅོས་གསུངས་བྷ་དོམསྱཅིརོནོ། ོལོ་བཱརས་ིསདབབབློག་དྲངམ་ལ་མོགས་པའྲིགོནོས་བཅིདས་པནོམཆོག་གི་དོས་བབྱམད་ལ། ཐ་ཿཐ}] 
བ་བམས་ཅདྱ་འི་དདས་ཨ་ཁམས་བངྡརུབྱ་ཙིསེམས་འབུང་ལོག་གི་དེ་བས་བླུ་དུག་གི་རང་བཞིན་མགྲིན་པའི་ཚ་འདབ་ནམས་སུའ་བབ། ད་ལས དུ་ཟད་ནས་ཅ་། 
ཉི ཧིས་ནི་ཞིག་ལ་ཉན་ཨ་ཐུང་གི་མ་དང་འཕྲད་པ་ལསྱ་པ་གསུམ་འདུས་མ་དནས་གཅིག་ཏ་དུང་ཆན 






༦༄༅། 
ངཿ བོ བས་ྱརིནྱ་གིས་བདས་སསདགོ་དའིག འང ང 
ཟྭ བརྱད་སྙིད་གི་རྩ་འདབརྣམས་སུའབབ། ད་ལསཆ་བཞི་ཟད་ནས་བཞཤི་ལ་བའྱི་ར་འདབ་ནམས་ཨཱའབབ། དལས་ཀང་ར་གཉིས་ཟདནས་ག སཿ 
མ་བྱ་ཧང་དེ་གསང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དལསྭ་ྱ་པདནི་ཉསས་ཤིང་ཆགཅིག་མ་གསུམ་འདུས་མདོན་སན་པ་ནེ་ཐིགལ་ཅན་ཏེ། དྲ་ན་བའ་ུརངོལ་གནསདྲ་ནམས་སྱུ ཤདྱ་པདའཔལ་བའྱི་ཚུལྱ་ཅས་འགོ་ བའི་གཙོ་ 
སྦྱ་རས་འགུརྱ་གི་རིགས་དཉིད་དྲོ། རྣམ་པ་གང་གྲིས་ནས་འཕོན། རྩ་བའེ་དབངས་ཝ་དང་།ཡོན་། 


པི 
ཝཾ བྟུམིན་ནོ། འདི་ལ་བྟཏནནས་ཕཱ་མོའིའཕྱ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟ། ངོ་བོ་གད་འཕ་ན་འབུང་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་དངས་པྲ་ཁམས་བྱང་ཆུ་བྱ་ཀི རུ ྒ 
ཏན་ལྔ་དང་། ཡ་ང་ཝ་དང་། རུ་བའི་དབདས་རིང་པྭ་ལ་དང་། འཕལ་བྲ་ཝ་དད་། ཡ་ཇ་རད་པྲ་ཝ་དང་། །ནཾཿཨའི་ཚུལ་དུའོ།། གནས་གང་དུ་འཕོན། རྐད་པའ་ཚགས་དང་པ་ལ་སེགས་པྨ་ནམས་སུའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ནའ་ཕོན། ་བདེ་མཆོག་ 


། ངོ ང་དང་། མཁའའགྲོ་ར་མཚོ་དག་ལས་དྭབངས་བྱརུ་དུག་དདྱ་སདནས། ཡན་དོའོ་ཚེས་གཅིག་ལ། ནྐད་པའི་སོརོ་མོ་ཡོ་གོ་ཨཿ གིསྱ་བོབལ་སོགས་པའྲི་གོ་ནོས་གྲསུངས་པ་ཡདའདི་ ཆུ་མཐུན་ཙམ་དུ་ནུང་མདྲོ་ཀང་། སནཱ་དཔྱད་ཌཱ 
ཧ་ག་དཔའགོ་ན ནི འབལྡ་ད་ལ་ཁར་བ་ལས་བདི་ ར་བཤད་ད། མཕ་པོའི་ཚིགས་ནས་གྲཊུག་ཏོར་དགཏགོ་སཱི་ཚེས་ཀིདབད་གིས་ཉཡི་མཐན་ཡང་དང་གི་སམས། །སྨུན་ཡད་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ནག་ 
དའ འ 


ཀྱ ་ྒེ 

; ་སུ་འདི་ནྙི་དུད་པའི་སརྦ་མནམས་སུ་འགོ་བདྭ་ཐུར། །ཞེས་པ་དྲང་། འཕལ་ཆེན་དུ། མཐེ་བོའི་རིགས་ནས་གླངུག་ཏོར་དགྱཏུ་ཞེས་པནིའདིརའདོང་པའི་བྟསན་བཅོས་ལས་ཐོས་ཏ། དཀར་པའི་ཕོགས་ལ་ནང་པ་གཡེན་པའི་ 
།མཐ་རོང་ནས་ཚྲས་ག སྐག འ་བ ལ་ཆེན ཡི་བ འགསནུས་གྱ གདག ལྟཚེས་གྱིད་བད་གིས་སོ།། སླད་ཡང་གཙུགཏོའནུས་ནིང་དགསས་གེ་སར་ནོ། སྒས། 
རཔདའདྲའའྲགར་ནག་པོའྱི་ལགས ་ཉིཚས་འིརདར གིས་དྲིསིདམུག་པོའྱ་ཐོགས་ཅིཐའ་ེུ་པནི་གནས་ཏད་གི་མཛར་།། དྷ་ལད་ནག་པོའྱིཔགོས་ཅིམཐད་ནྲི་བདྨརུབ་ཉི་སེམས་རང་པའི་མཐེ་བོད་ལ་དིག་པན་བལྲོ། ཞེས་བ 


བ་ལ་སགོས་པའྱི་མནས་འཕ་བ་ཤིནནོ།། ད་ཡད་ཏོགས་སླ་དའྲི་ཕིར་གཅིགྱ་ཏུ་ཕྱན་ནས། སྨས་པ། ཐབས་ཤསནྩོ་ཏང་དབང་གིས་ཞི། །བངཆུབ་སེསསྦ་ཀིཁམསའཔ་བ། །ཡན་དོ་སེནོའྲགོའི་དབདྱ་བས་ནས། །སུས་བའི་གསོན་དང་ 


༈†ི །ཡུད་མདགཡས། །ད་ཡུང་ཚུས་གཅིག་ནད་པ་ཡི། །སོན་རིགས་དང་པོ་ཡི་གཡ། 'དང་པོ། 9།གཉིས་པར་ཨི་དང་གསུམ་པདའོ། །བཞི་པར་ལང་བུར་ཨ་ཡེ་གསུགས། །ལྔ་བར་པུས་མེར་ལོ་ཤཾག་གནས། ག་པར་དེ།253 
ས་ལ་ལ }བདུན་པན་ལག་སར་དང་པར་ཤ། །བརྐྱད་པའ་སན་ ཉིས་པན་ཨག ག།གསས་པ་ཨི་དང་གན། །བྱརུ་པར་མའིག་མའིམཚམས་སུ་ཨལ། །བྱར་གཅིག་པ་ལྭ་བུ་མེར་ཧ། །རཅ་གཏིད་བྱསམགོ་ 
ཡཞས་བརོད། །བཅུ་གྲསུམ་པ་ལ་མགིན་བནར། །བྱན་བཞི་པ་ལ་མཚོག་མའ་ལ། ༈བཅྫོལ་བ་ལ་དྲ་པལ་བར་ལ། །བྫོལ་བྱཅུ་དུག་མཚམས་སྲུནི། །སཱི་བོན་ཨ་གི་གཟུགས་ཉིས་སེ། །སླར་ཡང་བཅུ་དུག་ལག་པར་ལཱ། །བཅཅུ་བདུན་པ། 
ལ་གཉའ་བར་ལཱ། །བཅོ་བཅུད་སིང་གུད་རུ་ཡི་གཟུགས། །བཅུ་དགུ་དཔུད་པའི་ཚོགས་སུལ། །ཉྲི་པ་ལྭགུམརྭཧཱ གས་གསལ །ཉེར་གཉིས་སེར་ཚོགས་གསུམ་པར་ཨོ། །ཉེན་གསསུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པར ; 
' མུན །ཉེར་བཞི་སོར་ཚེགས་དད་པོ་ཨ། །ཉུརྦུ་ལ་དྱ་རུས་མཚེམས་སྭུ་ལ། །ཉུདླདུག་ལལ་པྲས་མདྡོཔ། །༣༢བདུན་ལོད་བུར་སྲ་ཞེས་བ། །ཉིར་བཅུད་སེང་ཚིགས་གྲསཡ་བརླད། །ཉེར་དགུ་སར་ཚོགས་གཉིས་པར་ཨཱི། །གནས་གང་། 
| །འོ་ཚིགས་དད་པར་ལཱ། །གནམ་སྟང་དང་ནི་ཚེས་གཅིག་མཚམས། །ཞྐད་པའིམཐིལ་དུ་ཨཿཕ་གཟུགས། |འདིདང་ཨཾ་གི་དུསལཙ། །བང་རུབ་ 






མསྭ་ཡི་ཨགོ་ཡུས་ཀུན། །ཁྱབ་ཕྱིན་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ལྟ། |བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས¦ 





ྟོགས་བར་བ། ི་ོ ཐིམ་པ་དད་ལོངས་ཡཱོད་པ་དང་བདག་པོཞོག་གསུ བའིདེས་པས། འདིན་ཁམས་བྱད གྱིསུམས་ཡེ་གའི་ ཟུགས་ཅན་ མསནད་དང་གོ གི་གནས་ད་དྲང་དའི་ མར་་?84 

ཨུ་པ་ཛིམ་ མ་གང པི ཉིད་དུ་ལོདས་ ཏེ བིའ་རམཔདིསྔ་ཞུས་པགསས་ བརྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏ། དཔནན་ཆ་ དད་མོས ཡུ གས་ཅན དམམ དྲ་བིགས་སཛས་སྱཉིང་ ཏ་ | 
ག་དས་ལ་ི་ན ལའ ཟི་གཟུགས་ཅན་ལ་ལེང་ སྤོད་ ཁིགཟུགས་༡ནལ་གགོ་ པའི་བར ན་ནམས་འབངམདངས ཞི ནྩ་སིས་ས།། དེས་ནྲ་རུས་པ་འཕོ་བྱ་ཙོས་མ་གཏོགས་ཁམས་ ། 

བེ བགསུ་ཆུནདེན མས་གཞས་གཅི རི རིས་ཡོགས་སྐབ་ སུ་པའི་གནས་སུཐུ་ ཉིས་པོ་ པ་དི་ནམས་སུང་དདགི་ཡི་ག ཁི་གཟུགས་ཅན་ཅིཁཁམས་ནམས་རུག་བར་གནས་ བུ་པ་ཡིན་པའི ྲ 
ན་ཁུམས་བྱྱ་ཆུ་བྱ་ཀི་སམས་ས ནྭ་མཙུཨ་ཞིག་ལས་མད་པར་ཐལ་བསགས་སྐྱེན་དྲུ་མཞིག་འཇུག་བར་འབུར་རོ།། ཁོ་ནྭ་སུས་པལ་གཡོན་དང་བུད་ཡདལ་གཡས་ནས་ཐོག་མདའ བརྩོམ་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཅིཞེན།སྐྱས་པའི་ 

བཛྱར་ཅིན་ཡསནྱིང་མཞིད་ལས་འྱུའི་ར་གཡན་དང་། པར་དག ་ མཞིདབགིས་།བིང་བཞྱིཡིར་འགཡསྱ་ལགས་ནམ་འདསའོ། ་པ་ཤིནྱ་ཧི། སྐྱེས་པ་ལ་དམར་ཆ་དང་བུད་མད་ལ་དཀར་ཆའི་ ¦ 
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` །ཤྷནསྲ་ཚུལ་དྷཾ་ལཱ་བུནི་མད་དོ།། འདི་ལ་ཤཱནཏུ་སཁས་པ་དག་གིས་ཀུངའཕ་བའི་དྲུས་ནི་ཡུར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨྱེས་ཕའྲི་རྐད་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོད་མི་ཡིད་མ་ནས་འགོའཛོན་ཅོད་ 
ཡོན་མི་ཡུད་མ་དང་། ན་ལ་བ ད་ལ ་ོ། ཞེས་གསུངས་མོདོ་ཀུང་། འདིནི་ུགས་དབང་པོལབན ཧིའི ད་ས དེ་ད འདིལ་ཁ་ཅིག་ནའེ། 


མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་285 
ིགཉར་དྲསགྱ་པད་པའི་གནས་སུམ་བུང་བས་བླ་གནས་སྭུ་ིལར་རུང་ཞི་ནུ། ཁམས་བདཆུབྱའི་སམས་ཁླ་བའི་ཡིང་གི 


གི ༣ཅིད་གང་ པལ གཞས་ཚུལ་འདི་དག་ཕལ་: 
སྨུའཡེངགས་བཏགས་པ་ད་ད་གང་དུ་གནས་པ་ན་ནི་འོས་མདལ། ད་དག་ཧྲི་མྔམ་དང་ཕྱིམ་སྟེ། ཐིས་ལང་བདག་པོ་གསུམ། 
ཨ། ཀས་བྣས་བའྱིཡོན་དེ་དག་ཀུནལྭ་བགནས་ཞེས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ དགསུམ་ཡིཁོངསྔ་ས་གཏོགས་པའི་གནས་མཐའ་དགྲ་བངཏེབར་བཟུས་པཡ་ནོ།། དཉར་མགསས་།་སདར་བོ་ཏ། ངས་ས བདག་པ་གསུམས 
„༡ པ། གེགནི་དབུགས་དངུྲ་གོགས་ནསྦྱམབཅུ། །ཞས་པ་ ནོ དས་དུས་ །ཁོད་ལ་ལས། ཉིསླ་བུ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམཁྱགུར་བ་དགགེང་དབུམརམ་ རྩ་བཤད་ 
ྲ དོནཏ། 


འི་དའཏི། དེ་ཡང་ས་ྱི་ུང་ནི་རྩོར་་གལ་ནས་ྣའི་སེར་ཏགྱཏྱཧུ གས་པརྡ་ཐུར་པ་དང་། །སག་དངྲ་ཐུར་དུསལ་བ་གཉིས་རྱས་ྱངའི་ི་ 
༼། ། ར་་ནནོ་གཟིདུས་མསའ་ིབླ་བ། །ཞས་གསུངས་པའི་དོན་ཏ། ད་ཡངཕས་ཆྱི་དུ་ན་ྩརངགིལམནས་སྣ་ར་ཏགྱརིདབགས་འདིཉད་ལ་བཤད་ཅིང་། ཡ་ཤེསྦསྱིརངནི་དབུམའི་འསནས་བྱད། འདེལ་ཆགིས། 


་!=÷ 
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]སུ་ཕྱ་བའི་གནྙིག་ གིས་ནང་དྲུ་སྲགླ་རུང་གིནུས་པ་བསྐྱད་ཅིང་། གཅིག་ནི་ལས་འི་ ང་དང་འདུས་པའཙུལྱིསྦྱ་ཧུབ་ཐིནྡ་ལ། ོདགའངའིབཞུག་གཅིག་ལ། ཧིའི་ཅིག་ཉོངོ་དྲུག་བརྒྱསུ་ཁལས། འྲི་དང་བཞིར་དུག་ནུ་སྟེ། །ཕྱེད།236 

དང་གསུམ་ནིལསྭྲི་དུང་དང་། དདྡེ་ལླ་དག་བྱབདནྱདནཝནཀཤསྭ་རླིདྲ་གག་གིརང་བདིས་རོ་ ཕིྒ་ཧྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དྲ་ཕང་ཟབ་མེ་ནང་པེ་དོན་ལས། ་ བ་བཤད། ༈བླ་མ་དབང་པོའི་གི་ཀུན་ནས། ལཿ 
དང ་པའྲིས། །རུ་ཆེན་གཉིསྨ་རུད་སྣ་བུབཏུ། །གཡུས་པིསཇུག་གླིདང་། །གཡོན་པ་ཟ་བ་ ས་ ། ༈ཐབས་དང་ཤེས་དབ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞག་དེ་བ ངི ང་། དང་བཞི བསདུག་གཉིས། དསང 
དུ་བརྗོད། གཉིས་དང་ད བི །དྲུག་ བདན ྲ་གཅནམ།ཁའ་དད་ཡ ཤེསྦ་ཁི། སི །དང་ུགཉས་སུ་མདབའྲིཐགས། ཞེས་གསུངས་པའོ དེའི་ནདནས་སག་གེ་རངབ གྱི་རླུང་དེཉིད་ 
ེ [ཨཱཾཚད་པས་ཨང་བར ག་པནཆཐང་དུ་འྱགུར་ཞིང་། གལ་ཏེཏྲིབི་ཆིག་སྙད་དུག་བྱསཉིནཞག་གཅིག་གིཁངོས་སྲུརུ་ནདེའི་མཐརའཆོ་བ་དང་། བུམ་པ་ཅནྱ་ཧི་རིམ་པས་ནང་དུའཛོན་ནུས་ རི་དྲབ་ དའི ྒ 
!‡ ཡིན་ཏེ། ལསྦ་འི་མགོན་པོ༔ སྭ་བབ། །འཆི་བའི་ཚན་ཡང་དགྱར། །ཞེས་དང་། རྣམར་སྣངམ་ཛད་རང་བཞིན་ཉི། སདའསཐརའ ནིའྱབུང་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟིཔའོག་བད་གསུམ་མཉམ་བཅིངས་ནས། །ཡུས་ཀུན་དུང་གིས་དགད་ 








ནིབ་ཆི་བའྲ་ཕག །ཅེས་དང་ཏུན་ལུས་དང་བརེན་པ་སམས། ་ཡངནྟ་ཏན་འོང་གསལ་བལ་བཉེན་པ་ལུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བཟུང་བཞི་ལས་ཡིན་ལ། དནིསཱན་པཅོན་པོའིདུང་ ཉོ 

ར་བས་ག དྱ ་ཡུསདང་བཅནཔ་པ ྲརེཾྣདྣདཾདཾ། ཆི | 
གྲས་པའི་བྟལས་ཤས་པྨ་ནམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་བཏནནས་བརྟག་པ་ཡནེ་ནོ། ་དསུན་སྲག་གི་ཆྭ བས་ལས་ཚོའར་ཤས་པ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེནི་སྣ་ འདབུགས་ 
གཅིག་ནྲི་བ་དང་འྲ་སེ་འྱལམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་མར་ཟུརནུ་ཆུས་གསུབྱ་ཀྱི་་འདིཉིད་ད། རྒུད་ཕྱི་མ་ལས། ཚེ་བརྟུག་བླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནེ། །སམས་ལ་; 
།ཚེ་སེག་ཏོན་དྲུ་བར་ལྦའམས་པའྱ་བུང་། །ཞས་གྱསམས་པའི་ཟཅ་ཡི་པར་ཤིནྡུགསུལ་བའྲིགནས་གསུངས་པའི་ཕིར། འཁམས་པའི་ཤུས་བདྲ་ཀང་དེ་༈ 
མི་བརྟན།།ཟ་ར་བེསནྷ་བཟོ་ཡར་ཏའཆི། །ཚ་ཆོག་འཆི་བླསས་ཁུགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་ར་སྙོམས་པརལན་བྱརའཕར་བ་ནི། །ལཾ་བྱརཐབྷཾ། 









རརར 





ཟལ ོོ་གའོརླ་བ་་་བབོ འདི་བ་ཅོ་གོརོ། ཁོད་རིས་བ་་བ་་བོའི་དྲོའོ་ངར་ཨོབོར་ཉོ། བགོ་གོཆོ་ཤོས་ཁོནོར་བཤད་ ༡4 

པཱ་བཅུས་ཝ་དྲཐུབ། ་བཞིནའཕར་སལོ་རད་ པར་བཤད། ཅིསགསུངས་པའི་དོནོཅིས་ལགས་བརྡ་མུབ་བ་ཡིན འདིའ་ཁཅིགན་ར། ཁོདྲ་ཀིས་བཤད་པ་དྷ་ལརན་རུའི་དྲབ་བར་མི་འགུར་ཏེ། སུག་གི་ཆ་ཤས་ཁོནར་བཤད་ ༡8 
པའི ཕྱིརཞེ་ན་ བདན་མད།  ཤོ་ང་དནམས་ལ ཡི་མེང་གིས།་བ་ རོགས་རྩ་ད་ གས་པརྨམཔ་བ་ཡན ངེ སྤར ཁོན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་འདིད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཅུ་མི་ལ་ཚོྱིར ནིགསུམ་ཡོད་དེ། །ཞཱུས་ ) 

) ཚད ་པ་ལྷ་རུ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་མྲི་ས པྱིར འོན་ཁོད་རང་གི་ལུགསལ་ཡུང་། ས་པའི ནས་ང ་བཟུང་ཞིང་། ཟླ་གནས་ཀི ་ོ་དར་གནས་བཅིདངས་མལ་ བཤད་པསྣ་ར་ཡིན་པའང་གལ འཚུར་ཏེ རྩ་མ་ཡེན། 

| །པའྲི་ཕྱིརྨ རརོ།། ག པ་ཆག་གི་དན་ནི མི་ལཞེས་པ་ཞས་འྱཁྲམས་པ་ཡན་ཞས་ལའི་བརྩ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། རིའིཡུ། སྱ་ཅིམ་ཤས་འགའ་ཞིག ཞིག་ལ བའྲི་ཚོའམ སུགོལ་རའི་མིང་ གྲིས་བཏགས་པ་ནྷི་རུམ་པ་གསུམ་དུ དུདུ། ཤ།དཞི་ནཱ། | 

ྒ གཅིག་ནི་ཡི་ གའྲི་ནམ་པ་ཅནྱ་སི་ཁམས་ནམས་ལར་མྦ་ཉིས་འཕོ་ཞིང་། ཉས་གི་ཚྭལགྲོལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་གནས ་པ་ཞིག་དང་། གཅིག་ནི་སྣའི་སྒེན ཨའྱབུང་བའི་དྲབགས་དང་མཉམ་དུའགོས་ རའི་ཚུལྱ་ཅིསྦྱར་བ་དྱཾསིར་སེར་མོ་བུ་ ། 

༈ |དྲུག་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སླར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། གཡག་ནིགཕངམས་པ་ཞེས་བིག་ཉེནནྲ་གགས་ པ་དེ་དངའ་སྟ། ཅུགཏུ་ལག་པའྱིརྨུ་ཧུས་ཀིག་སབནས་དྱད་དྲི་ཡི་རོལ་ཏྭ་ྱཁམས་པའསྤྱ་ཧུང་ཞིག་དང་གསུམ་མོ།། འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་ གེ 












གསོ་བ དང ཇྡིརད་བུང་བས། དགུབ་ཕོ་མངལ་གནུས་ཅི དད་བ ན་སོ དོན་གནསྦཿསྭོོས་བཞི་ལས། རྩ ཝལྡ་ཡལ་ག་ བཅུ་བྱྭ་སྟཾ། །ནནཁང་ཡལ་གོ་ བྱོར་བྱོསའོ། ལྕ བརྒྱད་ཁྲི་ པཱི་གནས། 2༠5 
ང་། །མི་གཙང་ཇས་ནི་དྲུ་ཕེས་གད་། །ཞཾས་དང་། དུསྦྱ་བཀབར་ཁོའོ་དེན་བྲསས་པུ། །དལས་ཕ་བའི་ཙཱ་རམས་ནི། །ང་བྲ་ཕག་ནྲཾ་ིད་དང་བཞི། །བ་མུ་བྱསད་པརྡ་ཟུད་པ་ཡིན། །ཞས་དང་། དྩ་་ཡི་ཚན་ཉའ ། 
¦ 1 ས་གྲསས་པ་བིནྡ་ནོ། བཅིག་གིས་དནའདྲནམསྲ་གདཚདག་བོྱིངས་ད དྱ་སི་གབས་ཨུའཆདཔརྩ་སངཡང་། འདྲིས གནོད་པའྱི་ཕྲིརའཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་། 
གཉན་པའི་གནད་བསྟན་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དངཆྱས་བར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། གཉན་པ་ཞེས་པནུས་གནད་ཅེས ས་པའི་བ བསྟན་ཏ། ཡུས་འདིའི་གཉན་པའི་གནུད་ལ་ཤ་དང་ཚོལ་དང་ ་དངྲ་རུས་པ་དང་ཆུ་བ་དངྱ་ཆུས་པ། 
བ་གནས ་བདུན་དུ་ལད་བ་ལས། མདའ་ལ་སེགས་པའི་ ན་འོག་ནས་འཆད་པའ་ ཅུད་བའི་གནད་ རྣསས་སུ་པོག་ ནྭ་ལུག་ཐབས་སྲུ་སྐྲངས་ པན་དཅིང་། རུས་པའི་ག ན་ས གནྭ་ཝུག་བར་ཡང་ཐུག་ཆེ་བར་ 
ཐུད་བ་དང་། ཆུ་བ་དངྱ་རྒུས་བའི་གནད་ནམས་སུ་ཕགན་ཡན་ལག་ལ་སགས་པ་འཇའ་བརྡ་ཟུད་པ་དང་། ཅི ོན་ཕཅ་གནདྲ་ནམས་སུ་བཞོན་ེིཅྱིན་ཅིས་ཐགདོ་བདད་མ། ] མདོ་དན་བཤད་མཐཀ་བའྲི་མ་ཚན 


སྭགྲས་པ་དང་། ཆུརུས་དང་ཤརུསྱ་ཀི་གནད་གསུམ་པོ་ལས་ནམ་བཞིན་དུ་ཤོདཏོ་གཏོ ཁཱ ཅམ་དདསྔ་༡ 
།འ་བའྱི་ཡུརརཾ།། དས་ནཡུས་ཀྱི་བྲ་བག་ལུས་དྲི་ནམས་ལ་གཉན་པའོ་གནད་ཅསྱ་བ་བའི་མིང་ཐ ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པྱ་ཅས་པན་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སཱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དེན་ནོ།། དང་པོལ་དགྲག་༔ 
 དད་པོནི། ཤ་གནད་བཞི་བྱརུ་རྲ་ཝཞས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ནར། མགོ་བོལ་ཝྔ། སྡུད་ཤ་གཉིན། རྒྱང་ཤ་གཉིུ། ཨལ་མིད་པ་གཉིས་ཉ་བཅུ་གྱིག། ཟྲུཔ་བོག་ལྷ་ཤུལ་ཤ་གཉིས། གཉུའ་ཤ་གཉིས། བརྡར་ཤ་གཉིས། མཆིན་ 
འྲུབས་གཉིས་ཏུ་བཅུ་ཡད་དོ། ཡན་ལག་ལ་ཡུག་གཞུག་གཉིས། ལག་ངན་གཉིས། ཤ་རྒོད་གཉིས། ཤར་ཤུ་གཉིས། རྐང་པར་ཕྱིན་གཞུག་སྦལ་ནག་བཞི་སྟ་བཅུ་དྲུག་དང་། ་ཱིནཾ་ལྔའཾས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་ 

བཞག་སྒརུའཁྱིལ་འདྲྲ་དད་། །མཆོག་མའི་གཞུ་ཤུལ་བཏང་འདྲ་དང་། ག་པ ཏ་རྡང་གཤིབས་འདུ་དང། །ཆུར་ དལུག་ཁལ་རྩིགས་འདྲ་གཉན་ཏ། མགོ་པོ་ལྭ་ལ། སལ་མདུན་གྱི་རང་ཤ་ལས་བིད་གཉིས། 
་གཉིས་ ས། ལྟག་ཟུརྒ་ལྷི་ལག་ཤ་གཉིས་དང་། མཆན་ཁུང་གི་བཤག་ཤ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་། ཕག་། 





£ ངˆ 


ནོ་བརྡར་ཤཁུག་པ་གཉིས་དང་། བགོ་རྲོལོའི་འོའོ གྲོསཔཤགཞིཾས་ཏེའྭྲིརཧང་སྒྲངས་པཆིཤ་གནད་བྱར་གཉོས་དང། ལག་ལ་དཔུང་ཚིགསམཚ།༡2 
ནས་སར་བཞི་ཕུག་གཞུག་གཉིས་དང་། ལག་དའྱ་ཕྱི་་ཆེན་གཉིས་སྱུ་བས་བ་དག་མཐོང་མད། ཁ་བསོ་གྲཞུང་དང་སྱར་ཉེ་བརྟགས་ེ བྱད་པའི་ཚའ་གའཿ གས་སྟ་རགས་པ་དང་། ཁུ་ཅིག་གིས་ལག་པར་རྟགོ་པ་དང་། ལ་ལཐ་ཚོམ་། 
བ་དང་། ྲ ད་པ་དག་གིསྣ་ཡོགས་གཅིསཙམ་ལས་མ་རོགས་པ་ལ ས་ཡང་མྭ སྲང་ཏེ། ཆུ་མཚན་ཅྭ་ལཱ་གུཞན། ད་དག་རེའི་མི་འཐད་པའྱི་རུལ་ལུང་ 
རིགསྣ་རམ་པར་དག་བ་དང་བཅས་ཁྲར ཕེད དོདུརིནྱ་ཡད། ཧཅང་མང་བ་དོགས་ནས་གནད་དུངེལ་ན། རླ སས་ཅྱི་ཆམ་བཤད་མན་དགྱར་དྲ་སིམབཅིས་ཨུ་གསུངས་པས་ ་བསྟན་དགོས་་པ་དང་། བ་པར ; 
འདིར། ཤ་གནད་བཤི་བྱ་ཅ་ཝ་ཚིལ་གནེད་བྱཅད། །ནུས་པའི་གནད་ནིསུམྡུར་གཉིས་ཏེ། །ུས་གནད་བ་གཅིས་ཏོན་སྣད་གནད་བྱན་གྲསུམ། །ར་གནད་བྱརདདའ་དྲག་བྲྲབས་ ཡད ར་སོ།་མདར་། རི 
འགཉསྐ་ཐིསཞིགྱས་ད་། །དུ་བཅུ་གོ་ལ་བད་ཁིག་སྟད་སྨད་གནས། །བརྒྱདང་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞུལ་གནས། །ཞས་གནས་ཀྲིག་ཞེས་བྲགངས་པའདྲ་ནམས་ལན་ཚུནྲ་བ་བསུནནས། མདོརན་གན་ཡིནམ་གངས་དམ་། 





ལ 





ཡག་གྷི་སབསསྭུར་གཉིསཞེས་པཉི་ཤྭར་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ནྣོམོས་བྭ་།ཇོས་བས་སུང་བྷརྩར་ག འད ཿ་གཏིསཞིསཔ་གས་ལ་ པ་ཡང ལོ ཞོསོ་བདདྱྱ་ཧཱན་ལས་བཤད་མོད། ནིམ་གཞུང་དུན་གཉིསཞེས་འོད་ ཉོ 
ཡང་ རཾ ་བཞིལ་གནས། ཨ། གས་སངས རེ འི་དོནམོ་བའོ་འུལ་བ ་ཞི་ཚོནང་མི་ང མེ་དགོས་བཞིནད་བྲགངས་པ་དང་། དགྲོས་ པེས་ཤེས་པམ་བྲགངས་པ་དང་། འདྲེན་ལུགས་ ། 
དྦ ད སང་ཉིན གའསརམས་ ཏེ་དྲུག། ཚོལ་གནད་བརྒྱན། དོན་གནད་བཅུ་གསུམ། རུས་པ་ 

ལྭ་སགྱར་སྦས་པ མུང སྟགས་ཅུཁ་ ནའི འི  གཞས་ གཉནྱ་ཀྱི་ཕི་ནང་རི་ཐགྲུ་དུག་པ། རྩེ་འདྲ་རི་ནག། དར་དྲ་པངས་བྱང་གསུམ། ཕ་བ། ཕྷོར་ཝ། ཡན་ལག་གིེ། 
གྲག་པའི་གནདལིཏེ། ཞེས་དང་། ཡུན་ྱད བཞི་བ ཿདྭག་བཤད། །ཅེས་པའང་། ར་གནདལ་ཤུལ་ཤ་གཉིས། སྦལ་ནག་གཉིས། { | 
སྣོ་གསུམ། འཕྲེ ཕེད་ཉལ་གཉིས། བྲང་རྩུས་གཞུག་ཐུང་། དྲི་དང་དཔུང་པ་ཕུས། དང་བཅུ་གསུམ མ། རྩ་གནདལ་ ་ 





བོ མྩོ་ཆུངགཉིས། ཚོགས་འགམ་གཉིས། མཁལ་མདྫོ་ར་ནག་གཉིས། ཅོནོ་བུ་གཉིས། ཞུག་བམཐིས་ལ། རྩ་བོཆ། མཆེར་པའི་ར་ནག་དུག་ར་བཤི བུ་དགུ དོག་ྲང་དུ་གཉན་པས་མཁས་པྷ་ནམས་ཤཱིགཔཏ 
ཟླ བཅོས་སུ་བཏུབ་བནུ་བཤད་དོ། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེལ་མཆིན་དི་དདྲ་ནིག་འྲབས་གནད་དུམ་བསྟན་པསའདིར་བྲགང་མིའོས་ཤིང་། པ་བའྱི་རྭ་ཝཤིནཏ་གཉན་བས་མི་འཐད་པ་དང་། སུགྱ་ཚ་ནག་པེའདནན་དཀར་པ་ཡང་འདིན་པརའོས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཤཿ ཏུ་གཉན་པ་འགའ་ཞིག་མ་བྲགངས་པ་དང་། སཱལ་ནག་དད་སྡུད་སྒེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡིན་པ་ལ་འབིང་དུ་བྲགངས་པ་དང་། དཞག་སྙེརའཁྱིལ་འདྲ་ལ་སེགསའགའ་ཞིག་མ་བྲགངས་ཏེ། མདོརན་མན་ངགྱ་ནུད་ཀི་བང་ཁོག་ཡན་ལག་ སེརསྦ་ཀི་སྟིང་ཐུན་རྣུམས. 
༼༈! དང་བསྙུནནས་རང་བཟོས་བཞག་པ།ཁེ་ནར་སྣཔཞིང་། སན་ངགྱ་དད་དངབསུན་པརའདད་པདག་གིས་ཅངམ་ཏོགས་པམང་དུའདུགའའངསས་པ་དེཙསཅིསཚོགགོ། གཉིས་པརང་གི་ལུགས་གཞུངགེ་དགོངས་པྷ་ལུརྨ་ནམ་པར་གཞག་པནི། ཤ་ཚོལ། 
ཊི རུས་བྱཅུས་པ་དང་། །དོན་སྣོད་ཙ་ཕི་གཉན་པའི་གནད། །རང་བཟོ་གཞན་མཐོངམ་ཡིན་པའི། །མིའྱུར་གཟེར་ཆེན་ངེས་བཤུདྲ་བ། །བཞག་སྒེརའའི་ལཁྲང་ཧྤི་བོའ་ཤ། །གཞུ་ཤུལ་བཏུངའདམནགས་མཉག། །ཏ་ནང་གཏུ་འད་ཏུག ངོ ཏ་ 
| །ལུག་མཁལ་བཙེ་དའྲ་མུན་གོང་ཤ། །དེ་ལྟར་མགོ་ལ་ཤ་གནད་ལ། །ག་བའི་གཡས་གཡུནྷོ་ཆང་ཤ་གཉིས། །ཨོལ་གོང་མིད་པ་རེན་སྟ། ོ་གནད་བཞི་ཡནོ། །སྒལ་འདབ་ཤུལ་ཤ་ཕྱིནང་བཞི། །དཔྱི་ཡི་སྟ་ཟུར་ལྟ་ཤཱ་གཉིས། །དྲང་གེངས་ནསནུ་ 









---- 


|} 


ག་གོ །མོཆོནྲོ་བུང་བཞག་ཤ་དཀར་ནོག་བཞི། །དབུང་པའ་ཐལ་གོང་གཉའ་ཤ་གཉིས། །སོག་པསི་བ་འཁོརབདན་ཤུ་གཉིས། །ན་མི་དྭངུས་ནའབས་ཤ་གཉིས། ། ཤ་གནད་བཅོ་བྱརདྱ་བད་ཁོག་གིོ །དབུང་ཚིགས་འོག་གི་ལུག་ ་ཉཉཊ་ 
]གཞུག་གཉིས། །མགྲིག་མ་གཞུ་མཆོག་གཉེར་རིང་ནས། ། ད་གང་སོར་དུག་ཧྭ་ཧིང་བཞི། །མཐེབ་མཛུབ་ བརྱ་སིགར་ཤ་གཉིས། །འཆང་བཟུང་སྟང་གི་ཤ་ནོད་གཉིས། །བླན་སྒང་ག མྨ་སྒང་ཤ་གཉིས། །གཉུན་གོང་སེར་བཞི་སྦལ་ནག་གཉིས། ། ] 
།ིང་པའིམཚམས་ནས་འབྱུད་གད་དང་། མོང །ཡེན་ལགྲནམས་ལ་བཅོ་བྱརདད་དེ། །དྷེ་ཊཱར་ཤ་གནད་བཞི་བྱཅུ་ཝ། །སེགོས་རའི་མཚམསནས་སར་བཞི་ན། །ཚེལ་གནད་སྤིན་བུ་མགོ་སྔན་གཉིས། །ཁྱི་ཁྲོས་སྣ་ནས་སེར་ལྔ་¡ ༈ 
] ཀཀ །སྙིན་བུ་སྤུག་པཞསྱ་བ་གཉིས། །པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་ཕྱི་ཟུརན། །མཐོགང་སྙིན་བུ་དཀར་པོགཉིས། །དནུས་སར་གསུམ་སྦུལ་མགོ་གཉིས། །སྔ་མ་གཉིས་པེ་ཐུང་ཁག་གི། །ཕི་མ་དགུ་ནི་ཡན་ལག་ལ། དདྟཉར་ཚིགས་གནད་ནམ་པ་ ྦ 
། བརྒྱད། །སྣ་ཡི་རྩ་མེ་ཐད་གྲངས་དབུས། །བྱེན་མཚོན་གང་བཅས་དེ་ནས་སྙུར། །གཡས་གཡེན་མཆོན་རེ་གཞལ་བ་གཉིས། །སྒྲ་མཚམེས་སེར་བཞེ་མཆགས་མ་དང་། །ཾ་བོར་བཅས་པ། སདྨ་གུ་བཞི། །ྣ་ལྷན་གཉིས་དང་མིག་འབོར་གཉིས་། ། 
¡བས མི བབ་གཉིས་གཉིས་བཞི། །སྲུབས་ི་ལྟག་ལྷན་བཅུ་བཞི་ནི། །མགོ་བོའྲརས་གནད་ཡོན་ཞེས་བ། །བྱ་འདབ་མཁར་མཆམས་གཉིས་གཉིས་བཞི། །མའད་ཏེ་ཝཔོ་སེལའོ། །སེག་པགཉིས་དང་སྦྲེག་རུས་གཉིས། །སྤལ་ཚེགས 






སོ་མ་ལི །ད་ིོངསོ་ཕག་བོགམོ་ད ོཁོ་དོདོོད་བདི་བརད་ལོ། གནོད་པ དཡི་གཡས་གཡན་མཆོན་དེན། །གཉདའགོཅ་འདདིསགཉིས་བཞི། ད་ནས་བནེན་་ནུག་རཿ 


ཉིས ཀད་ཆར་ི་བ་གཉིས་སེ།།སྡེལི་རུ ། །ཧྣིཕི་ར་གནད་ཡི་ནགསྱ་བ། ། ཝསདའྱིཚ་ཆིན་བྱརད། ༈ནུ་མའི་མདུན་ གཉིས། །སྒེག་ནུས་འོག་ཞི་གཟེན་འདྲ་གཉིས། །ནུ་མའི་གོང་འགོག་བུརྩ་གཉིས། དུང “ཡིན་ནོ། །ཚེགྲ་] 
སཀྲ་པམ་གཉིས། །དུག་ 


ུ ཡས་གཡོན་ནང་རྒུག ད་པའི་གཡས་གཡན་གྲོག་རྐེད་གཉིས། ཀའི ཡས་གཡུན་ ར་གཉིས། །སྦྲེགརུསའགུ་གིཟིང་ཟུ་གཉིས། །ུ་མའི་མདུན ། ། 

སསས་་གར་ས་རབ་འ་་ 
། །སྟགཱ ས་གཡན་སྲུལ་ཡིག་བཏེ་ས། །ཕ་དབུས་གཡས་གསན་ཤ་ད བའི་གོང་ ། ལྔ་དང་། །ལྟེ་ཐུན་གཡུས་ 

གླིདརྭ་ནམ་པ་གཉེས། ཡག ས་གསོལ །དལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གསུམ་པོ། ; །ཞག་གྲུག་སིའི་ཅུང་གིས། །ཟུ་མའི་དུང་ཅ་འྣང་གཉིས། །སྙན་གོད་། 


3 
ཟོ 


་ཱ །རུ་སྭ་༤་ ཡིད་བུགཉིས། །ཡི་ལོང་བརན་རྫཱརཾ་གཉིས། །ནངམཔེབླ་སྣ་རཤན་མགོ་གཅིས། །སྱགསརའི་ཚིགས་མཚམས་ཀ་བ་གཉི་ས། |ཉག་ཆན་གཉིད་མ་སྐྱ་རང་གཤིས། ]ཕུག་གཞུག་འོག་གི་དཔུང་རྩ་གཉིས། །39§ཱ 
སྒངན་སྒངྱ་ཙ་གཉིས། །དེཡི་ནཔའབུད་ཇུག་མགོ་གཉིས། །ཨ་སོའི་ཡཚམསན་སྣད་ཀ་གཉིས། །གུ་ ྡ 
ཝཾཌ ར་དང་། །གོ་མཆེནའདོམས་བའྱིཙུ་དུག་དང་། །བླར་ཡིནང་དོས་ཆུ་ཆེན་གཉིས། ས་གས སྱུ་བའི་ིནགྲ་ཞུག་གཉིས། ༈བླར་ཡྱི་བི་ཁུར་ར་ནག་གཉིས། །།ི་ི་ཁ་བན་ན་གུ་གཉིས། །བླ་ྲ་སང་དབུས་ཅི་རུས་ིན་གཉིས། །བླར་ཕྱི་ཕི་སུལ་ ། 
དཱ ཨཱ འགགགཉིསས། ༈།བོལ་གང་འགྲུལྷ་ར་ནག་པོ་གཉུས། །ནཔ་ལངྩོ་ཐུགས་ ནས་གཉིས། །དར་སྡོང་བྲསབསྱ་ཀི་ཀ་གདུང་གཉིས་ ༈།སྒབ་ཁུང་སྒབ་རྩ་ནག། 
(རྡུང་གི་མགུལ་རྩ་ ཡུར་ལྟ་རྩ་གཉིས། 


ག་གྲིནུ་ཐུང་གཉིས། །ད་པུང་པའི་ནད་དོས་དུང་འབུད་གཉི་ས། །དྲ་བུང་སོག་བརྩ་མིཀ་བ་གཉིས། །ཟཱོ་ཉིད་མཆིན་མའིས་འདོམས་ 


་གཉིས། {མཁྲིག །ངཡི་ན་ཟུརྨ་བར་གཉིས། །གྲུ་མོའིནང་ཁུགས་ཨ་ས་གཉིས། །མཆན་ཁུང་ནང། 
སསུམ་བྱས་དང་། །རུ་གཉིས་གནད་དུ་བྟཝན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་མགོལ་ཤ་གནད་ཝ། །དྲུས་གནད་བྱར་གསུམ་རྩ་ཡི་གནད། །ཞེ་གསུམ་: 








།བསྡེམས་བསྔ་དུག་ཆུ་གཉིས།། །ད་བཞིད་སལ་ཤ་གནད་པཞི། །རུས་གནདཝ་དང་དུས་གནད་གཏིས། །རྩ་གནདཏི་ཤུརྩ་གཉིས་ཏེ། །བྡཝཔས་པས་དེ་སརྦ་སམྦྱརུ་གསུམ། །ཅུང་ཁོགལནི་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོབྱརད་དང་ནཚལ་གནད་གཉིས། 
རུས་གནད་བདུན་དངྱུ་ནུས་གནུད་གཉིས། །ཅ་གནད་ང་གསུམ་དོན་ཐེད་གནུད། །བྱ་༢ག་སུམ་བཛམས་པས་དྲག་བཅུ་ཝ། །ཡན་ལུགལ་ཡང་གཉན་པའི་གནད། །བ གླདད་དངནི་ཚོལ་གནདདུག །རུས་གནད་དུག་དབྱགས་གནད་བྱད། །རྩ་གནད་ 
བདྱུ་ནྱ་ར་གཉིས་ཏུ། །བྲམིས་པས་བྱ་དང་བྱར་གཉིས་ས། །འདིན་གོངས་མི་འྱགུར་བའི། །གཟེརཆན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེལས་རབགཉན་པ་ནི། །ཨལ་གོང་དངི་མིད་པ་གས། །སྦལ་ནག་གཉིས་དང་ཅིན་སིང་གཉིས། །སྡིན་ 
 བུ་བྱདད་དང་སྡུད་སྒེ་བཞི། །བསྲུབས།ཏེ་དེན་སད་བླར་གྲསམ་དང་། །དར་དྲ་པདས་བྱར་གསུམ་གསར་་ཅི་སྐུད། །གཉིད་ལག་གཉིས་དང་ས་ཆེན་བྱ་དད། །ཁབ་བྲང་གཟེར་འ་བྱུ་མྭ་དུག ིཅགབླ་མཁོས་གེར་མགོ་བི། །ཟངས་མ་སྔེན་མོ་། ] 
[གཉིས་གཉིས་བཅུ། །མཐིཕའྲཕག་འགུལ་རྩ་ནག་པ་དང་། །ལྕགསཀྱི་སྲན་མཀ་གདུང་དང་། །སྒབྷ་ར་ནག་པོ་མག་དམང་དང་། རྱུད་བ་མགུལ་རུ་ཉ་ར་དང་། ]བླ་རྩ་ཨ་སེ་དངུཿམདུང་སྙ། འདེ་ མས་གཉིས་གཉིསཏི་ཤུ་བཞི། །བསྡེམས་པས། 

ཏྱཾདགུ་བཅུ་རྩ་དྲག་གོ་ །འབྲིདདུ་གཉན་བ་གང་ཞིན། །ནུ་ཤརྣ་ལྷན་ཡིགའངོར་དང་། །མཁཱན་ཚོས་ཟ་འག་གཉིས་གཉིས་བྱའི། །ཅི་འྲིང་རེ་ནག་ཆེ་ཆུང་ཇུག །ཆོག་སའགམནང་རྒུག་གྲོགས་སྐྱད་དང་། །སྐྱིད་དོར་འབྲེང་བུ་གཉིས་གཉིས་བཅྒུ།།རདྷ'] ¦ 










། །ཀ་ལ་སྱ་རེངས་དྲུག །དེ་ཉར་བཞི་བཅུ་རྩ་དབུའོ། ད་ུགབྱར་དང་ལུ་བྱར་བ ན། །དྤལ་ཚིགས་དང་ནེནུས་ཆྱུག་དྲུག །གཉའ་བཟླུ་མོའི་ཆུ་བ་བཞི། །སུ་གུ་ཅན་དང་འཇའ་ཕྱེད་དང་། །རྣ་གཉིས་གཉིས་ཆུ་རྩ་དྡུག །གཾཉན'301 
པཿ གངས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ། །ཞེས་བུ་བ་འདྷི་ཙ་བུལུང་རིགས་དང་མཐུན་པ་ ཉེན། འོན་དྲ་རམས་ལ་གནད་ཅསྱ་བ་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཅི་ཤིག་ཡེན་གམ་ད། སླབ་དཔནྱ་བིས། ཤརུསྤྱ་ཧུས་པྷ་ར་ཆན་དང་། །ཅ་དང་ཆོགས་ནྲིའདུས་པར། །གཞད། 
' ཅེས་བྱ་སྙུ་ད་ན་ད། །སྲགོནི་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞུས་དང་། གནད་དུ་ཕོག་ན་ཆུང་དྲུས་ཁང་། །ཕལ་རར་ཤིཧྩོང་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རངའྲགལ་ལས། གཞན་ཡད་དད་རུས་པ་དང་རུ་ཆེན་པོ་དངྱ་ཚ་དང་རུགས་དང་འདི་དག་ 
རུང་རང་གི་མཚོམས་སམའདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་ཅས་ྱ་སྭ། དེ་དགཏུ་མཚོན་ལ་སེགོས་པ་ཕེག་ན་ཁུད་པར་དུ་སེག་འགག་པའྱི་རུཡིན་ནོ།། ཞཾས་པ་དང་། སོགཅས་བ་བཞི་གནད་ཐམས་ཅད་་འི་སྤིའི་གནས་སུ་མཉམ་སྟེ་གཉྱིག་པརའདོད། 
ཅེས་བ་དང་། བངྭུ་དུ་མཉནན་ཤིན་ཏཱའཱགུལ། །རུབན་དོ་གནད་ཡཾ ཞཱསྭ་པུ། །ཞསྱ་བ་བླ་ཐཱ་ཟར་ལས། ཡངའདིནི་གནད་ཆམས་སྦིའིམུཚོནཱ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ། ལུས་ཤྱི་ཕྱོགས་གྲང་དུཿནནྣན་འགྲུལཞིབའཕྲར་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 


མནན་བརྩ་གུར་ན་མི་བཟོད་པར་ན་བ་དནི་གནད་ཡིན་པར་ཤེས་བརྱ་བའོོ།། ཞེས་བཤད་པ་སྟར། དྷཾལཝ་དན་གནད་དྲ་ནམས་ཅིཆྱེ་ཆུང་གི་ཚདཅི་ཙོམ་མཆིས་ཞེ་ན། སོབ་དཔེད་རོ་པ། ད་ལྔ་ཝོན་ཤིང་མཆིན་བུང་འཛིན། །དླན་དང་པི་ར་མགོ་ལ་བྷུསྟེ། 





རཱ གོ ཤོ་ོད་ཐམས་ཅད་བྲ་མོསསོའོ་བྲའི་བྱརཅོ་ལ་དང་། དེ་བཞིན་ཛུ་ཆོལ་གནད་ བྱདདདང་། དྲུ པྲའི་གནོད་སོམ་ུ་ ་གཉོས་དང་། རྒྱུས་གནད་བནུ་ག གཉིས་ དང་། སེ་་གན་བཅུགསམ་དང དང་། ཚུ རུག 
རྒྱདང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡད་དོ། གཉིས་པ༽། ི། ཤལ་གགོས་པའི་འིགས་དུག་པོ་དེ་མགོ་ལ་སེགས་པའི་གྲནས་བཞི་པོལ་དགོས་པས། | མགོ་ལྲ་དགྱུདུ་གཉིས་དང་ སྐལ་སྤུམྦྷརཱ་ས་གྲས་དང་། དུ་བྱ་ གྫོཝ་བྱང་ཁོག་།ུདོ་ 





ཧཿ དཱ 


༢ གནས་པ་དང་། བྱར་དང་བྱར་གཉིས་ཡུན་ལག་གཞི་ཕོལ་གནས་པ་ཡིན་མེ། གསུམ་པ་ནི། དགཉིས་པ་གང་དུང་བདེེ་བྱིས་པས་གནད་ཀྱི་ནམ་གངས་སུམ་བྱ་དང་ར་བའི་གཉིས་ཏྱེཅ་ གཉིས་ྱ་ཐད་བར་བཤད་པ སིག ྦ 
' ཀཿ ཀ་ཡན་ཆུནསཡུན་བདན་འྲགལ་མདདུ་ངས ་བཡིན་པས། པ༥།ད་ཡ་ཐག ་བའི་གནད་ཀྱི་ ནྣམ གྲད་སསུམ ་བརྒྱ་དང་རྩ་ གཉིས་ཕོ་ ་ཕོ་དལས་རབ་ཏུ་བ ཐན་པ དམུ་བཅུ་རྩ ་དུག་ཡོད་ཕ་ད དནཨས མཆོན་ལ་སེ སྭ རའ ཙྲ འྱ་ཏནྱ་ཙིས་དུམ་ སུམ སྭ ' 
| ༥ཕ་ཙཾཿྱ་ཤི་སྭ་ཁདྲ་སོག་ །འདོར་ བན་པེད་པསུན་སྒན་བ ཡཁས་ པྲ་ནམསྦ་ཀིསྦ་ཧར་བཅོས་སུ་མད་པ་ དང་། དའོག་ནསའབེ དུ་གཉན་པ་ བཞི་བཅུ་རུ་ དགསུད་བ་ཤད་པ་ དྲེ་ནམས་མ གྱེས་གཅས་པའཆན་སྨན་པ་སཁས་པྱ་ནསས། ཀྱི ( 
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གི འིང 


བཅོས་སུ་བྱ་བཅིང་། མི ཨེ་ཨཁས ་པ་རམསྦ་བིས ་བཅོསྱ་ཀུང་ཡི་འཚོ་པ་དང་། ད་གིས་ཀྱི་ཉུག བྱ་མདང་ཝ་བྱར་ཚ་བཅུན་པ་ནམས་འདིའ་གཏན་བའི་གནང དཅོམདུ་བྟསན་པ་ཡིནན་ཡང་གནད་པ་རབའཐབིང་དུམ་བཤད་བའེ ཡྱི་དད་།མཿ 


ར་ཆོད་ཟིན་ཅིད་ར་ུང་ཡང་སྨན་པ་ཞུན་ཙི་གསོ་བདྡ་ནུས་ པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། བཞི་ ཞི་པྱ་རཱ་ཕམ་བུགའིགནས་ལུགས་ བཤད་པལ་གཉིས་ཉེ། སི སིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དོ། དང་པ་ལ་དུགག་གཞུག་གཉིས་ལས། དང་པོ 

དི ཁུཅིག་ན་ར། ཆྱཆ་བའི འི་བུ་ག་ནི་རུ་རཱ་ཐམས་ཅད་དོ། ཤཱས་དང་། བུ་གའི་དྱུབིབས་ན་དིབས་ཟུམེ ་སྲམཱ་དདྲ་པྲ་ཤུས རས་ནས ག་ཞ ་མོ་པལརིང་ ་བརྱ་གིས་པ་སྟེ། ཞེས ་པ་མེ་འཐད་ད། འགྲེལ་པ་ཟླ་ བིའལས། ། 
]དུ་བཞི་དུ་ནང་ ་གི་བུ་ག་ སྔ་མ་ལས ་གཞུན་པ་སྲིག་ལ་སེགས་བའི་གནས་སྤུ་ཆུར་བའི་བུ་ག་བྱརུ་གསུམ་ཡེད་ད། ད་ལྭ་སེག་ཅེས་བུ་བ་ལ། ང་ནྲེ་སཾཀ་གི་གནས་སྤུ་གུའོ།། ཡུས་བངས་རྒྱུ་བརུ་ སས་སྐུ་དི་དངས་ མ་ལ་སྲེགས འི་ལས་ཟུ་ སན་གི 
(མརྒྷུ་བའི་ག ནས སུནི་བཤུད་པ་དུང་གཅི བ་དང་རུས་རུའོ ཆུརྒུ་བའི་གནས་ ་སུཿནི་འུ་འཐུང་ བྱ་རུའོ།། ། ཟསྭ་རུ་བའི་གནས་སུ་ནི་ཟས་ ས་པྲ་ནསས་རྒུ་མུ་དྷྟ ལརེན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནྲོ། ཤུས་ བཤད་པའི་མྱིར་རོ།། གཉ །་པ་འང་གྲཾ་ལྕུག། 

| ཡུན་ཡག་ བྱརད་པའི་རང་འགེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཇྷེ་ཉརཡཚ་ཆེན་པལས་ཡུར་ཆུ་ཀུནཏྭོ་དངས་ནས་ས ་བོན་བསད་པ་དང་འྲད་ བནྡ་ལྟ་བ་ལསྤྱ་ཧཱན་དུ་བྱར། ཐུར་དུ་པྱད། གཡས་གཡན་དུ་གཉིས་གཉིས སྦུ་སུནས་ད སང 

; རོལྱ་གི་བུ་ག་དྭགཿའབུང་སྟ། དེ་ཡང་གད་ཤཾན། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་དང་། ༈ ཡིག་གཉིས་དང་། ནཱ་བ་གཉིས་དང་། །བའི་བུག་དང་། བཤང་བའི་སྒེ ཕོ་དང་། བཅནྷ་སྲི་སོ་དང་དྲགའོ། ཤུད་མད་ལ་གསུམ་ཆྱིས་ཆ ¥\ ནུཡ་གཉས་དང་། 


5 = 


རོ 





དདུངས་ཡུལ་སགས་པྲ་བསྡ་ཁིབམས་བདན་ཅུ་བཏྱིཅུན་སུང་དང་། དི་ཕ་ནམ་གསུམ་གཅིན་དང་ར་དེད་ཇལ་འབང་པའི་རྱན་སྲདདདུཆུབྱབང་བཅྱིཆུན་སྲང་དང་མགྱོ་རུབའྱི་ཆུན་སང་ད 


{± ཞན་ཡད་ཁ་བུས་མ་མཐུན་པ་བསན་པལས་ཀདྱ་ཧྨན་སཱང་དེ་དག་བཁུགས་བ་ཡེའི་ཏེ། དེ་ཡད་རུང་དདྱ་ཐུ་བ་བགྲ་ཝན་ཅིག་བཅན་བ་དང། མཁིས་པ་དངཚ་བའི་ནད་ཕ་བས་ལྙན་ཅིག་ 
ུ |བསུའདདང་གི་ངུན་སྲངའཁུག་པར་ཐྱད་དོ། ཡ་ཨངགདའཅམིསྱོབསདད་ོད་་ས་བསག་པདང་། ངསབས་པ་དངོ་ སར 











།ལས་ནང་རད་གྱི་ུན་སངའབུག ཨ་པ་ཡིན་ནོ།། དྷིར་ཁཟས་སྤོད་ལམ་མི་མཐུན་པས་སོ་སོའློ་རཱནྡྲ་སང་འཁུགས་བའི་མཚོན་མནོ་གཅོནྲསོཞོད་འགགས་པའའོ། ཡདན་ ཧི ཞིངམདདུ་ཟགས་པའམ། ཕྱིས་ཡད་ཡང་ནནྲིའབུ་ཞིང་མངཏི།ཿ 
ངུ་འབྱུང་བ་དང། དིའཞིནུདགཞན་དགའ་འངའ། ༢་དྲུ་སྲར་བདྡ་བའྲོ།། ཨངནྷ་ཙུ་མདུད་ཆད་པདད་། རང་འང་གེ་ལྷལ་སམངས་ནས་གཞན་ནས་འབབུཏན་འཁྲུགས་པའི་རྣུགས་སོ། རྙི་ཚར་པླདའིརཱ་བའྲི་མུ་བསྲ་པ་བ་སངཔོས་རུང་དད་ 
རྐེནེ་གེས་པ་འགོ་བ་བཞིདད། གོ དད རུཧིབྦུསྲ་པ་ཡོུས་ཐལས་ཅདྲ་དུབ་པར་འཐོ་བདེ་དག་ལས་བུང་དངས་མུལ་གགས་པྱ་འབ་པར་འོ ¥། དསལས་འཕེལཊ ནས་པན་བྱསའའོ།  ཞིས་ཞིབྱ་ཏུ་ག ངས 
་ཤེས་པརྨ་བའོ།། གཉིས་པ་ཆག་གདྒནན། ཧུ་ལས་ཞི་ དྲ རྟུན་ཏེ། ཡུས་འདི་ལྭ་ཐེག་ཆེན་པོའྱི་རུང་ལ་སོགས་པྱ་རུ་པའི་ལམ་བུ་གཞྱི་རུན་སྒང་ག་གནས་ཡགས་ནྱི་པི་ཡི་བུ་ བུགུ་དང་ནང་གི་ 
ལམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། ད་ཡདུད་པོ་དརྣ།  སག་ེནཔའི་འུད དྭ་བུ་མ་ྲན་ལག་དང་བཅས་བ་དད་། ཟུངས་རླུ་བའི་དེ་ ་ཆུཔ་གསཔཅ ལ་བན གནས སྭཱ་ཀི་དངས་མླ་ཆུ་བའི་བུ་ག་དང། 
གཆིན་བནས་སའི་བན་དུ་འགྱན་བའི་བ་ག། བགནས་ངོལ་བུའ་པརདུ་ག་ ཤས་དང་༔ ཤ་ནས་ནུས་པའི་བད་དུ་ཚིལྱོ་ཆ་བའི་བུ་གྲ་ནས་དང་། ཚོལ་ནས་རངམང་ཅིབདངུ་ཅུས་ཕྱ་བའ་བུགྲ་རའ་ ས་དང (0 


2 བྗ རཀ 


༄། །ནས་པ་ནོསཁོང་བོ་ དཀར་དམརྩོ་ཅི་བརྡ་དྭོ་ཏངོ་མོརྩོ་ཆུ་བའི་དུ་ག་ནོམས་དང་། རང་མདཱནོས་ བསྐལ་སའུའི་བོར་དུཁོ་བ་ དཀར་དམརྩ་རཱ་བའི་བུ་གྲ་ནམས་ཏ ་བདུན་དང་འགས་པའི།3ཊཿ 
དབང་དྲུ་བས་ན་བཤད་བྱ་ནུ་བའི་ལུམ་པོབ་ནས་གཞང་ནག་པོའ་བར་དང་། གཅིན བའི་ལམ་ལོ་ བནསྦ་ཆུ་སོ་༢ ལ་ནུགཔའི་བར་དང་། ཊ རུྱ་ཧུཁའི་བྲ་ག་བྲ་མཱའི་བུ་གྷ་ནམས་ཏྲདི་མའྱི་ནུན་སང་གསུམ་དང་། ནམ་ཚོུང་ལཆཤུས་གཉིས་སྲུཔ་ 
བའྱིརུ་དང་། བྱུ་ད་བའི་བུག་སེ་ཅུན་སང་བྱཅ་གསུམ་དུ་གནས་བ་ལིན་ནོ།། གཉིས་པ་བིའི་བུ་ག་ལ། མགོལ་ཡིག་གཉིས། སྣ་གཉིས། རཱ་བ་གཉིས། །བ་དང་བཅས་པས་བདུན་དོང་། གསུང་པ་བཤང་གཅིའི་ལམ་བ གཉིགཏྱ་ཉིས་ པལ། 
དགུ་དང་། འི་ང དུ་ཐད་མུདཔལ་ཏྲེ་བྲ་མདུས་དང་། ཅུམ་ནསའོ་ཞཤྱབ་བབྲ་དགཉིས་ཅིས་ལག་པས ཏེ་བྲདུ་གྲི་ས་སྭཾ།༽ དྷ་ཉར་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཕིནང་གི་བུག་དྲ་ནམས་རིདྱ་ིབས་ནི་ཤས་ཆེརླ་ཟུསཞད་སེམ་པ་དོང་། པ | 
ལརིང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབེལ་པའི་ཚུལ་བེས་གིས་བཡིན་ནྲོ། དབརནུ་ཤིང་དམ་ནུ་ཏོག་གཡེ་མའྱི་གབྱའི རྱཉྩྲཾ་འྲཾེ ོརྭ་སོལྲ་པ་དང་འིང་ཐུང་ཅིའིགས་པརྨ་ཐེས་ཤིདའཐལ་བརགྱཏ་གནས་པ་ཡིན སི ད དེ་བསུན་དངས་ས་ ¡ 

ི གགས པའི་ལུས ས་མདཔས་་མཐར་ཡུ་བ་ད་ས་མ་ཆདབར་ཉབརང་བལ ་བརྱ་པད་བཔི་སོ་ནིནང་གི་བུགྲ་ནམས་ཡེན་ནོ། གཡ་ཏེ་ཕས་དང་མྱོད་ལམ་ནད་གཞིདང་པི་མཐུན་པྲ་རང་ཉུ་བུལ་འདྱརུ་པ་བཞི ཡ་བའི་ཟས་ཡོད་བསྟེན་ 







མེད་་:*་མངལ་སྒོཆུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ཉེས་པའོམ་དངཁྲཤའབྱུད་བའ་སྒེ་ལ་བྱེད་ན། སྤས་པ་ལ་འང་དེ་དང་མཐུན་ དནུ་མའི་བུག་དད་ཁམས་དཀར་པྱོ་ན་བའི་བུ་ག་སེགས་ཡོད་དྲ་ཞིན་སྨོན་ནདདེ། བྱ་ཧད་པ་རང་འགལ་ལས། བུདམད་གསུམ་བྱིས། 
བའྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པལ་དགོདས་པ་ཡིན་པའྱི་པར། གསུམ་པ་ལེའུའི་མཆན་ནི། བདུདྱ་རི་ སཱིང་པོ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གྱི་ཆུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི། 
 བཞི་པ་ཡུསྦ་ཙི་མཚནཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟ། ཉན་པན་གདམས་དིང་འད མདོར་བསསྙན་པ་དང] རྒྱས་པན་བཤད་པ། ལེ་མཚན་པྟན་པཔོ། དང་པོ § 





༄༅། 


ད ཉིང དེན་སཞེས ས་པནསས ཞྲོ་ཡིར་ཡས་ཞེས་བ ་བའི་བརྡ་ཤིས་བྭ་སན་ཏ། བ་བྲལསྦོསི་གནོསོལགསོ་དྷཏོ་བགྲསུངས་ཚར་བའྲི་རོས་ཐོག་དམ་ཐག་པད རོས་ཡོང་དང་སང་རིག་ པའི་ཡ་ཤས་ཀྱེ རྦིརི་རར་ 


སྭ དྲ་ཅཞས་བོས་ནས། དང་སང་ཆན་བོ་ལདལས་ སྒིས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལུགས་པརཉོནལ་ཡིདའཐུང་ཞིག་དང་ངུས་ བཤད་པརྨ་བགོ། ཞེས་གདམས་ནས། བོ གངད་བུབ་པ་ལས ཀྱཾགནས་ ་ལ་སཾགས་པ་རན་པ་ བདུན་] 
' དུ་བཤད་པའི་ འི་བཞི་པ་ལུས་ཉི་མཚནཉིད་ལྷ་ནམ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལིན་ཏེ། གནོདྱ་བཁམས་ཀྱི་རཱ 


མ་པར་གཞག་པ་དང་། བཞོདྱ་ེད་ཉསཔྲི་ན་བུར་གཞུག་པའོ། དགཉི་སཀྲ་ཐགའབས་པའ་ཕུང་པོ་ །ལ་ལུས་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ནུམཚན་ 
1: ཡན་ད། ནོས ་པད་མྱ་གུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ པའི་ནད་དང་ལུས་ སྭ་ངི་མ་དད་བཅས་པའི་རམ་པ་གསུམ་པོ། | 


ཁག ༡༤ 


གཅིག་བཏེན་ཅིང་མདན་མི་འྱབུང་བྲའྱི་ཚུལ་བུརག ཡུས་པ་དེ་ན་ཐོག་མར་ལུས་ཆགས་པ་དང་ ཀུ 
ར་དུ་གནས་པ་དང་། མཐུར་འཇིག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ར་བྷལཝ་བུ་ལེན་པའི་ཕིར་ཁཱས་ཞེས་བབ་ཡིནནོ། གཉིས སྱན་ས་པང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ གངལ་གནོད་པྱ་བ་བའི་ཁམས་བཤུད་པ་དང་། གང་གིས་གཞོད་པརྡ་པེད་བའི 
ཉེས་པ་བཤད་པའོ། དང་པོལ་ཡང་གཉིས་ཏ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་བའོ། དང་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཅིདྷོན་དང་ཚིག་དནནོ།། དང་པོལ ་དགག་གཞག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅགན་ར། གནོདྱ་བུ་ཁམས་དང 





[།གཏོབ་སཏརོག་ས་ཁས་པ་ཁཿའ ཧ་གངོཝ་གཱ་གྟཱརཱཿ ཁོལ་པོའོ་ལ། ཁོམ།སསོཁྲོབ་སོལཁ་ལོ་ཁོ་ཁྟ་ོ་ོ་ོལ་ལོ་ཁསས་སོསའས་ོཁ་ོོཁོ་ཁྲོ།ཁལཁོའ་འོ་ 7: ་ཐོ་ལ་ཁཁལ་སོ་ེ་ 
1 ས»ོང་པོརོལ་བརོས། ༩ ར་རམ 'ཕོཨོཧཿཿཧ་ཁྦཿཧྷོ། (ཁ་991 ྔ་ལོགླ་བ་བག་རྡོལ་ཁྲར་པགཔརྒོགཁཀྲ་ཁསས་ལླཁ་བོཀས། རྐ་མཁོཝ་འད་ཀྷ་རཉཏྲ་ཝ་པའཁྲ་ྲཧཀཾཀླཁ་ཀཊ། ལོམུཧ་ཀཔིྷོ་ཀ༡9ཿ ཤོ 
ཀིར ལོུཝ་ལཧ་ཛོ་ཿ 3 ོའློ་ཤ་ཁ་ ཀོཿར༩ཀཿ་ཁོ རཿ གོག་བཁའ་གྲོསཁ།ུ་པོ། ཨ་རྡེཝ་ཡྦྡ་ལོ་ཡ།ས7, ' 'ཧཾ24785/2"༥༩།༢༩ ཀ༡ལ་ཿ༢ཿ། །ཐམསླཾ་ཧཱས། བོ་པ ཧཾ ཏོཿ་ཧཱཀཏ་ཏ: ཁཱ ། 
། 3*།'ཀརཏ9༈རཿ27 ཟོ རྔ །ཀཿིཿྟཿ་ཧཿ ག་ཀ ཀྨཿཨི9་བ་ཿཏ ཁྲ © £ ཐྲཉཁལཤྲིཀ་ཝལ་ཏཱྟིསརཿ9ཧཿ་པ༩. ༼ །།པོཧོཧ་ཧཾ5ལསྟོིགཏཱཿཿཧཿཿ་ཧོ། ཤོརྱ་ཝ་ཁཏོཧྲོ་ཀཛ། རས ཀྱ 
ཨོགཏ་པ་༩།་ཀྲོོ་་་ཨ་སྲ་་ཁསོ་གསོ་ ོལོྟ་སླ་ལ། གའོ ་ཀླང་པ་ཁོཀས་པ་འོ་གཏིཏོལ་ སུས ཁས་ཀན་འརྒན་ོརད ལྟ ལོལ།་ཀྔཏཀཿ་ལ་རོཧ་ཁ།། ཉ་ཁྲི ཀྟའོ་ཁསྷ་ཀཱ་ཁག་ཁ ཀཀ 
| ཀ་ལ 'ཧཉ་མཏ་ཏཿརོཿ (ོལ་ལོ།སཉོ་ཝ་ཏཏ་ཡོཀསཆཛིར ཕོལ་རོ་ཏྲ་ཀཏོརོ་བ་ཛཏལ་ཁ་9ཉ།9།5/2ཧཿ ཞངས་བཀགོ་ཁཏཏཌིཏྒཏྟཾ་པ ཁ་ལ ཛོམ གཏ་ཀཏྟཱཧཡ་ཁོཀོཏ།ཡ་ས།ཀའོོ་ཁཚོཛོམ་ཝོ་པ་པོ།། ་ྷ 























༄།། །ས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལས་པ་ཡིན་བའི་ཅིར། མགོགས འོོ་ཀྲོ ཤོབ་དོག་བ་ཞོའ་བོར་བ་བི་པ་བགནོད་བཅོདདོོད་ཐོབ་བ་འིན་ནོ། ངི་མ་གཅིན། བཤུད་བྲ་ཛུལ་ལ་སེགས་པའང་ཡིན། ཞེས 
]‡ [བྷ་བལདང་ཞུས་བྱ་བའ་སྒས་གནོད་བྱ་ཡན་པར་སྟེན་ཏྲེ། བྱརུདྱ་ཏི་དངས་མ་ལ་སེགས་བའྲ་བའ་ཞིག་གནོདྱ་བ་ཡིན་བརམ་ཐདྲ་སྱི་དེ་མ་ལ་སེགས་བྷ་ནམས་ཀྱང་རུང་ལ་སགས་པས་གནོད་བརྩ་བབ་ཡིན་ཤོ། དྷལ་དན་དངས་མ་ལ་སགས་པ 
ལཱ རཱ་གནོད་བྱཞས་རྱབ་དང་\ ལུས་ཟུངསཞེས་ཇུཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་པ་ལ་སེགས་བ་ཡད་དི་མཞེསྭ་བཟ་དང་། གཞོདྱ་བཤེསྭ་ཡུ་པ་ཡིན་པ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་བྷཝ་རཤེས་བརྩ་བའ།། གཉིས་བཅིག་གིདོན་ 
ཤཱ ནི། དང་བོ་ཞེས་བཞས་ཇོོགས་དུས་སྐོ་ཞེས་པའི་བརྡ་རང་བ་གཉིསྲ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའ གནོད་བཏང་གནོདྱ་པིད་གཉིས་ཅི་དང་པོ་གནོད་བཁམས་ཀྱི་ནམ་པར་གཞག་བལྷ་ཚུུ་སྣ། གནོད་འི་དྲུརིབ་བཤད་པ་དང་། གནོད་ 







་ 


༧ བྱ་སོ་སོའཾལས་བཤད་པ། ག དྱ་བདྡེ་ན་མཱས་ཇྷི་སའབུང་བའྱི་རུའི་གཙོ་བོ་མ་དད་བཤད་པ་དང་། མྭ་དོད་དས་གནོད་བ་ནམས་ཇི་ཉཱར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སབར་དྲེ་ནསསྭ་ཧྲི་བས་བུ་ཇོགས་པའི་དུས་གཤད་པྲུ་ནམས་སོ།། -¡ 


ྣ . གཉིས་བྱ་ཧྨས་པར་བཤད་པལ་་ལྔ་སེ། དྲང་བ། ལས། ས་དོད། བྱོགརྙཚུལ་འྲབས་བུ་ཇོགས་བའི་དུས་བཤང་བའོ།། དང་པོ་ནི། གནོད་བེའཞིས་པ་ནས་སེགས་བའད་ཡེནཞེས་པའི་བདྲ་སིས་བསན་ཏ། ཡུསྱ་ཀི་གནོདྱ་བའི་ད་བ་བཤ 


པ་ལྷ་ནམ་པྲ་ཝ་ཡེད་པའི་ནངནས ་དང་པེ་དྲྭ་་ཐ་འཤདཔ་ལ་འངྲ་ཟུང་སྦྱའི་ྱཔ་བ་དང་། དྲི་མའི་ ནིདྭའི་བ་གཉིས་སུའས་ པལསོ། དང་པོ་བྲུས་ དསོའི་དྲོ་རྐགོ་ རྩསྭ་ཉིདངསམ་དང་། ཁྲེག་དངུ་། ཤ ཤ་དང་། ཚིལ་དང། རུས་པ་ དང་། རྐུང རུ 
མླར་དང་། ཁྭ་བ་དང་། རྣམ་པ་དདུན་དུ་བཤད་བ་ཡིན་ལ། དྲི་མའི་དྱཔ་བ་ནི། བཤང་བ་དད་། གཅིབ་དང་། ཌཱ དང་། སགས་པའྱི་སྨ་ ས་ས་སྤེར་དང་། བུག་གཞུནྱ་ནམས་ནས་འྱབུང་བའི་དི་མུ་རྣམས་ བས་པ། ཛས བ་ཞིས་ 
པའི་སྒྲས་ལུས་ཟུ། ཟུང་སྒྲ་ནལས་ ནོདྱ་པ་ལནཱ་པརམ་ ཟདྲ་དེམ་འདྲི་ནམས། ཨངག་འོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཤེསྱ་བུབའི་དོན་ཏོ རེ  ཁ་ཅིག་འདེའྟི་སུབས་ཊི་སགོས་ཁེངས་ནྭ་དུངས་མའི་སིགས་མ་བེ་ བེད་ཀུན་དང་། 

མཐིསུ་པ་ གཉིས་ཅ ད་དི་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བྩོར་གཏདནས འདིན་བརྡ་སྣང་སད་དནའབད་བམ་ཡིའ་ཏི། ད་ཀན་འང་མྲིས། པ་དེ་གཉིས་ནི་གནོད་པེདྲ་ཉིས་བྲའི་ཁོངས་སུགཏོགས་པའྱི ཡིད གཞོད་བྱུ་ དང་གནོད་བྱེད་དབྱེ་བ ° 
 །སྐྱན་འདི་ནི་ཤིན་ཏ་ཡང་ཚེ་སྟེ། དེ་ལྟཱརན་གསེ་བར་བབ་དང་། གཞོམ་ ཚིམ་པརྦ་བ་བའི་གནསྣ་ཧང་མི་ཤིས་ཤིང་ནད་དང་གཉེན་པོའྲིནམ་ པར་གཞག་པ་ཡྲ་ཁོད་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། གོས་བགནོས་ནམསྤ་ཉིམས་ ˆ 

(ཏེ། སྩིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་དགས་གཞག ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི། ཁ་ཅིག་ན་རཾ། ཞུས་ཟུངས་དེ་ལས་ད ངས་མའི་ལས་ནི་གནོད་བྭ་རུང་མངཾས་བད་ཀན་གསུམ་འཕལ་བརྩ་པད་པ་དང་། ཁག་ དསས་དདན་ 







= 


„ ]༽ཨ། ` །ཅདྲ་སག་འཚོ་བརྱ་པིད་པ་དང་། ཤ་ཡིས་ནུས་པ་གཡེགས་ཕན་དུད་ཅཱིང། ཚལྱ་ཧིས་བགས་པ་ལ་སགས་སྣུམ་པདྨ་དེད་བ་དང་། ུས་བས་ལུུསྐ་ཏུན་ཅང་མཐང་བརྩ་པད་པ་དང་། རྐང་གིས་བཅུད་དུའགྱུར་བ་ཤ།༣ 
¡3 ¡དངུ་། ཁུབསམངལའཛིན་པའི་ས་བོན་ུད་པདང་། བཤང་བས་ཡུས་བརུན་པའི་སེབས་བེདཅིང་། གཅིན་ཧིས ཟས་འདུལ་བདྡ་པུད་པ་དང་། ཇུལ་ཅིས་བགས་པ་མཉན་དིང་བྱ་མུ་བཏན་བརྡ་པད་པའོ།། ཞས་ཟུར་ད། དལ་དངུས་ ཏི 
ཟོ ཨའི་ལས་ན་གནོད་བླ་ནང་སྲབིས་བད་ཀན་གསུམའཕལ་བར་ བཞས་པའདིནམ་ཡང་འཐད་པམ་ཡིན་ནོ།། འདྲི་ཉིད་ལས། འནྲོ་ཁངཉས་པ་གསུམ་ལས་ནད་མེ་འདུལ། ༈གནོད་བྱ་བཅུལ་སན་བའྲ་ཡུལ་མའདའ། །ཞས་གསུངས་པའྲ་ཕུར་ 
ཡབལ་བདྲ་ཤདན། ཟས་བོས་ཚད་འས་ལ་གནུད་བར་བསལུན་དགོས་ས།། བཤང་བསུ་ཡུས་བཅུན་བའུ་ཉབྱ་དརིང་། གཉིནྱ་ཡིས་བས་དུལ་བར་འད་པ་ཡང་མི་ ༥ ་ 

ཧ་ཆད་ཐལ་རོས་ཤིང་། གཅནྲ་ཅིས་ཟས་འདུལ་བརྡ་ དྱ་ཧུ་ཡིནོ་ན་གཅོན་དེད་ ད་པོ་བའུ་གནོས་སུ་བཟློག་དགོས་པརའགྱུར་བ་སེགས་སྐྱེན [ 

'དིང་] ས་ཟུངས་བྱདུནྱ་པི་དང་བདངས་མ་དསྱ་པར་ལུས་ཟུངས་ཝག་མྣ་ནམས་འཕལ་བདྲ་པདོཅིང་ 










ཉ ཤོ། གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་ཏིདངས་མསྦའུང་མའིས་བད་ཀན་ནམས 
. །ཐད་ད། བཤུདབ་གྲསས་བཏོན་པའྟ་ཅིབས་ཡདན་གཞན་གང་ལབང་སྟེབས་མད་བདྲབགྱུར་ཏེ། 
| ༔ཡང་དུ་གནས་སོ།། གཉིས་པརང་ལུགས་ནི། བདའི་སྐབས་ཀྱི་གནོདོ་བྱཞཾས་བྱ་བཞི་ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་ངི་མ་གསུམ་ཅཾ བླ པོལྱ་བ༔ ྲ 


ཧེ་བགུཏྭག་བྱསད་བླ་ ཧོད་པ་ཡིནལ། ཁགདས་ནི་ལསརིཆ་ཤས་ཕལ་ཆརབླན་པད་ཅ པདཅིང་ གྱུད་བར་མགའ་ཚོའ་གཙོ་བོད་བ་ཏེ། བོ་དབོོ་རས། དལ་སོམས་ོནནསས་ཅོོནི ཁྭགལརོག་ལསོ་ གས 
ཅི གཅན་ིས་བཤུང་པ། དའབུལབར་ས་པའུ་དོནཡནནོ།།གཉིས་བཅིགགིདོད་ི། དུལ་ཤེས་བནས་བུ་མུ་བརུནཞས་བའི བད བཤད་ནྭ་ཐག་པའི་གཤོད་བ་བཅུ་པོ་དལས། དངསས་པཟལས་་ 
གུ ད་བུ་གཞན་དུག་ ་པརྣམས་དང་། ཁྱད་བར་དུྲག་དྭིདའཕལ་བརྡ་པད་པ་དང་། ཁག་གེ་ལསྤ་དེ ཅྱི་བརླུན་བའཆེ་ཕལ་ཆེར་བླསད་བར་པྱདྲ་-་ པས ཅིང་ཝུག་བྲད་སཁཿཆོ་བྷ་ཅ སེམས་ཅནྭ་རམསྱ་ཀྱིསག གིརྟེན་གཙོ་བོར་ 
ྱད་པ་དང་། ཤའི་ལས ནྲིལུས་ཀྱི་ཕི་ནང་གསུམ་ནས་འདག་ཞལ་ལུ་བུར་གཡགས་བརྡ་ཟྲིད་པ་དང་། ཚི ཁས་ནྲལུས་ཀྲི་་ཤསུ་ཀུན་སྣམ་བན་བད་པ་དང་། 


རུས་བཟལསྤ་དེ་ཤའི ་ལུས་འདིཉིད་གཅོ་བའ ཐོན་བྷ ད་འ 
རྩ་གིལས་ནི་བཅུད་ཆེན་པོ་རོཙའམཁ་བརའྱགུར་བརྡ་བིད་པ་དང་། ཁ་བཡ་ས་ནི་ལུས་ྫིཌ་མདངམ་དང་གཞནདུ་ལས་ོན་པའྱི་སཁྱིདདོ། དབཞིདདཤང་བཟི་ལས་འརོབས་ས་ ན་བས  །ོད་ 











།ནང་གཁ་ཟསྔ་རམས་བཉན་བནྲ་ཧེད་ཅིང་། ] གུ ཆལས་ནིདང་ོསངན་གནས་བའི་སིགས་ལོ་མ་དས་བཉོན་ཞང་ཀ་བན་སོ་ོངལོངདོབ་ཅོད་བ་ད་། ཇུསི་ལས་ནི་ཕགས་ ས་པ་མཉུན་ ༈ 
སིི མས་མི་འགག་བར་བ་ཏན་བའྱི་བ་བྱ་པད་དོ། ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། ག གསུམ་པ་ལསྱ་ཀིལ་དོད་བཤད་བ་ལ་གཉི་ས་  མཱ་དོད་དངོས་བཤད་བ་དང་། དེས་ཁ་ཟས་འཇུ་བའྲི་ཆུལ་བཤད་པའོ། ཀོད ད་པོལ་གཉིསཏ རཿ 
རྒྱུདདོན་བཤད་ང ་དང་། ཚོག་གི་དོན་དོ། དང་པེ་ལྭ་དགག་གཞག་གཉིས་ཏེ། དད་པོ་ནེ། ཁ་ཅེ་གན་ར། མྲ་དོད་ཅུས་བྱ་བ ་ཟས་འཇུ་བའི་གཞི་ཕ་བཡིན་ཏེ། དར་གནས་ པུ་མཁིས་པ་ཝའི་ནང་ཚྙན་འྡད་བརུ་ ཉིད་པའི་སྤའིས་པ་རལ་མ་ 
དཅས་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་མཁིས་ བད་ཀུན་ཏནད་དང་ཡུས་ཐུངས་རི་མ་ུན་ཧིས་ཀུངནངད་དོདསགསྣ་ཅིལསྦ་བད་པ་ཡིན་དཞེས་ཟར་བཟི་འའ། པཾ་བཱ་དཉིད་མེ་དོད་ཡིན་ན། ཡཾ་དད་ཕེ་བའི་ནངདུ་གནས ་པར་བཤད་པ་ ( 
འགལ་ལ། ཕོ་པ་ཟས་འཇུ་བའི་གཞོ་ཡང་མ་ཡིན་ཆ། འདི བསྭ་ཤི་ བས་འཇུ་བའི་གཞིནི་མྲེ་དོད་ཉིད་ལ ་བཤད་པའྱི་པིར། བ།ཞན་ཡུང་ནད་དང་ཡུས་ཐུདས་ངི་མ་ཨུན་ཧིས་ཤང་ནང་དྲ་དོད་བི་ལས་རྱདྱཅཾས ་པ་ཡང་མེ་འཐད་ད། ནད་ཀི་ | 
ནང་ནས་རུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་པོ་དོད་མ་ཡིན་པའ་ཕིར། ༥ ད་གཞིན་དུ་དིམ་གསུམ་དང་ཡུས་ཟུངས་འགའ་ཞིག་ཊང་དོདམ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིས་དོད་ཅི་ལས་༔ ད་བར 


ཀུུས་གཞོག་ཤིག། ཡང་རི་སགདུ་སེབ་དཔེན་ཅིས། དང་མེ 


ཕགིཞི་ #་ ྫ 


བཅྲིས་ ལོ། ༨ གས་ནི འདྲིས བས གོ་ས སག ༣ ། ད་ཡང་གདྒ་འ་ན། ྨིཞདབྲ་གཏོག། ་པའི་མྔབས པ་འདུ་ཐུད གོ ' 
པརྦ་བོུ།། རྨ་རས བ་ག བད བགོ དདུ་མྤའས་པིན་ནོ། ཤས ་སྔན་ནདཀྱི་བྱ་བྲག་ཤས་པན་བྱ་ བའི་ལཁུལས་ ཨ་བཤད་པ་ཡན་ནོ། ཤཾས་བཤད་ངོ། , ཏཱ 
¡ནད་དང་ཡུས་ཐུ། ཟུངས་དིམ་ ༣ ཀུནྱཾ་ཀྲི་དོད། ]ཅྭཾས། །་པ་ལ་ཡང་ཟཱ་ཟར་ལས། དྲང་སྲདོརྒྱུན་ཤེས་ནི། ནད་དང་། ལུས་ཐུངས་དང་། དྲི་མ་རྣམསྱིདོད་དུ་རྤུང་ལ་སྲ ་སྲགས ་པའི་ནདྲ་ནམས་དང་། དངས་ཆཱ་ལ་སེགས་པའི་ཡུས་ཐུངསྣ་རམས་དང་། རཱ 
བཤང་གཅིནེས་བུབའི་དིྣ་རམས་ིདདི་མ་དད ཞུད་དངཡུས་བབུས་དུད་དིཡེ་ནམས་འདུས་པལས་བུང་བའི་ནང་གིས་དོདདི་སྐད་དུ་དཅུན་བས་ཞེའི་ལེས་ཟེད་པ་ཡིན་རེ།། ཤིས་ བཤད་བྭ་ཝད་ཤས་བདྲ་བ་ཞིང་། ཚུལ་གཞནྷ་ནམསྱ་ཁང་ཞིབ་ ༈ 

[པར། སྙོབ་དཔེན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕོ་བ་དེར་མཞུ་པའི་གནས་ལ་བཏིན་ཏ། ་དནས་ཚོདང་སྟ་བས་དང་གཟི་མདངས་ཁྱབུང་བཆན་པ་ལུའི་ཞ་ཿ ་དང་ཁནས་བདུན་པའཔལ་ཞིངྱ་ཧྲས་ ཕརྱ་ད་དོ། ༈ གལ་ཏེ་ཟས་འདུ་ བཟིའྲའ་ལྐ་ད་འོ་ སེབས 


༈ཆུདནྭ་ནི། ད་པར་ནྲ་ག་གཏན་བཅུགན། རྒྱ༣ཐུལ་ཏ་མེད་པ་དང་འད་བརྩར་བ་བཀག་སྟ་མིའ་བ་ཡིན་ནོ། ཅྟིས་མའིས་པའི་ཡའི ཊིཊོདོས་ཆེནནི་མུ་བའོ་ ཐོ་བསའྔདིནོནིདོ་དནོལ་ལྲང་བརྩ་དད་པོ། མདནབས་ཏྲོཚ་ 
ཟས་ནས་ཕོ་བའི་གནས་སུའོ་། ཱ་དའིམ་དྲོད་ཀྱིས་ཁཇུམ་ནུས་ནའོག་ཏུ་ཐུལྱ་བུང་དུ་མུ་ ཨའུ་བར་འ ཐུ་བ་ཡང་ཡུད་དྲ། མཁྲིས་ཿ པའ་ངྲ་པུད་དང་མཿཉམ་དུ་གནས་པའ རང་སྟབས་ཆུང་བལ་ཕ ཕ་བའི་ཉམས་ཆུང་ང་། ན་བརཁགྱུར་རོ།། དེ་དག་སྟེབ སྙེངས” 
མནས བ་བོ ཞེས་གྲས། ངས་བྭ་ཏར་ཤུས་བར་བུའོ།། གཉིས་པཚིག་གི་དན གི་དན་ནི་ མ་དོདཅུས་ ་པ་ནོས་གནས་བརའུགུར། རིས བསྟན་ཏེ། མ་དོད་ཅས ཧཱ་བ་ནི་བཟའ་བྱཏདནོམས་ཅདའཛད་བར་བེད། 
¦ །བའི་གཞི་ག ཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཏགས ་བ་ཡིན་ཏེ། ནནཞང དར་སེང ི་མཛིས་པ་ཞས་མཐིས་པརིགས ལ་པོའི ག་མད་དེཉིདལ ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ ཡར། དེནི་ཨེ མུ་དོདའདྲ་པེད་ཐམས་རུདྱ་ཅི་གཙོ་ངོ་ བོའམ་མཆོག་ཡིན་སོད་ཏྱི། དེརམ་ཟད་ ། 







པལསོགས་པའི་ནད་གསུམ་དུད། དངས་མ་ལ་སགས་བཅྲི་འསྡ་བངས་བདུན་དང་། བཤང་བལ་སགས་པའི་དི་མ་གསུས་སི དེ་དག་ཀུན་རི་རང་རང་གི་དོདའིཆ་ཤུས་ རྣམས་ས་མེ་དོད་ཡིན་པྲར་ཤེས་པར་བཞིང་། དྷ་ཉར་བཤད་ 
འི་ཡ་དྲོད་ ིང་པེ་ཟག་ཏའདུ་པ་ཧེངས་དཔཝན་པན་དེའི་ཡནཏན་ཧིསནདསད་པ་དང་། བུ རྱབལ་བཅྫོན་པ་དང་། གའེ་བྔ་ར རིད་དང་སདངས་དང་ཚེ་དང་དངས་མལ་སེ ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་མ ་དོད་གཞན་ནམས་ཅི་སེབ ཀྱད་དབཏུ་ 


ཐའཕལ་བརྡ་ཏད་པ་དང་། དེཏིྲའུ་བདང་མཞུ་བའི་མཚོམས་ཕ་བའི་ནང་དུ་གནས་ སུ་བཟའ་བྱཏང་གང་ཐོས་བླ་ནམསྤའདདསམ་དང་ཤྲིུགས་ མྨ་མས་ལགས་པར་བཾནས་སོ་སོདྱ་བུས་ཏེ། སཱིགས་མྣ་ནུསསྤའུ་ངའི་གནས་ཉིས་ནས་ ཧཱ 
བོ་ལ ི་བསྟན་སྦའ་ིགདསྟ་ཆལ་མུ་འ་བས་ད་དགག་པའི་སེ་གཏན་ ཤིན ནམས་ི་དདས་དང་ །ས་སནུམས་ ། ོད ླ་འི་གསམ་ནམས་རྲ་དབར་འིདལ། གལ་ཏེའྲང་པེད། | 
སྟེབས་ཞནནན་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ མས་འཇུ་བད་སྲི་ནུས་བས་སྭ་དྲིན་པ་དེཉིདྱ་ཡིར་བཤང་ས་ནསུའབུང་སྟཁྲུ་བརའགུརཞིང་། ངན་ན་འཇུུ་བཏྭ་སཾ་བསཞན་བས་འཇུ་བ་ཡང་ཡ ས་ལ་ལྭབ་བ་ཡད་མནུས་པལས་ཕ་བའི་ཉང་དྲ་མཞདའཆིངས་ 
[པ་དགྲ་ཀངའཟུང་བ་ལད་དོ།། དཔེ་ན་དནོ་རང་སླེ་གཏན་བྱརགན་དུརྒ་དའྲགུལ་བར་མུད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བས་ནཱ་ཡེདོད་སྟེབས་ཆེབ་དེ་ནི་བས་གང་ཟོས་བའི དམ་མ་སོགས་ཡུས་ཟུངས་ནམས་དངམདངས་དང་སྟབས་ལ་སགོས་པ་རིཡ་ 
སྭ་ཧས་ཤིངའ་ཕལ་བདྲ་ པའྱི་རའི་གཙོ་བེ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་དོད་སྣེཐ་ཤནན་ནི་ཟས་གང་ངོས་པྨ་རམས་མི་འཇུཞིདོ། དམ་འུན་དངས་མལ་སེགས་ཡུས་ཟུངས་དང་མདངས་སྟོབས་རམསྤྱ་རྲས་པར་མིའ ; 
ལ་རེས་པདྱ་ས་ནས་ཟས་སྐེམ་དང་སྩོདལས་ཡངལ་དོ་བ་མ་དང་ཆོས་མཆུན་བ་དང་། ཨྲ་བ་བཞི་པ་ལ་སེགས་པའི་སྨན་དེ་ཡི་སའ་པད་དྷེ་ཏག་པད་མྲ་དོད་བཟུང་བའི་ བྱ་ཐ་ལ་གནས་པད་བྱར་ན་ཡཱཿ། 







༅ོ། །འཐུར་བསོནོ་ནོ། འཆོལ་བྭ་བཚོགོས་སྭ་ད་པསྐདི་མ་འོདནོ་ོས་བབའི་དོན་ཏོ། དོནའདྲོརམསལ་དགོངས་ནས་མན་ངྤྱོདྲང། བད་མའོསྦ་དང་གིས་ཁཇང་བའི་མཏམས་ཏི། །སུགསྤ་ཆིད་བདཀན་ ཤཱ 
དག་གིས་མག་མ་རུས། །འཇུ་བརྩ་བེད་པའི་མྲའས་བས་འངུམ་ནུས། །ཡི་མཉམྨ་རུང་གི་དངས་ཧིག་སབྱ་དམནུས།།དལ་མྲ་འཞེས་སྲ་བཇོད་པ་ཡིན། །ཡྲ་འི་དབང་གིས་པོ་པོའི་དད་ཀན་འཕལ། །བ་མ་བས་དེ་ཡེ ངྒྒྱའི་རྩ་སྡུབས་བཀག། 
ལུན་དུང་ལུགས་དག་མ་དོདཉམས་ལ་སུགས། །གཅོང་ནད་མལུས་བྱ་སེད་པར་བེདྱ་ཧཱ་ཡིན། །ཞས་དང་། ཅུམ་བཅོས་པརའབས་བུགས ོ་བུད་པ། །དུག་རུ་མྭ་པང་ལོ་མ་བཅདྱ་སུརད། །ཁངནད་ཐུམས་ཅད་མཞུས་དྱསད་པའྱི་ཕིར་ ། 
ནྫའཆིགས་དྱ་ད་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སུ་ཉིདྲ་གོལ་ན་འབས་བུ་གལའྱ་བང་། །ཞེསྱ་བབལ་སགས་པ་གསུངས་པ་སིནན།། གཉིས་པ་མྲ་དོད་དས་ཁ་བས་འཛུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པལ་གཉིས་ཉ། སཱིལིདོན་དང་། ཚིག་གདེན་ནོ།། དང་ 
པོ་ནི། སླ་ང་དཔནོ་ི་དངའྲགལ་ལས།། དེ་ལ་གནོས་སྐབས་དང་བ་ཟུས་ཐེས་པའི་དུས་སྲུ་སག་ཅེས་བ་བའླི་དང་གས་ནང་དུ་དེད་ཅའོག་ཏུ་འཕུལ་བརྡ་པེད་དོ། དྲེ་ནས་པ་བའི་ནད་དྲུ་པིན་པ་དང་། སྐམ་དཔའདེས་ཏྲེ་ཏངྱ་ཏང་པོྱ་པས་ཏེའདུག། 
་པ་དང་། དའི་འོག་ཏུ་མཁིས་པ་ཁྲངྱུ་བད་དེ་མ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའྱི་རུང་གིས་རྙིཔས་ཆེན་དྲུ་བས་ནསའོགཏུའདེན་ཏེ་འཇུ་ཞང་ཚོས་པརྱ་བབན་ངྷི་ལརྲ་པི་རོལ་གྱིམས་སྣད་དུའྲ་བས་ཆོས་པ་བཞིན་ནོ། གནས་སྐ་བས་གཉིས་པ་ལ་རྡོརམྱ། 






*ངམམཡོ*༢ེཉང་ལལཆ་ཐརཿ-3ཡིཡ ་དཇོརཆ964:52222#8:5222224 





རོ ཟགས་དོཉོདདར་མཤིང་བསཞས་ནཞིབའྱད་པརྦརདཔ་ཡིནནོ། དལང་རིངར་ིིབྲ་བད་ཉདོ་གདས་བི་ངབས་བས་བའོང་་འ་ལ་ ར་བར ཉེ་བའི་སས་རཱ2། 
ྱ་ིནངྲངབརུཁདཔ་ཡནནོ། དང་པ་ངོ་དུག་བེསྱ་ཁང་ནི། །མངར་བཉིད་དུ་གུརནས་ནི། །ལུ་བཅན་རུར་བདཀན་འགུརྭ། །ཞེས་ཤལལ་རྡོངག་བོདདག་་ པས་ག སྣ་མབས་ལ་བབས་པའི་ཚྭལེ་ བཟིས་དོད་ཀིས་འྲ རནྱ་པད་། ར་ 
༈ ཁབ་ཟས་རོ་དུག་ཆིག་ཅར་ཟོས་ཨུ་བིནྭ་ཁང་རོ་མངན་བཉིད་དུའླགུརཞིད་། མདན་པའི་རང་བཞིན་ཡིས་བད་ཀནྲ་ཧིནད་མངཞིང་དའི་མཚུནཧིད་རན་དུའྱསུར་བདང་། ཝུ་ ག་བཅས ར་རོ།། ཞུ་བའི་གནས་ནས་པོ་ན། །ྣམ་ 
( །མཁྲིས་འགྱུཞཾས་བྱ་བལ། ་དངད་ ནས་སབས་འདས་ནས་གནས་སྣྲབས་བར་མ་ལ་བབ་ བ་པའི་ཚྣལཱ་ བའི་ཡ་དདཅིས་ཡེན་བརྱ་པདདབའད་བའའ་བན་ནས་པའམ་ ར་བིད་དུ་གུར་པས མཁྲིས་པར་ ཏཱ 
འ་ 








གྱར་ཏ། དཅའྲི་པེར་ཞེན། ཟས་དྲེ་བའི་གནས་ནས་ཕོ་བན་མཐུས་ པ་བྱ་སད་པན་པུད་པ་ཡིན་པའ་ཡིར། འཕས་པའྲ་རས་ལན། མ་དོདྱ་ཀྱི་ས་བྭསྭ་ཡུ་བ་དང་། ༈བཞིང་ 


ང་གོད་བུན། དྨ་རུང་ ! །ཞས་བྱ་བལ། བས་དམ་ཞུ་བའ་གནས ། 
ནས་འབ་ཤིྱན་བའིགནས་ས་ཡིནཔ་དང་། ཨང་པའི་མདོདཅིས་སམས་པན་རཁ་བདད་གོང་བར་བྔམས་པར་ཆུར་པན་གནསྐ་མབས་གསུམ་པརྲལ་བདསར་བསྐའ རུས་ས་ མཐུལ ཡནས་ ྦ 











། དངྲ་ནུང་། །ནམ་མཁའ་བཅས་བའྲི་དོད་ཝ་པོ། །རད་ད རར་ཡནྭ་ཏན་ཟས་ལ་པོ། པོ། །ས་སགོས་ཉྱིས་ཧྲུན་འའོགཏུ །འ་དག་ད་དང་ནི་བཞིནྩོརས། །ཉིནའྱབུད་ཡོནྟོ་ཌུན་བོདཡིས། །སུ་གོ་གོས་པས་སཉོད་རོས། ོརྩི་ལེ་མས་ལུས། ཟླ 32; 
གཏོ་གསྣ་ལག་མ་ཧས། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ། ས་ལ་གགོས་པའི་མྲ་དོད་རུང་དང་བཅས་པར་གནས་པའི་དོད་ཕུ་པོ་ད་དག་གིས་བསྦ་ཀི་ཡེན་ཏན་ཝ་པོ་ལི་ ་བ་ལ་སགས་པའི་རང ཡོན་ཏན་ལ ལ་སྐགས ་པ་མཆད་ད་སྙི, སྙིན་པརྨ་བདལ། དུའི་འོག ་སལ་ ནུ 
|གེགས་པ་ད་དག་རང་རང་གི་ལོན་ཏན་གདའ ན་པཡུས་ལ་དི་ཉར་གནས་བ་དཞིན་དྲུ་རས་ཤིདའ་ཕལ་བར་ཕྱེད་དོ།། དུ་ཡང་སཾ་སོན་ཐ་དད་པྱ་པད་པ་ཡྲིན་ ཏི། ད ད་ད་སུ་གཏོགས་ པའིའགུང་བཅེན་ཕོལས་ལ་གཏོགས་པའི་ དའ སའ ༥ཡིན་ཏན༔ 
ཤངའཕལ་བདྲ་བིད་པ་ཡིན་ལ། །གམསི་ཡོན་ཏནས་ལས་གཞུན་པམ་དང་མུ་ད། ཆུདདང་ནས་མཁའ་ནམས་9ྱི་སའི་ཡོནྟོ་ཏནལ་མུ་ག་ཏོགས་པ་ཕུག་མ་དདའ དའང་གི་ཡན་ཏནནམས་ལུས་ '་ལ་གནས་བྱ་ཧས་ཤད་འཕལ་ བརྩ་བདཔ་ཡིནུནོ། ཟི་ 
བཤད་དོ། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་པ་གསུམ་ད། ! ཝཱིའི་འཇུ་ཚུལ། ཁུད་པདྱ་ཧིའ་དུ་ཚཱལ། དེའི་ཡདོ་ཏྲན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མ་དོདཅས་ པནས་བཀོལ་བདྡ་བད་ཆེས་པའི་བརྩ་བིས་བྟསན་ཉེ། བཤདམ་ཐག་བའི་མྭ་ངོད་དཡིས་ཁ་ 
ཟས་བོས་ པྲ་དམམཁྲད་བརྡ་པའབའྱི་རུས།ི།། ཟས་དང་སལ་ཟོས ཟོསེི་འཐུང་བནདགམའ་དྲག་ག དྲ་གྭི་པད་པས་མྲགན་པ་ནས་ཡུལ་ཞིད་ལ་ བར་བྱུག་པ་དའིཚེ་ ནོམས་ཀྱི་གོད་བུར་གནས་པརྣམས་བཤིག་ཅིང་] སྩུམ་ 
༤-༨༨༠༡༠༧-༧༣༧༧༠༢༧ ༠་༥༤༤༤༧༠༠༠པ༣༣༦མ༠༣༣-༣༢༡༣༣༦༦༢༢༣༦༣ཡཆམ་མངར་རའཆན་ར་མང་འརོཉ་ས།་ ཤནན་།སསས་ཿ༧༡༨བ་༡༡༦༡༢༡-་༡ས་༤ མམ 8)35252/953ཿ62།-ིཿ༣༠༡༢ར༤༨༤༤༡༨༠༠༧ཟ༧༧༤༧༠༤ར༢༠༧༠༠ར༤ཟ༢༠༤༨༨--༨---- ¬ 1 ༤༢༦༥༤༣༥༦༧༦༧པཝབ་ཕམ་མ་ཁ-༧༧༤སལམ་ཐམསཨསམབངཕམམ་ཁ་མ་མ་མམམསམལ་མཁམ་ལམཔཐམས་་ཐ་མས་བླ 







༈ སྤྱྱིད་དོ།། འདེ་ནིའྲབས་བུའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིནེ་ཏེ། ཆྒུའི་དབང་དུ་བས་ནའདེརམ ང་ཤས་ཆེ་བས་རོ་ཚ་བའྲ་དད་པར་ གས་ཏུང་། ཚ་བས་ ང་ི་བླསདལ་ཁ་བས་དུང་བྱསད་བའི་དབང་དྲུ་བམ་ནས་འདི་དདཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རའགྲེལ་ཊཱི2ཌ 

དོས་སདསབ་གནསྣ་སུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དབས་ཁའདེ་ང་བཟོངནས་ཁརས་མབས་པའི་དངང་པྱོ་ད་ཕི་བམ་ ཐསདང་། ཆོབས བྱ དལ་ཁ་བས་དང་བྱ་བའི་དཔང་དུ་བམ་ནུ་འངིདུདམན་ལག་བྱརད་པུ་འ རང ! 

] གིས་བཏགས་ཤིང་དྲ་པད་པའྱི་ཆས་བཤད་སུར་བ་སྨན་གནས་ཁྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བུཀོ།། གསུམ་པ་བཞུ་ཚུལ་དུའི་ཡིན་ཏན་བཤད་པན། འབྱུང་བཞིས་པ་ནསྦྱརས་པརྦ་དདཅེས་པའི་བརྒ་ཐིས་བསནྟའ། དྲཱ་ཕར་བཤད་པའིའ ་བུང་བྲ་ཝ་ 

{ །དང་ལྡན་པའུ་ཟས་སྐེམ་བོས་ཤེའཐུངས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས་ནིལུས་སིའབུང་བྱ་ཝ་པྱ་ནམས་འཕེལཞིངྱྱས་པར་ཐྱུད་དོ།། དེ་ཡང་གོང་དུ། སལས་ཤ་དང་རུས་པྨམ་དི་བྱསད། །ཅེས་པ་ལ་སགས་པའྱི་ཚུལ་ལར་ཤེས་པར་བཀྲོ།། གིཐོ་པ་ཁ་ 
མགོ་གཉིས སྙིའི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། དངས་མ་ལན་པའི་ཅུ་དགུར་མཆེན་ལས་རྨུད། །ཅེས་པལ། བཤད་རྒྱད་ཀྱེའགྲེལ་པ་ལ་སྡ་པ་འཐུམ་ནགའ་བ་ཆུང་གཉི་ས་ལས། དང་པེ་ཐས་ཀྱི་དངས་མ་ད་ 

ཝེ་བེནས་མཆིན་པའི་བརན་དངས་མཁན་པའྱི་ཅ་མིག་དྭག་ཡོད་བར་དའོ་སྐད་ཅེས་བ་དང་། ཕྱི་བིལགསྣ་ལན་མགོན་པ་ངིང་། ཞུག་བ་གདང་ནག་པ་སེགས་ཀྱིའབྲེལ་པར་ཕོ་བནས་པྙིང་གི་བརྡ་དུ་དངས་ལྣ་ནམས་ལན་ཞིང་སྨན་པར་ྱད་པའི་ 






9། །རྩ་དགུ་ཡུད་པ་དེ་དང་མཆིན་པའི་ལམ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་དེ། ཞིསདང་། བྲང་ཏིད་པལ་མགོན་རྱལ་མཚན་དང་། ཕག་ཉོན་ཐཱ་ཅུམགོན་པོལ་སགས་བའི་འབེལ་པར། དད་པོ་བྲསྭ་ཉིདངོས་སོན་པོ་བནོས་།ོལ 
ཅིན་བའི་བརྡ་ནུ་དངས་མ་ལན་པའི་རུ་མིག་དྭུ་ཡོད་པ་དརའྲགོ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཇྔ་ཞིག་པོ་དང་བདག་ཆེན་རྣམྱརལ་གགས་པ་སེགསྤ་ཤིས་ཀྱང་དོཀརེས་སུའབངས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོག་པ་ལ། པོ་བ་དང་མཆིན་པ་གཉིས་ 
དྲང་མ་ ན་པའི་རཱ་དགུས་འྲབལ་ཏེ་ཡོད་དོ། མ་པའམ། ཡུདན་གད་ཡང་དྱྭ་པད་མ་ཤེས་པན་གཞུང་ཚུག་ལུག་པར་བཏད་བྲ་མ་ལས་མ་བུང་མོད། དེ་གཉི་སྭ་ཀི་བདན་དངོས་སུ་འཕྲེལ་བའི་༧ ནྙི་ཏྲ་ང་བ ཤགས་པའི་ ཚད་ཙམ་ཡད་ མདན་ད ུ 
༧ ཞུང་བྷ་ལཅཾ་ལཱུས། འོནྱ་ཀུང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། པ་བདད་གི་ནང་དོས་ན་རྩ་སུབས་ཤིནྟཏྭ་པ་བླང་བྭ་སཱར་ཡོད་པའི་ནད་ནེས་མཆིན་པའྱི་ར་བྱ་ཐོུགས་དང་གད་རེག་པའྱི་ཙ་མིག་གཙོཆ་བའི་དབད་དྲུ་བས་པ་དགུལས་དང་ 
།དལ་པ་མཚན་པའཙ་བོཆ་དབྲགོ་སོ། དཔདན་གཉུམ་ནས་ལང་བརྩར་གསོག་བའུམ། རས་ཚགས་དམ་པྱརུ་ཐུག་པད་དད་གས་འཛུག་པའམ། ཇ་སོ་མ་བཏྲད་བརྙ་རྭ་བུག་པ་དུལ་བྭ་ཝར་ལྭའོ་བར་དགོདས་པའོ།། གཞན་ཡད་ 
| ལཿ ༈ཟུདས་ཁུ་བའི་མཐད་ཕྱིན་མདདས་མཆོག་ར། ཞེས་པའ་སྐ་བས་སུ་སླེབ་དབེནྱྱིས།། དངས་མལས་ཁའག་ད་ལས་ཏ། །ཤ་ལསཙིལ་ཏ་ ཡས་དུས། །རུསྐར དེ་ལས “ཡིན། །ཁུབ་ལས ནི་མངལ་གནས་བུར། ་ 
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༢ ¬ ¢ ༠༢17 ༨ 
ཤས་པ་ནས་གཅན་དུ་འགྱེར་ཞས་པའ བརྩ་ཅིས་བསྟན་ཏ། འཐབུད་བྲ་ཝྭ་ཝ་དང་ལྡན་པའ བུསུ་ཀྱ་ ་ཏན་ྱཾ་ལུས་དེ་ཝའྱ་ཆས་པད་འགར་སན་ན། དའི་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡོ་བེར་བད་མྲའི་ས་གཉིསྭ་ཉིས། 
རས སྐབས་སུམ་མཤཤྱོ་བིས་དངས་ཧིགས་སོ་སོད་པ་བལས། རྭཾགས་མན་རྷ་མའ སདལོད་གིནང་དུ་སོང་བླ་ས ཡང་བྷག་དགྲས་ཞྲུ་པ་རལྲག། བྷམ་བནྱི་རུ་མ་ནག་པོའི་ནང་དུ་སོད་ནས་ 





ཀད སིབའི་ཚ་ད་ཡི་ཡང་དངས་མ་ནམས་ལས་ཚིལ་དུ་འགུར་ཞིང་། ཆིལྱ་ཟིདངས་མ་དལས་ནི་ ས་པརའུན་ལ། རུས པའི་དངས་མ་དལ། རྐང་མདུ་དུའགུར་པདང་། རྐོངསན་དལསྦ་ཡང་ཁུ་བ་སྔ་ཁམས དཀར་དམར་དུ་འགུར་བན་བེད་པ ཡིན་ནོ།།།ཿ2ཿ 
.|གཉས་པ་སུགས་ཡའའགབུད་ཚུལན། དྷ་ས་ཤས་པ་ནས་མདུལ་འཛིན་ཡེནཞེ ་བདྱ་ཡིས་བསན་ཏ། ༤ ་ཤད་མ་ཐག་པ་དྲནོལ གས་མནྣམས་གར་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། ཁ་བས་བ སགས་མན བཤུད་གཅུ་ཡིན་པན་སུན་བཤང་ 
[ཟིན་ལྭ། དངུས་མུལ་ཅན་པའ་གནས་སུའབ་པ་དའི་ལིགས་མ་ནེ་ལ་བའི་བད་ཀན་ཆུག་བེདདུ་དང། ཁུག་གི་སིགས་མའི་སྡ་མྦའིསཔ་དང་། ཤའི་ཧིགས་མ་དམིཀ་དངྡ་ན་བལ་སགོས་པ་བུག་དགུའི་དངནས་འབུང་བའྲའལྨན། 
དཱ ཚེལྱ་ཀི་སིགས་མ་ནི་ལུསྱིཞག་དང་ཇུལ་འབྱུར་བླ་རམས་དད་། ནུས་པའི་སིགས་མནེ་སོ་སར་མ་དང་ཐ་སླུནམས དད། རྐང་གི་སྭཾགས་མ་ནི་པགས་པ་དང་བཤང་བ་མིག་ཁད་ 
༣ 6 ༤༽༽ ཏུ @ 


རེ ཡུ 
༣" 


རེ ལེ ག་ཉུགས་ཨ་ན་པགས་པ་དངུ་ང གྲ་ནམས་དང་། ཁུ་བའ་ཉེགས་མན་ཐུར་དྲུའཇོག་ [ ་ 
།ི་མུངལ་འདིན་པའས་བོན་དུ་རིམ་པརབྱགུན་བ་ཡིན་ནྤོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུགས་མཁདྷི་རམས་ལའང་དངས་ ཉྲསུ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱདྲ་དགོས་བན་ཤས་པའུ་ཀུའོ། ཧཱབས་འདིད་ཡང་སྔ་རབས་པ་ཨུན་མཐུན་པར་དངས་ནའི་གིགས་ དཱ 
མ་དཡང་མཆིན་པནས་ཕོ་བར་ལག་སཱ་བད་ཀནདུ་འཕྱུར་དགེས་ཟེར་བཤོནྱ་འཁུལ་པ་ ཡཱ ཐག་མའཾ་དངས་མ་དཡང་བག་ཏུ་གུན་བའི་ཚེཕ་བཞ་ས་དངས་སིིགས་ཕན༡་དདནའཐགཏཐོ་ཞོའ་སྙིགས་མ་བད་ཀན་དུབགྲོ་ བམ་གཏགིས། 


ཀླ $  ི་གནས་སས་ཞས་དཔསལཤརཔ་ཉིགས་མམ་ཐས་པར་འབུན ངི དང དསོསྤོའམོས་ ཟློ་ནྱིྱོ་ོ་ོདནོམོའ་ཆོད་པར་ལོ་བོལོས་ཚོ་ཅན་པའི་གནོས་ནོས་སུར་ཡང་བོ་ཐོའི་གནས་ ཧྲི 
ས་མ་བློགྱརུངབའྲ་གབཨ།འ ཞེཕྱཧ་སཾམས་ཤིག། གསུམ་པ་ཡདངསཀིའཔར་ཚུལ་ཁུད་པར་ དུ་བཤད་པནི། ལུས་ཟུངས་ཞུས་པ་ནས་ སྡན་པན་ཊཾད་ཅེས་པའེ་དདྲིས་བསན་ཉེ། དངས་མུ་ ཐྲམས་ཅཏདྱ་ཀེ་ ཡུས་ཐུངས་བདུན་པ་ [ ཱ 
བི་ཡང་དངས་མ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ན་མདངས་ཞསྲ་བབའི་ཡཆོག་དམ་པ་སྟེ། ༈། དེ་དག་ཉིད་ལྷ་ཞུག་པར་གས་པ་ཡིན་སེདྱ་བ་། དའིཞུས་པ་ཡུས་ཞུན་ལྔ་བབ་པར་བུད་པ་དང་། ཚདིདྲ་དུ་གནས་བནྲ་བིད་བའི་ཉེན་དང་། གཟི་མ་དངས་ཆིཤིང་བྲགག 
-ཾ ཧཿ དངཝུན་པ ྲ་དད་བ་ཡིན་ནོ། དྷཾ་ཝར་ཡུན་ལུག་བྱ་ནད་པ་བསུས་པལ་ས། འབུང་བུ་ཞུནྲ་ཧི དངས་དུང་ཡིན། །༈ཤཱཟི་ཅེན་དེནི་ཡཆོགྱཏུ་བཤད། དག་བའི་དད་བཞི་དོ། ། །དམར་ཞིངྱ་ཅང་བད་ས་དང་གཅུས། །དད་པན་མངཔ་གྱི་སྙིང་པེ་གད་།། 
ཚི གང་ཅེ་ཡབས་བི་དངས་ཨར་གནས། ། ཐ་བ ལ་ད །གངཏྲིཀ་ཇྡན་ཆད་ཏྱན་འབྲུ་ཞྲིང་། །ུས་ན་དངས་ཡུ་ མ་པ་དང་། །སྤད་ད་ པུ་ཏན་སུད་པ། །གངཞིགའཇིག་པ་སའཇིགྱ་གུརཞིང་། ༈གང་ཞིག་ ལུས་ཅན་འཇྲིབིད་པ། 
ར་སི {དེར ག་གིགནས་ཡེཆོག་ཡེན། །ཞེས་བཤད་དོ། དིས་དཁམས་དསས་དཔ ཚའིདུགནས་པའྱིདུ་མཛན་གཙོ་ ༥པས་པིའེ་དྲབདབར་ཕྱིབཞིད་། རྡས་དང་སྔགས་དང་རླུད་སྦྱརལ་སེགས་པའི་སྐྭ་ 












བུ ༨5༤ རསརི་སདསིསི་སིི་ ར་རོ 
ཁ་བ ༡ ༡༠༠༤༠༠༠༠༧༠༠༥༧༠༠༤༤༠༠༢༧༠༠༠༠༧༧ངོ་ བོ ་གནས། ལས། མཚོནཉིད་བཤད་བཀོ།། དང་པོལ་གཉིས་ཏི། སྤིར་དྷཧི་བདང་། མཱཾ་བགྱ་ཏུདྱཾ 
བདཔྷནམས་ས། ས་ས ནོ གཡིས བམསན་བཤདཔལ་བླ་་ད། ཀ ། ལད་མོ རད དལ འག གནས། ལས མཛོད་ིདཤད་བའོ། ཉོན་མངས་པ་བྱདྲ་འ་བཞི་ྟང་ཡངརྩབ་དག་གྲསས་ 
ཐའོ དང་པོལ་ཡད་གཉིས་ཏ། ཨཱདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོལ་དགག་གཟག་གཏིལ་ཡཔ། དང་པོ རེན་ེི་་ པ་འྲིགནསྲ་གངས་གྱུསམདུ་རེས་ཏྱ་ཟུང་མཛན ད་དུག་དབྲ་ལན་ཡངྦ་ཁད་པར་གཞིང་གཡ། མཁྲིས | 
ཁཱ དང་ འདོད་ཚགས་གསྟང་། ག་སདཔས་ལཞིས་པ། གཏྲིམན་ལས་བདུ་ན་བླ ད་ཁ  ོ་ གོས བྱས་བོག་སའྱོར་གཟིས་མ་ངས། ད་གངབ་དང་། མཁྲིས་པ་ཚབ་མི་མཐུན། མབས་པ་ཚ་བ་དང་ ¡ 
དྲ རང ཡང་ཁེད་བརྡ་ཚའིྨཾ་ནོ། བད་ཀན་མཚན་ཏིད་བདུན་དང་རན་ཡད་ལུད་པའླ་ཅལ་བསེལ་བའ ༣༥ དེས  ༦ཏི། བུ ༥བྲིསེ་ནསྭ་ཀང་གངས་གསུས་དུ་ངས་ཏ། མཁྲིས་ 
པ་མཚན་ཧད་བདུན་དང་ལན་ཡང་ཁད་བདྲ་ཚའི . རཱ བད་ན་ ནོ འོ དི =ས་ པ་ག ༢༨༣། པད་སྤབས་དྲག་ཟླུནྷ་ལ་བྲ། རྨུང་སྒད9ལྙ་བུ ། ༥བས་ ཁྲ་སེ་ནས་ཀུང་གད་ ` \„ .༤ 

ན་བསིལ་བ་མི་སྔའན། བད་ཀནྩི་བ་དདྭ་ ང་གཡ་བྲམ་མཐུན་པའིི་ཡིརརོ། དཔེ་་སྐེ་ནསྱ་ཀྲད་ཀདང སྐསམ་དུངས་ཏུ། པདུ ད་བཟྐི་སེ་ མདརོི་ཤིང་གྲས་ཀའ་པི་ དྲ་ཏང་པའི་ནདའ་དུང་བའི་པིད་གསུམ་དུ་ཕས་སྟོ། 





















;ར །གཉན་པོའི་དོན་སྲགངས་གསུམ་དུངས་ཏེ། ཚ་བལ་བསོལ། གང་པ་ལ་དོད། རུང་ལ་ཧ་མྱ་ཅེས་འདོམས་པདྨ་པདཔའྱི་ཡིར་ཟློ།། གཞན་ཡད་གཞས་སྙང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ངས་པ་དང་། དུས་ཚྭྲ་གངཆན་དུས་གསུ། ཧཿ 
རྨ ཀོ ན་ཆོད་གསུམ། ི་ཞུག་གྲམཔ། ;ཐས་ཟོས་གསུམ་དུ་ངས་པའྲི་ཡིརརོ། དས་གསུམདའསར། ྟཉརན་གོའིས་དེས་པ་ཡེདོ་དམ་མདན། རིནིདདཚེ་ུང་གདས་མདའུ་གིས་དས་ཏ ་མནདངཆྭ་ཐད་ 

¿༨  བླགང སྣ་སབས་ཆ། མཁས་པ་ལ་ཝ་དྲང་སེངས། བད་ཀན་ཝ་དྲད་སིངས་ཤདྨ་དང་ནད། བ་པའི་ཤིར་ཞོད་སྲ་མད་བས་དང་པོན་སྲེག་པའོ། མྲལིས་པ་དྲྭ་དང་ལས་སྙོབས་ཆུང་ཡང་ནད་གདུག་ཅང་སག་ལྦ་སུར་དྲུ་གལ་པས་ 
༤ མཁྲིས་པ་ཝ་ བདག་ད ། གདཀན་ཝ་དྲད་མདས་ཞིད་ནུང་ནད་འཐབ་པའྲི་པིར་ནད་སྣ་མད སྨེས་པའོ། རུངལས་བུབསྦ་དུང་ཡདནདགདུག ཅད ལ་ས 


ངོམ 








ྨ་ཐ་མ་ ཐབ་པས་ ང་ལསྭ་ཞུང་བའྲི་ཕྲིད་པར་དྲུ་སས་པའོ། བད་ཀནྡ་ལ་པ་དེ་ལ་སྔོངསྨ་ཟུ་དང་ནང་འཐབ་པ་མད་བས་ཞེདའུད ་འདམ་པས་སྩེ་བས་ཆུང་བའི་ཕྱིན་ཐ་སྭར་ ས་པའོ།། 
དྲ ༢༠ འི་ས ནད་དག་མོའིཐད་དེ། མང་ཞིང་གཡེབ་སེགས་ཁད་པན་དུག་བྲགངས་པིའ་ཡེར། ངོ་པྲོ་གསུམ་དུ་འདྲོད་པ་དང་འགལ་ལ།། དཔའྲི་མནསྤ་གདས་དེས་པའི་དཔ་དེ་ཡང་སིའཐད་ ¡ 
ད། དྲག་ཐུན་ཡིན་ནྭ་ཕན་ཅིགྱཿ གནས་པ་སི་སྲིད་པལ་བད་ལྲའིས ཙཱུ ྲ ( 


་གཉིས་མཉམ་དུ་གནས་བ་ལན་པའི་ནད་ང་བུ་ཡོད་པའི་ཡིན། ཆུངྲ་སང་ཉལ་ཡེནན་གང་གྱི་ཕོགས་སུ་མཝུངས་པ་ཅིག་དགོས་པལ་དྲེ་ཉན་ནི་ཡ་ཡིན་ཉེ། འགནས། རླུད་ནིཚ་ 








རོ །མི་དཱགཅིང་། མོ་དཔལ་དབབོངཁྲབས་སྤུར་དང་མཛལ་སོགས་པ་སག་གཙོད་པའི་ནད་དུ་མིའ་ཝུར་བའྲི་པིར། འདིལ་ནང་ཉི་མིང་ཐོབ་སེ། འགྲལ་པལས། ཉིས་པ་གཞན་དགྲ་ཁག་དག་ནི། །གཞན་འི་དབང་གེེས་ 33 
4 །ཡེད་ལེན། །འདིར་ནི་ཏིལ་མ ༈ །ནད་ཀི་མིང་དུ་བས་པ་ཡན། །ཞེས་དང་། བསྔུས་བ་ལས་ཀང་། ཁམས་སེགས་གནས་པའིཉེས་པ་ལ། །ནད་ནི་གངྒཤིགའབྱུང་འགྱུར་བ། །ཉ་བར་གདགས་པས་དུ་བྱསེད་པ། །བཤད་པ་ཚོག་ ༩ 
ལཾ བཟི་ལར་དང་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཟིར་སྨའོ།། འདིདགནིམ་བརྟགས་པའིའཆལ་གཏམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ཟླ་ཟེར་དུ། ལ་ལ་ནི་ཁགྱ་ཁང་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ།། ཞས་གེཞན་གལ་ཞིག་གེ་འདོད་པ་སྱས་པུ་ཡིན་ལ། དེ་དུག་དགག་པ་ལ། ། 

༦།ཁུག་བཅིག་བུས་ནད་བྱསིད་པརྨ་ནུས་པྲའི་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་བསྔ་འོད་ཡིས་རང་ལུགས་དང་གཞུན་ལགས་འཚོལ་པ་བས་བངས་པས་ཞོདས་ཤིང་། ཉེས་བ་གཞན་ལྟར་ཁག་དགནི། །ཞེས་སེབསུ་བཟོགས་བཅད་དེ་ཡང་ཐུག་གི་ནད་ 

།1སཉིས་པ་གསུམ་པ་གང་དུང་གིས་གཙས་པའི་དག་དལ་དགོངས་ནས་གསུངསྱའི། གཞན་དུན་ཉིལ་མརརུལ་པ་ལཱ་ཞེས་པའི་དཔ་མཁངོར་བའྲི་སྨོན་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་པ་གསུམཞེས་སྤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏ གྲས སས 
ཡིན་ནོ། ཞཾས་གསུངས་པཔང་དོན་མདད་ཐལ་མརའགུར་རོ།། གཞནཡང་སྐབས་བདི་རནལ་བརམ་གུའ་པའི་ཉིས་པ་བཤདཔདྲ་བ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁག་གི་ནདཅེས་བབནི་ནམ་པར་སུར་ནམ་གཉོག་སའྱབུང་བརི་སིད་པའྲི་ཡིན། གལ་ཏུཉས་པ་ཡིན་ན། 


༠ ༢ ([ ཁྲ 
± 


༦ 


8 
“༦ 


སཱ ས་ཞས་ཟུངས་གྲསམོ་བཤའྫིན་ཧད་པར་ཁག་ལལ། ཙྱ་ནདད། འག་དད་མཐེས་པཚོབ་མ་ཡིན་ཏ། །ཞེས་བཤད་པརྡ་ནམ་བརས་གུར་བའི་དབངྱདྱ་བསནས་བཤད་བཡི་ནོ།། ཡང་ཁཅིགུན་ད། ང་ཕོྲིང་མཚན་ཉིད་དུག་ཝན་ལ་སོགས་པཿ 
ནི་རང་རང་གི་མཆན་ཉིད་དོ། དཔེ་ནོ་བར་སངལ་སྤིནཆགས་པས་ཆརའབབ་བྷལར། ནདམ་སྟེམས་བྱ་ཕུགས་གཅིག་ཏུའ་དུས་ནས་ནདྲ་ཕང་བུ་དུང་མཚུངས་པའོ། ཤེས་ཟེན་པོ།། དེ་ལཉེས་པསོ་སོའ་ངོ་བོབ་འདོདོ་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ནམས་ལ་པེད་པཞྲི 
[ཐད་དེ། ངོ་ངོ་ནི་མཚོནྲ་བུ་ཡྲིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་དའེ་ཡེན་ཏན་ཡིན་པའྱི་རིར། ཁདྷ་ཐཱརན་ང་བློ་དུག་དང་བདུན་དུ་འདོད་དགོས་ཏྲེ། མཚུན་ཉི་ཀིཟུང་དུག་དང་བདུན དུ་ཡོད་པའྱི་ཡིར། བན་སྣངལ་སྤིན་ཆགས་ནས་ཆྭརའབབ་པའི་དཔེས་ཉེས་བ་ [; 
གསུམ་དུ་དས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིནྟཏ་ཡང་མི་རགས་ཏི། དབེའི་ཆོས་གཅིགལས་མདོཅིངྒརུ་མཚན་དུ་མསང་བའྱི་ར། གསུམདུ་ངེས་པའི་མདན་དབེ་སྲ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དཔེ་འདི་ཡན་ལག་བྱསད་པར། གཏོར་ཚེ་ཛུཐའི་སྨེན་གྱིས་ནི། །དངས་མ་གད་ 
དུཆགསྭ་ཐུན་བ། །དེར་ནི་གནོད་པ་བླམདྱཱ་བདད། །མཁའལྭ་ཧིན་ཆགས་ཆར་འབད་མུཚུངས། །ཤུས་པའྱི་ཧས་གཀབ་བུམ་བརླ་མུང་ཡང་། ཞཱ་དཔེ་ལྷམལ་བཀབ་པཞས་བསྟཾ་སབས་ཨུ་བབས་བམ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་རང་ལགས་ནི། རྒྱདོད་ཞྲོ་གཏི 
[དགན ་བའ་་སོལསཚང་མོག་ཆུམ། དཔདཔའོམ་ལ་རོདཔ་གྱུས། ཐས་བྲམ་བརྱ་ཆརབརིནམདིས་གད་ཀན་གསུམ།གཉེན་པས་སནན་ཡན་མེ་སན་གསམ་ས། དེ་ནམསཡི་ག་ནསཉེས་པལ་ཐངས་མང་བའི་ 


དར་ལ །བཞི་དབའུང་བའི་གཉིས་ལ་མགོན་པ་ཡོངོས་སྲུ་རོམ་པར་བཅད་ནང་གསུམཉོད་དུངོས་པོར་གྲུ་བལོ། ད་མ་བདྱརཱ་ལ་སགོས་པ་དྷེནསསྤ་ཉྫི་མནོས་མྲིའིོརིསྱ་ཀུང་གུར་ཏ། རིས་པ་བཞིནོ་སྦྱར་བག ཤས་ས།།གོ་སི།ཏི 





£ །དཾརའབྱང་བའིྱ་ ། །སུདན་མཇུག་མུད་འཐོར་དངྲ་ཁབ་ལརྡེ་བད། །རངྱ་རུད་གདུག་ཅིང་ནད་མངྱ་ནུབ་པའྱི་འིར། །ཐོག་མརྦ་ནུང་གི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པའ་བ། ༈' 
འའ ཡར པུ ཨུན་དུ་བདྱ་བུང་དང་། །ཧཱབས་ཞན་གཤུན་དགུའཁུག་ཁིད་ཅང་། །རངྱ་ནུད་གཅུགདད་ནད་མང་ཡིར། །ཁུན་འླེརུད་ནི་སབས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་བཤདི 
ྷ་ ་ཨྭཁོས་པ་སྣོང་པ་ཡིན་ལ། ད་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ནྲི་ནུས་པ་ ང་བ་དངྱ་འུང་བ་ཡིན་པའི་ཤུར་ཐམར་བསསན་པ་ཡིན པོ། ཤས་གསུངས་བའི་དགོངས་པྷ་ཝར་ཤས་པརྡ་ལཞིང་། དྭ་སྭ་ཡུལ་ལྭ། 
3 གསྦ་གར་མས་འཇིམསྐནས་པའི་རྩགེས་དསན། ཨ་པནད་གཞེའེ་དངེ་བལ་གཙོཆ་བཀིད་བད་དྲུ་བསན། ནུང་དང་མྦས་པ་དང་བད་ཀན་ཏེ་ནམ་ 





][རླ་མདྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུངེས་པ་དང་། གཉུན་པས་སྨན་ཆུ་སན་མེ་སྣནགསུམ་དུ་ངོས་པའྱི་ེན། དོདགྲ་ནམསྦ་ཀྷི་གནོས་ཉོས་པནོད་གཞི་གོགངསྤ་ཧངགྲོསལོོདོདས་སོ། ཞོར་སློར་ལོའིཔོ་བདའོད་གསོརོམངོ་གོའ་སོའའིརོར་ ཧཱཿ 
འབུང་བའྱི་ཆུམཚན་ཡང་གུབ་ཅིང་། ནད་གཞིའིཉས་བད་གསུམ་པརད་དང་གི་གནས་དང་ལང་ཚང་ལས་རམ་པར་མ་ཀུར་པ་རང་སའོ་གནས་པའི་ཆལྲུས་འདི་ཉིདནད་མདྲ་བམལ་དུ་གནས་པའྲི་ཞེགསྱ་ཉིདལ། ག།ལ་ཏརང་གྲནས་དང་ཝུང་མད་ལས་ 
གཞན་དྲུ་ཚུ། ན་ལགུ་པའ་ལས་བས་ནས་ཡུས་ཟུངས་སུགས་གནོད་བནས་ལའཚེ་བརྡ་ཟིད་པས་ནལུས་འཇོམས་པངའྱུཨར་བའྱི་དསང་ཡིན་ནོ།། གཉི་ས་པྱ་བྲ་བགརུ་དྷ་རི་བནི། ཆུཔ་ལཞེས་པ་ནསྔནམ་པྲ་ལ་ཞེས་པའི་བརྱ་ཤིས་བྟསནཏ། བཤད། 
།ཐྲག་ང ཏིས་བདེལ་གཙོ་ཆ་བའ་དབང་དྲུ་ཅསནས་བིགས་བྱསུསནྲ་དུལ་པ་གསུམ་ཁོནར་ཟད་མོད། འནྱ་ཀང་དད་དད་གི་རགེས་དནད་ཚནྱ་བི་དྲང་བའགའ་ཞོག་འབྱུང་་། །དེ་ཡདྦ་རུང་ལ་དྷ་ཉན་སྲཾག་འཛིན་དུང་། ཧཱཾནུ་རྒྱ་དང་། ཁྱའྩྱད་དང་།| 
ཁྐསྟམངང། ཐུང་།ལ་ངད་བཅུས་བྷུ ནས་བྲ་ཝའོ། མཁས་པའི་ང་བབིའངུ་བེད་དང་། མདུངས་བྱགར་དང་། སླ་བཅིད་དང་། མཐོང་དོད་དང་། མདོག་གསལ་ཅེས་པྲ་དེ་བྲ་འའོ།། བད་ཀནྱ་བི་དཔ་བཞི  ནྲ་བད་དང་། རྱག་ཡེད་ 
༈ངང་། ཨྱོང་ཕྱད་དང་། ཚིམ་ཕྱང་དང་། འཐྱརཕྱད་ཅེས་པ་སྙ་རྣམ་ཕལྔགོ། གཉིས་པཉེས་པརཉིད་མངའ་དུ་བྲབ་པའི་ཛུལལ་གེཉིས་ཏེ། སྤིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་པྲོ་ནི། སད་འདྲོ་ཡིས། སེ་བའི་དང་སོང་འག་གནས། །ག་ 







རྩ 


དྱ 





ཡིན་ཏཱ། དུས་ན་དཔ་སྲིན་ ཐུ་གཏག་པའི་དུགདངའདུདོ། གསུངས་པས་སོ མོ་སཾརང་དང་གི་ཏ དམཐུས་བདཀན་གསུམཔོནིཡསའདིཚགས་པའིཐོག་མ་མའིམངལ་ནས་ཡངོས་ས་ཟབ་པ་ཡིནཏུ། ུའི་གཙིབོ་ཕ་མའི་ཁུམས་དཀར་དམད་ 
ཉས མཅཉིས་པགྲསམ་ལའིའཞིདཅ་བ་ ིང་། དེ་ལསྤ་གུབ་པའྱ་ཧིདརོ། ཤཀ གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོནནི། དཧིད་ཅེས་པ་ནས་དུག་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་བན་ཅིས པབ སྙན་ཏཾ། ཉིས་པ་གསུམ་པ་ད འཉིའ་མདུས་དྲུ་གབ་པའྲི ཚུལ་བསྟུན་ ཀོ 
རདའད་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཐོག་ཡན་ཆགས་ཤིད་ཆ ླ་མཕ་དང་པོནིཕའི་ུབ་དངཆོགཡདལ། ཁྲུ་ཐུག་དེ་ཡངཏིསཱ་ ་མ་པོའདསཞིནའ་བཞཞིགུ་གནས་ལ་ལས་བ་ཡནཔོ། དི་ཡང་དཔརནྲ་དུགནི་སས ཅེན་ཕལ་ཆེརྱ་ཡིསག་ 
འག་པརྦ་པདཔའི་ཡང་བཞིནནཅན་ཡིན་ཡང་། རགདཉདལ་བཅན་ ཞིང ་དགི་ཁོངས་སུ་གནས་པའ་ ཡི་སྲིན་བུ་རྣམས་ཤིཡས་དུག་གྭཾས་བསྐེ་ ད་པནྲ་པད་པ་ བཞེན་འདེད་ཡང་མཚུདས་པར་ ལོ།། གསུམ་བ་ལུསྱ་ིའད་བཞིན་བཤད་བ་ལ་གཉི ་ཉ། 
སྤྱིའི་དོན་དང ག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི གྲབ་དཔན་དཔའ་པོས། ད་བཞིན་རད་བཞིནྲ་ནམ་གསུམ་དེ། །ཆུང ཟིད་ཆིན་པོས་ཅོད་བྟས། །མ་ཡུས་བ་ལས་ཁམས་ཉམ་པ། །མཆོག་ཡཾ་ ས་བགཉིས་བུདསྨད། །ཅེས་དད་། རངའགྲིལ་ལས་ 


རད ༈ཅན་སཾན་དུའི་དུག་དང་མཆཱངས། །ཞེས་ད །ཞཱསད ད། ནངའྲའལ་ལས། སོའྲསྱ་ཉིནད་གཞིའ་དང་པོནི། མའི་མང་ད་ཟ་མཚན་དང་། ཊུ་བཆགས་པ་དྲེ་ནུན་ཆད་ནས་ཡུས་སྱེ་བལ་སུགས་པདའགུར་་ ་གན་ནདྱ་ཏིའགོ་དནས་བུང་ རཿ 
ཚོ 
| 







ནུ མདྨོ་དུང་དང་མྔ་དས་བ་དད་བད་ཀནློ་སླབག་ལསལས་ཊིདང་བཞིན་ནློ་རུང་དད་མྔིས་པ་དད་དད་ཀན་དེ་དལ་ཆེན་པ་དདའྲ་བིང་དདྱ་ཆུདང་ས་སོན་བྷཝ་གོ། དེ་གསུམ་པའྲཔད་ཧམོས་ན་པུས་ཟུངས་འཕོད་སྐུམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་མདུཔས་མཆོག 34) 
ཤར ། ི་གྲྭསམཔོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཤིག་ཐུག་པར་མཆེད་ནནད་གཞྲི་རེས་གཉིས་ལས་ནདྱ་འགུར་ཏེ། སཱད་བདྲ་བ་བའིའང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། ཞིས་དང་། ཟླ་ཟེད་ལས། དེ་ཡད་ཆུངཿཤསུཆེ་བནི་འད་བཞིནརུང་བརུགྱདྲ་རོ།། མཁྲིས་པ་ཤག།( 
| ཆེ་བས་ནིའ་བིང་ངོ་། བད་ཀན་ཤུས་ཆེ་བསནི་ཆེན་པོ། མུཡུས་བྭ་ས་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ནད་ནས་གད་ཁམས་མཉམ་པའི་རད་བཞིན་ད་ནི་མཆོགྱའུ་སྟ། བུ་བོ་དད་དམ་པ་ཡིན་པས་འདིན་བཞི་པའོ། ད་ཡང་གྲང་གྱི་པུར་ཁམས་མཉམ་པར་། ། 
ཀྱགུར་བ་དེནི་ཁམསམཉམ་པ་སྟ། ཁམས་འྱིས་ནི་ནད་གཞའ་ཉེས་པལ་བྱའོ། ཉེས་པ་གཉིས་བུང་སྨད་ཅེས་པ་ནི་གདཉས་པ་འདེས་པལས་བྱུང་བའི་དོང་བཞིན་གསུམ་ནི་སྨད་པན་བྱུབ་ཡིན་ནོ།། རུད་མད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞིརེ་གྱན་པའི་ཕྱིན། 
རོ། ཞུས་བཤད་ཅིང་། འདི་ནི ན་གསུམ་ བད་མར་འྱ་གུརཞེས་བཙུམ་མ་གཏོགསནད་མད་བར་མ་བཤད་པས། རྐུང་པ་ཤས་ཆེ་བས་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏྱ་གུར་པ་ལ་དགོདས་སྲ། འདྲ་དོགས་པའདི་འབུང་ས། ཡུས་ཆགས་ཙུལྱ་སྐསབས་སུ། 
; རྲུང་ལ་སཾགས་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱན་བྱི་ །མངལ་ཆགས་པའགགས་བྱེད་པན་བཤད་ལ། འདི་དྲ་ྲུལག་དདས་མའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔད་ལས་བྱུད་བའི་རླད་ལ་སོགས་པ་ཤས ཆཾ་བའི་དད་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ བྷཝརྱ་བུང་དོ།། དག་གི 


ངོ 













[བོདཀན་ཤས་ཆབའྱིན་དས་ནལས་བོངས་ཆན་པོར་ དའ་བདད། 
འདུས་པའ་འང་ བཞིདཅན་ལས་ཤིུ་དམད་པས་ན་བན མྱན 
ང་། ལནའཐར་འགུས་པནམ་ ཟེསྦ་ཀང་ཤིན་ཏྲཱ་པཱད་བད་འུ་བནི་མི་སྙེམས་པལོ། གང་དུས་ཐམས 
ཙ་པ [ ིགང་ནཞིང་ྲས་པདས་ཟོསཿ༨ པདཔ 
དང་ཏེ་བ་ཡང་བདུན་དུ་འབུར་དེགས་བལ་མིའབུང་བཅིིན་སྐམན། ་ད 


གཉིས་སྲུ་ལན་པ་དང་། བད་མྤཀ 


ཡརྟ་ཏ། 
| ༦ ༨༨ ཞུབ ད་ 





་དགསུས་ སག་ཆསཉས་དུའདུས་པའི 
ཁས་བུད་གཞྲིལ། སན་ག གླགས་གགོས 











ཅོན 


ཞི་པ་མ་ངོད་བཤད་བལ་གཉིས་ཉེ། ཉི སྤྱི་དོན་དད་/ ཚིག 
རཾ 





བསད་པ: 


ཞ་ར སི ཞདཡང་གཟ་ྱགར་བ་ཡིག་ལུ། ཤོ 
ནྲ་ནོ།། དང་བོ་ནི། ཟླ་བར་ལ་ས། 


གཟུགས་ལ་སགོས་པཤིའོར ཏན་མཆོག 





འོནྩོ་ཡད་དེ་ག 


རེ 


མ་པོ་སྔ་མཾཿ 


(ལ་གད་ལཱགས་བར་ཐས་བོ། 






ཉུཆུར་པ་ཡིཞིང་། ཆུང་ཨཁྲིས་གཉིས 


འྱ་ཏད་ གནྣཾལསུ་ 


ཟོས་ཀད་ཡུན་དིད་པོཿ པོཤ ན་འདུ་བ་ ¡ 
་་་གླེབ་ 





སཝུན་པ་དང་། བདྲ་ནུད་ 342 
ས་ལས་ཆས་མཆོག་ཏུའྱགྡ་འེང 
















(ཧི ཧྭི་སི་བླ་ནམ་པ་བཞིརབྱ་གུར་ཏི།ཟུང་ས་ཆདསྟནྟི་ལོ་བྲ་ས་བའའགབུར་ཏ། དུར་བྱིད་ལ་སཾགས་པས་ཀྱད་འྱབ་བར་དཀའོ། མཁིས་པ་ཤསྔར་བསྟར་ལེ་བ་སཱི་བརགྱར་ཏེ། ཞོཁྱརུ་དངའོ་ཡས་འབྲུ་ནུས་པལོ།  བདུ་ཀུནྱཤིས་ཞི་ནན་པར་འགྱུད། ནཿ 
༡ ༈ ངད པཁལ་སགས་པསུལྱབུས་ལོ། བཉམ་བཞེསྱ་བབའི་ཉས་པ་གནུམ་སཏམ་པུས་ཏེ།དེསིཕེརམརའྱུ་བཞས་སུ་བཡངས་ཡིན་ཅིབ་ཡད་མ་ཡནཔའེའྱར་དོ། ཞིས་འཇུང་བས། འབྲུས་པལི་ལོ་བགས་ལསྟ་ཏོགས་པར་ 

[ས་ཤིང ཞབས་ཡུན་པ་གྲསམ་ཡང་ཤུས་པར་བཀོ།།ཉུས་པའི་དབངགས་ཉུབྱས་ུརབུངབའྱིསུ་མཚན་ཅཞན། འདི་ྟའི་བྲས་ིཊས་པཞྲིདར་ས་་བ དབའ་དུ་ུས་པ ། ཆུངགིསན་ྲ་ན་སརའི་རངབཞིན་ནོན་པ་ 
| ,རྡཱསྭཱ་ཁང་སས་པར་པད་པསུན་ཡེ་ྱབུཏ། ཙཱ མདོརན་བཤུལ་དྲག་ནུང་ཡིན་དའདལ་གཅིས། །ཞེས་པ་དང་སྦྲ་ཤུལ། མཁས་པའྱི་བད་ལས་ན་རང་བཀིན་ཡི ཤྭའུ་ཞིང་གཤར་བཡིོན་པསན། འཐབུ་སན་ཤིནཏ་བཏུལ་བནམས་ 
རཡཅ་ ཀྱདཱ་འབྲུནུས་ཤིང་། བད་ཀན་ནི་རང་གེདོ་ སྣེ་རུལ་ནང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མད་དུ་བིནྱ་ལང་། ཕྱེདལས་ལ་བུ།ཞིང་འབུ་པའནུས་པ་མེད་པས་མ་ས་གཉིས་ཨ་ཉེས་ན་བན་མདའགྱུར་ནོ།། གཞུན་དུ་ན་ཉེས་པ་གསུམ་ཆམཉམདུ་འདུས ཡུ 
ྷ -སྟཝྟཔ་ད་ཉིད་སྲ་སྭི་བར་མཁས་རོ་བྱརལཨཏམ་པ་ཡིན་ལ། ཝཱན་པ་གསུམ་ལའང་དོ་བཅུལ་བའ་མ་གསུམ་དུ་ངས་ཤིང་། སཾ་ས་ཕྭསཱམ་པའང་ཁུད་པར་ཤྲིན་ཆ་བའ་ཏོགས་པརྨ་བདེགོས་སོ།། ཞིབྱཏུ་དཔན་དྷཾ་ཕར་ཡིན་ཡང་། མདད་པྲང་། 





འདི་ཡད་ཏེ ཧིང 


མུ ཡམ ཡཾ ༨ སཾ ༦ ༨ ༢ ༽ ༨ ༣༥ ཱ ༨ ༡༨ ༡ ༤༦༠ ཚསཆུད་མསམཛལཅམ་ཐནསམཁུང་མཆམསམམམས་༧༡༠༡༨༡༥༠༠༤༤༠༠༥༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༥༠༩༤༡༤༧༡༤༡༨-༨༨ 
དངྭ་ཡཱ་བའི་འོག་མནཆད་ནྲིནུང་གི་གནས་ཡིནནོ།། དགཉིསྦ་ཅི་བརནི་མྲའིས་པའི་གནས་སོ།། དེགཉིསྭ་འི་སྣང་ལན་ཆད་ནི་བད་ཞན་ཧི་གནས་ཡོད་ནོ། ཞོས་ཧིངདུང་གིགནས་ཡིན་པོའིརིང། གནས་སྭ་ལུས་ཁུབྱ་གུརྱ་ཀང་སྟིང་ག་དང་།སྕ346 
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རུད་ལས། ཕ་མཁལ་སྙིང་གི་ཚ་བྲ་གདྲ་ནུང་འྲད། །ཞུས་པ་དང་། གནསྱ་ཅུགབ་པ་པ་མཁལ་སྙིང་དང་གསུམ།ཛ་བཞུགས་ཁང་གངྱ་ནུང་གནས་ཡིན་པས། །ཤས་པ་ལ་སགས་ཏེ་མད་དུ་གསུངས་པེ་ལས་རྟོགས་དགོས་སྟོ། ་ 


།རྗས་སུ་བརཾན་པར་པུད་པ་ཡིན་ནོ།། ད་ལ་འདུ་བནི་ཟས་འཇུ་ཞིང་ ྷེ ན་པན་ཕུད་པའོ།། བྲོད་ནི་མའི་ཤས་ས མཐོང་བནི་གཟུགས་འཛིན་པར་ནུས་པགོ། བླཉས་པའི་ཟའདོད་པཤོ། ཧིར ཟོའི 
1པནིལི་གུའཔད་ཅཧུ་བར་ལངས་སྙུད་བརའདེད་བགོ།། མདུངས་ནེ་བཞིན་མདོག་གསལ་ཞིང་གཟི་མདངས་ཆེ་བབོ།། ཡིད་གཙུངས་པནི་ཤེས་རེབ་དང་ཝན་པཡོ། བྲོ་དང་ལྡན་པ་ནི་བློ་གྲོཾས་དང་ཕྡན་པའ།ོ། དཔའ་ནི་སམས་བརྙུལ་། 
བད་པཉིདད་བཏུན་ཤངམ་གསུ་བཟོ། ཡུས་ཁཇམ་པ་ཤི་ཞུས་ཅི་ཤ་མདངས་འཇམ་ཞིངམཉེནཔྭ། དདུག་ས་སསིཏོན་ུད་དེ། ཞེས་དང་། བད་ཀན་བཏདཞིང་ུམཉིད་དང་། །ཚིགས་འདེལ་བཟེད་ལ་གགོས་པཞོ། །ཞང་པ། 
ལ་ད་ལ་བད་ཀུནནི་མི་འགྱུར་ཞིང་བཏན་པ་ལ་སྐགས་པ་དང་ཝ་ ་པསྐ་ནི་ཡཱསྔ་ཇེས་སུ་འཛིན་བར་ཕེད་དོ།། བྷཏཱན་པན་མིགཡ་བཉིད་ངོ།། སྣུཨ་པ་ནི་ཡུས་ཕྱུམ་བརབུར་པཉིད་དོ། ཚིགས་བཟལ་བླ་ནི་ལྲ་འགས། ཀང་ོད་ནམཔ་དགས་ དྲ 
པའའྲབལཞིངདམ་དུ་གནས་པའོ། བཟེད་པནི་གནོད་པལ་བཇགར་བཉེདག་དོགསྱ ཛ་པ ཤུས་བཞུད་བྟཏརྒསས་བར་ཤེས་དགོསས།། གཉིས་པཡིག་གི་དདནོ། ཉེས་པ 
[[རྩུམ་པར་ཕྱེདཝ་ས་པའ་བརྱས་བསྟན་ཏེ། ཉེག་པའི་འག་ནེ་ཆུང་མཁྲིས་བདཀན་ཅི་ཧ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ། དངབརླུང་པསནི་དབུགས་ཅིན་བུའིན་པ་དང་། དཔ་ུ་ྡུསཔ་བ། ལུས་ཀིདུ་པྱད་བྱ་པའི་ཡུལ་ལ་བསྐྱདོ་པ་དང་། 
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བྱེར་དོ།། གཏིས་པྲ་པྲེ་བག་གི་གན་ས་དང་བཅས་པ་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། ིའི་དོན་དང་། ཚག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོལ་དགག་གཤག་གཉི་ས་ལས། དང་པོ་ 
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༨ནོར་པའི་དུ་མས་དབན་པ་ཡིན། །ཡནཚུལ་སུག་འདིན་སྙིང་ལ་གནས་པ་དང་། །ཁྱབ་པད་ཧཱི་བོད་གཞོན་ནས་བ ཤད་ལར་གནས། ། །ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ན། ༈གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྐྱེན་མད་ཤིནཏཱ་དཀོན། །ཞེས་ཟཾརརོ། འདིའི་ལགས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉས་ཀས་བབཚལ་དུ་སྒུ་བ་ཙམ་ཡ་གཏོགས་མདོ་དོན་ཅེ་ཡང་མད་དེ། དང་པོ་ནི དཔལ་དུས་ུ་འཁོར་འ ཡམ། སུག་དདྡ་ཐུར་སལ་མཉམ་གནས་པླད་ནོར་སིའདབ་མ་དག་ལྷ་ནུང་ནྲ་གེན་དྲུ་རུབ་དང་། །ཁྱབ་ཀུད་ཀླུ་དང་རུས་སཱལ.. 
དག་དུང་ཅུངས་པྱད་དྲ་ཅིན་དང་འདོར་ལསྐ་བས། ས་པ། །རུར་ནྡི་ནོལ་པ་དྱཅུ་པོའདྲི་རམསྟ་ཝ་བའི་ལབོར་ལེ་ལྔ་དི་ལས་ཀྱིདྲ་བ་བས་ཡད་དགུ་གནས། །ཞེས་དང་། མའི་ངགེལ་པད། འཕགས་པ་སྱན་དས་གཟིགས་ཀྱེས། སུག; 


སྟང་དུ་རྒུ་སྙ་ཐུར་སལྟེ་བའི་འོགཉི་གྒྱའོ།། མཉམ་གནས་ཤར་བིའདབེ་མ་ལ་ཕྲར་མའི་རོ་ལྷ་ཕག་པའི་ལུལ།། སྱེན་རྒྱུ་སེའི་འད་བམ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྱའྲི་རུའོ།། ཁྱབ་བྱདྲ་ཧཱཾའིའདབ་མ་ལ་སར་སྐའི་རྩ་པོ།། ཞེས་པལ་སེགས་པས་ཝ་བའི་ 












༠༩༠༡༤༤ ༤༤༨ 
















£ འཁོད་ལའ་ དའོག་གཉིས་སུ་སྲོག་འ ན་དང་ཐུདསེལྦུ་ཧུལ། གཞན་ཤྱགས་མཚམས་བྱ་རྐ་དྲུ་རུངྲ་ལུགས་བྱརད་པོསངྱ་ཆུ་བདཱ་བཤད་ཏྱི། སྲེགའཛིན་སྙིང་དད་ཁུབ་ཏྱན་སྱི་ཁོར་གནསཛུལ་བཤད་པ་ 
ཟླ །མདལ། ཁོད་ལྟརན་སྦན་དྱཔདྨཱ་ཀྲི་པ་བསུ་འ་དིའ་ཡང་རུང་ཐམས་ཅདྷ་ཐི་བལ་གནས་པན་འྱགར་ཏེ། དུས་འཁོདལས་དྷལད་བཤད་པའྲི་ཡོར། ཡང་དགོན་པསྡ་རྡོ་རེལས་ཏྱི་མས་བཤད་དུ། སག་འཛེན་སིང་དངྱ་ཁབ་བད་སིཌོར་གནས་པར་ {' 
།ི ཟླ བཤད་མོད་ཀུང་། ཅུ རྡི མཆགང་གིསར་ཁངས་བ་སང་བས་་བཟྲ་ཿན་ངུབ་དད། ལུགས་ཡི་མས་འི་ཿལ་བ ག་གྲི་རེས་སུ་བྱཧུགས་པས་དད་ལུགསྨ་རུངལ་བ ད་བཡན་ཏེ། ༤་ཨར་ཞེན་གཞུང་འདར་མ་ཟད་མུང་པོ་ཞགནས་མཐུན་ ¡ 
ཨཱཾ པར་བྱ་བུང་བའི་ཕིན། དེ་ཡང་གང་ལས་ཞན། རྒྱུད་ཆུང་ལས། རླུང་སྲིག་གྱེན་ཁྱབམ་མཉམ་བདུན། །སྲོག་འ་ཛིན་ཧྙི་པོར་གན་སབྲད་དང་། །གྲེ་བརྫུ་པློ་དབང་སམསའ ན། །མཆིལ་སྒྲིད་སྒྲེགས་དབུགས་རྔབ་ཟས་ཡེདུ། །གྱན་རྒྱུ་བུད་ བཏ 
*ཾགནས་སྣེ་ལྕ་ལྐོག ༈ཚིག་ཁྱབིན་འབད་རོལ་མདངས་སྟོབས་དྲན། །ཁྱཐཀྱདཱ་ཧཱིང་གནས་ལུས་ཏུན་རྒྱུ། །ལགྱོགས་འཕྲོ་ཁྲཾགས་འཇོག་དབང་འཕྱེད་འཛུམ། །ད་སོགས་ཀྱ་བ་ཕལ་ཆར་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ཤེང་། བདུདཙ་སྟདྲ། 
.།པཆ། སཱཾ་གའི་ཛེན་སྤིན་གནས་བྲང་དད་གྲེ་བརརྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཁྲཐ་ཕྱེད་སཱིང་གནས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པདུངྱུ། །ལུས་ཅན་བྱབ་ཕལ་ཆར་དེ་འིས་ཕྱད། །ཅེས་པ་དང་། སོ་མ་ནཱ་ཛལས། ལྟཾ་བནས་ཆགས་སྲེགའདོན་རྲུང་། །ཡན་ལག་ཕྲ་ལསྫ་ 










ཀདོང་པྤོ་པསོ། །དབང་བློལ་ལས་དང་པོ་སོག ཅེས་དང ཡན་ལག་བྱརདུ་པར། ུངནི་ག་སགས་ དྲཾ་ཁ་ཡིས། །མ་ཡི་བདགཉིད་འདིང་སེགནི། །ཡྩིན་གནས་བང་དང་གྲེ་བརྩ་རུ། །ཟོ་དང་དབད་པོ་སམས་ཚོམ་བྱད། །༣ཅེལ་མདོར།ཿཿ 
ྦ ཕྲུགས་པ་གཏོང་། ༈དབུགས་རུབ་ཟས་ནི་མིད་པརྭ་རད། །ཅེས་དང་། ཁྱེབྱ་པད་སིང་ཡུས་ཁུནལ་གནས། །མ་ལུས་ཁབ་ཅིང་རབྱཏུ་མུཧོགས། །འགོ་དངའདགས་དུང་འཇོག་པ་དྲང་། །ཞེས་སེགས་བཤད་ཅིང་། རངའགེལ་། 

ས། རུང་གོ་ཝ་ལའང་གནས་དང་ཡུལ་དངལསྟཏྣརམ་པ་གསུམ་དུ་ཤིས་པརྩ་བྷ་ས། དལ་སོག་ཅཾསབ༔ ུ་དགི་གནས ནི་སིོ་ན་འདུག་གོ། རླུང་དེའི་ཡུལ་ནེ་བྲང་དང་ནམ་ཚོལ་དང་གྲེ་བ་ལན་དུ་རུ་ཞིང་འཕོའ།། ལས་ནི་གོ་དང་སྙིང་དྲང་དཔང་ ་ 
ཊཔོ་དང་སཾམསྣ་རམས་བྟསན་པ་དང་། ང་བ་དང སིདཔའ་བུ་བ་དང། བ་དང་། སྤགས་པ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་མིད་པའི་ལས་པན་དོ།། ད་ལ་སྙེད་དུ་རུ་བའི་ཞེསྱ་བ་བའི་གནས་ནི་བང་དང་ནར་ཚོམ་ན་འདུག་གོ། དའི་ཡུལ་ | 





ངྷ་ལི་བ་དྲ་གཾ་གཡུན་མན་དུ་ནུའོ།། དའི་ལསྭ་ནི་ཁ་ཟ བུང་བརྡ་བུང་པ་དང་། འཔདའིངྡ་ཐིམ་པརྦ་པིན་པ་དང་། མདུངས་དཟང་བ་དང་། རོས་ཡད་པ་དང་། བཤིན་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲན་པན་བ༔ 
¦བའི་ལས་ཏྱད་དོ།། དཾལ་ཌྡ དྱ་ཁཁྱི་བུད་ཅེསྭ་བའའི་གནས་ནི་སྙིང་ལ་ པདགགོ། དའི་ཡུལ་ནི་ཡུས་ཐལས་ཅད་པརྩ་ཁབ་བརྡ་ཕེད་ཅིང་ ཊངུ་ག་བོ།། དེའི་ལས་ནི་གང་རབྱཏུ་མྱཡོགས ་པ་དང་། ་ཕན་ཚུནཁགགོ་བདྲ་སྲིད་པ་དང་། 


༄། ༤ ༨ །ལན་ཞིང་འདྲགས ད་། འཇོག ད་འདོན་བ་ དང་། མེགའྱད་པ་དད་འཛྲུམ་པ་ལ་སགས་པའི་ལས་རིན་དོ། སངས་ནི་ཡུསྦ་ིལས་སྱུ་བཟ་བུམས་ཅདྲ་དུང་འདིལ་༥ ཆེ གཡུས་བོ།། སཿ ལླེ 
1ཾེིྲྲ}ྭྱྲྲ་ འྲིཡསནི་ཀངཔའི་ནད་ཞེལ་ཐམས་ཅད་ཊི་ནད་ནའགྲོ་འྱ་ཧལ།། ལས་ན་ཁ་བས་དད་དུ་ལན་ཞང་འཇུ་བདྲ་བད་དོ།། དདས་ཕིགས་ཕྱ་སྟ་འདོར་བརྡ་ཕྱེད་དོ།། དེ་ལྭ་འུར་དུ་། 
ཤོ སལ་བཞྱིརང་གི་གས་ནི་གཞུང་གི་ནངན་འདུག་སོ། ཙུ དའི་ཡུལ་ནི་མདོང་ཕོའི་ནང་ནྭ་དང་པ་དད་པོ་མཚུན་དང་། བླར འི་ནང ཕུན་ཚནབྱུནཤིང་འབོའ།། སས་འླིབདང་གསརནག ས་ཡ བན་བུད་ོ།། དེལ་ཅུང་དུ་ 
ཡ།།ད་། བརང་གངབ་དོད་ལ་བལས་བད་དོ། ཞསཔ་དང་། ཟླ་བར་ལསྱ་བང་། འདིདྲ་ལ་པའདི་དག་གིནང་ནས་སགཅེས་བཔའི དྲ་རྩི་ཧཱི་ཁོར་གནས་ཤིང་། མགོལ་བྟཏན་བ་དང་། ཞས་དང་། རླུང་ཁྱབ་པད་ཅསཱ་བ་བནི་ཧིང 
༡ ལ་གནས་ཏི། ཞས་སགོས་གསལ་བད་བཤད་ཅིང་། མན་དྭགྱུ་རུད་ལས། སློག་དུང་ཟས་རུ་བླ་རུང་དངྲ་དག་ཤལ་ལམ། །ཤུགས་བཀག་པོ་ བོས་འབུགས་ཉ་མགོ་བོལ་ཁོད། །ཧིང་བྱ་རོས་དབུགས་ གྲི 

དང་། ཁྱང་དྱད་འགྲོ་ དགཙད་སྲ་དྲག་པ་དང་། །འདིགས་དངཡེ་མག་ཁ་ཟས་རུ་བཔསའབུགས། ཧཱཾད་བཅུགས་བརྒྱལའ་བོག་མདདུ་སྩ་མང་དང་། །འགྲོ་འདོད་འཇིགསསྒག་ཡི་སཱན༧' སམ ཀིང སླབས 


8 






'རླུང་ལ་ཏིལ་མད་བསུ་མཉྱབ། །སྣ་སཱན་འཇམ་པ་བཏང་ལླ་དང་གསང་བྲས། །ེས་དང་། ཁྱབ་ཌ ཛཱ་ཏིཿ ༨ཤའྲི་སྨན་མར་བཏུང་། །བུན་ཆང་ལོ་ཤུ་ཤ་ཆེན་ཚ་བ་བསན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བྱད་སྐོག་འཛེན་སྩྱི་བོ་དང་། ཁྱབ3དཱ 
།ིང་པགས་པའདོད་སུན ༡ གོབ་དན་སི་་གཏང་འདང་། ཨར ངིས ས་པས་འ 
པུ་ན་དྭོསགི་ཅས་སུབ་བའྲི ། ཡན་ངགྱ་ཅུད་གཅོལ་སུམ་ནས་ཁའ་ཕད་བའད་ཡངྱ་རདོ་རི་ཞགས་འིན་དང་། རང་གི་ནདབུལ་མི་གཙང་བའི་བུང་པྲ་ནམས་དངོས་ས་བསྟུན་པར་དད་དོ།། གཉིས་ར། 
གུས་ལས་ཌཱགས་ལོདྱ་ཁང་། ཞིབྱཏ་ནྲ་ཧས་པེ་དཔུས་ཆགས་ཚུལ་སབས་སུ་བཤད་བྷ དྲ་དགོ་ཆིན་པའཡྲསསའདིན་ག་རུད་གས་བ་བ་དོན་གཅིག་ལ། ་དེ་ཡང་རུད་ཐམས་ 
པ (འི་གཡོ་བདལྱ་བཞིང་། གགསགཅུན ཅ་བ པོང་བད་བམས་ཅད་གད་བའྲི་ཚུའ་ཅིས་གནས་ཊུང་། ལསྤ་དདཔའྱི་ཚུལེའི་གཙོ་བོད་ཧི་བོད་གནསནསུདཱལ་ཚོར་ ཡཿ 
པས་སུགས་པའྱི་བབྱ་བད་དོ། སཱན་ཅྷི་ཀབསའདེར་མྱ་ཐང་སངྱརད་དེ་རིན་པོ་ཆར་ཡས་ལས་ཡནལག་གྱི་དང་ཝིསྣ་བར། ཀུ་དང་རུས་སྲལ་དངྱཝ་དེཔ་དང་གྱམ་ལདྱོ་རལ་གདང་ལྱེ་་བ། 





༦ ༠9 །ལག་ཡིན་པས། སྩི་བོ་ན་ས་མིག་ལ་སགས་པའི་ ་པའི་དབང་པྲོ་ལ་ལུརཾཿ ་བཞིན་ཡདོ་པར་གསུངས་པསྐ་ཀང་ཏོགས་བརནས་སྟོ། གཉིས་པཆིགོ་གིདོནོ་ལ་གསུམ། དྲ ད བིས པ། ཧཱ 
རླ. ! ་བཤད་པའོ་། དང་པོ་ནི། རབམཞིས ན་སི ད་ཉེ་བ བྱ་གིས་བྱ་སྙན་ཏེ། ཉེས 'པ་གསུམ་པ་སྱིའི་ལས གནས་བཤད་ཚངནས་དབྱིཔད་པརྱ བྱ ། མཐིསས་པ་ཤདཔ།  ¡ 
༢ གའཛནཅེསབུ་བའི་ ས་བབ གཅོ ི་གཙོབར་སིབོ་བདེཆེན་ ནྲ་སྲིའབོན་ལར་གནས་ཡུལ་གི་བ་དང་བུང་གཞུང་དུ་རྒུ་ཞིང་། ཟསྐ་སྐམ་མིད་པ་དང་། དབུགསྡ་ཇུབ་པ་དང་། མཆིཊ་མཁདོར་བ་དང་། སྦིད་པ་དང་། སྒེགུས་པའབྱིན། 
ཤཕ་དང་། ཟློ་གྲོས་དང་མེག་ལ་ གསལ་ཞིང་སེམས་ མི་གཏོང་པར་རང་དང་ཝན་ཅིག་ཏཛིན་པར་ ཉིད་པ་ཡིན་ནོ།། „གཉི་ས་ ་པ་ཚན་དྲུ་དུ་བཞས་བ་བའྱི་རུང་ནི་གཙོ་བོར་བངལ གྲུནས་བས་ནས་ཡུལ་སྣ་ལྕ ་སྭཱ་ལྟེ་ལྲག་སར་ 1 
ཿཾ ནིང་། ས་གནད དང་། དད འཐད་པ་དང་རྩལ་བ་བ]སད་ཅིང་དན་པའི་དབང་པོ་གསལ་ པན་བུད་པ་ཡན་ན། སུམ་པྱ་ཟ་བྱ་ ཱ 


བྱ་ཾ་ཙྭསྭཱ་བ་བའླ་རུང་ན་གཙོ་ཐ ཧཱཾ 
། དའི་ཡུལ་ནེ ས་ཀྲར་ཤས་ཀུན་ལྔ་བབ་པ །ཞིང་། རྐད་ལགརྣས་སདེགས་པ་ དང་། འཇོག་ པན་བེད་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་བ་དང་རྱཏང་ ནེ གསུམ་ད་ན་ཡ་པ་བིནིག བད་ཚིངལ་ | 







ལུས་དག་ཡ དད་བཅས་པའི བར་ཕལ་ཆོདྲོ་དང་འྡོད་ཉོདལོ་རགོལས་པའོདརོ། བཞི་ ཕོ་བའི་མ་དུད་མཉམ་དུ་འཇག་པའེ་ ཙོཐོརོ་ཐོ་བན་གནས་ནས་ཡུ་ ཆུམ་ལ་གགོས་པའི་ནང་ཁོལ་ཧུན༔ ཛེ ལུས་ལ ཀཀ 
་ དངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅུངྲ་ཁ་ག་ལེ་ས 'སོགས་པའི་གནོད་བ་གྲཞན་རམས་སྨིན་པརྡ་པེད་པ་ཡིན་ནྟོ།། བ་བོ ོ་རོགནས་ནས་ོུ ཡུལ་ལོ་སྟེད་སྨད་དང' ` 
གྲནས་དང་པཅས་ པའི་བླམརིན་ རྒྱ་ཞེང་། ལསྐ་ཁྲུཁག་ད དང་། བཤང་གཅིི་རམས་ དང་། མངལན་གནས་ ་བའི་བུལ་སགས་པབྱིན་པ་ངེང་སམ་པའྱི་བབྷ་ཏག་ཏྭ་པུད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་མ ., 
བནས་གསལ་བར་ ་བྱདྤ་ཙེས་པའི་བརྩ་ཧེ། ན།བསྟན་ཏ། འདེ་ལའང་ཝ་ལས། དང་པོ་འཇུ་པདྱ་བུ་བའི་མའིས ་པནོ་ཕོ་ ཕོ་པར་གསྲའུ་བ་དད་ཨྤའུ་བའི་བརན་གནས་ཤིང་། ལས་ནིཁ་ཟས ཟས ཡརིགས་ཀིརི ཉརིམ་པ་ཟས་ཤིཔའྲས་ དབེདཅེས་ 
ཏང་པ་དང་། དངས་ སྟིགསྱ་ཀངྱཐུད་ཟདཁྱ་བེད་ཅིང་ཡུསྤྱ་ཀྲི་དོདྩོ་ལུག་པར་བྱསེད་པ་ པ་དྲང་། དར་མ་བད་མྲའས ་པྭ་ཐཱག་ལ་མཱདངས་བྱསར་ལཱ་ ་སཾ་ཤོས་པ་པ་ཡི་ སྲི་གོགས་དང་རྙིཔས་ཀྱད་ ད་བསྱེད་པརྱ་བད་པའོོ། ¦ .གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་, 
|མདངས་བྱ ཕུར་ཞེས་བཟནི་མཆིན་པལ་གནས་པ་ས། དལེལ་སན་ལུས ཟུངས་ བདུནྱ་ཧིཐོག་མ་དང་ས་མ་རང་ལ ་སགས་ 'པའིཁང་ནས་་སད་གཉིས་པོ པོའི ་དོས་མལུས་བན་དམར་པན་པྲས སུར་བརྭ་ེད་པལྭ། གྲྭསུམ པ་མཁྲིས་[ 








ཡཿ ་ # / 






།། 


༅། 


༈པ་ སྒུབཆད་ཅེས་བནི་འིངལ་གནས་པ་ས། དོ་དག་ 


བཞི་པ་མའིས་པ་མཐོང་སེདྷ་ཙེས་བྱི་བརཾ་མིག་ལ་གྲནས་བརྱ་བས་ནས། ལས་ན་ཕཱ་རོལ་་གི་གཟུགསྱེ་ཀྱི་པྲ་བག་ནམས་མཐོད་བརྡ་ཧེད་པའོ།། ཝ་པ་མཁུས་པ་ 


ནས། ལས་ཀུང་པགས་པའ་ཆ་ཤས་ཡད་དོ་ཅོག་གི་མདོག་གསལ་ཞིངེ་དངས་ པྱད 
བད་ཀུནྷ་ཏེན་ཧདཱ་ཅཾ་སྦ་བ་བནྲི་པང་ལ་གནས་པྷ་སཱ། ལས་ནི་ལུག་མྱ་མུགྱ་དེདལ་སེགས་ བྲ་རུམས་ཏིཏཾནྱ་པེད་ཅིང་། ཁྱད་པ རདུ་མ་འཐུངས་ཀྲང་ངོམས་པ་ལ་སོགས་པྱརུ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱབནེ་ ཕོ་བའི་སད་མཞུ་བའི་ཆལ་གཅས་ནུས། ལས་ན་ཟས་སྐེམ་ ིད་སྲནམས་ཞིང་མརྦུལགཅིངའདུན་འདངཔརོའ་པརེ་ིད་པ། སད གསུམ་པ་བད་ཀུནྱ་པུད་ ཅེད་ཅེས་་བ་བནྭ་ལུའི་དབ 


དོང་སོའི་བློམ་བ་བརྩོལབིདོ་ོ་བོདགྲཟུང་བདང་། རྱ་ཧལ་བྱད་པ་དང་། ཐློ་ཐོས་ད་ 


བུག་རཡས་ཚོར་ཞིང་ཉསས་ སྦུ་ངོ་བརྩ་ཉིད་པ་ཡིནྭ་ནོ།། བཞི་པ་བད་ཀན་ཚམ་ེདཅེས་བ་བནི་མགོ་ངོར་གནས་ནས་ལས་ནེ་མོགེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བྱེ་རམས་རས་ཤིངཚེམ་ 


དངའདོདོ་པ་བླས་བ་ པལ་བླཅོན་བརྩ་ཅད་པའོ། ཏུ 


བརྱ་དད་བ་ཡེནནོ། 


མདོག་གསུལ་ཞསྭ་བ་ བན་ལས ཀྱི་ཕཾགས་པའི་རིམ་པ རྣམས་ལ 'གནས། 


ལོ། གྲུསམ་པ་བྲད་ཀན་བཤད་བནི། བེད་ཀནཞས་པ་ནས་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བསུན་ཏེ། འདིལའང་ནང་ཚན་ཝ་ལས་དང་པ ¡ 
ཅུད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་བད་ཀན་ཚུག་ 


ང་པར་གནསནས་ར་དུག་གི་པི་ 
ལྔ་པ་བད་ཀན་འཇྲ་ཤེད་ཅེས་བ་བ་ 





། ནྲིལས་ཉི་ཚིགས་པའི་ཆ་ཤས་ མས་ས བར་མཚོམས་ཀུནལ་གནོས ནས་ལས་ནིཚོགས་ བྷོས་བནྐ་ཚུནཌྱོར་བརྡ་ཅིད་ཅང་། ནྣིནམསི་སཚོམས་ལ་བརྐང་བ་ དང་བསྐུམ་པའི ཁྱི་ཟ་བ་ཡང་པེད་པ་ཡིན་ནོ། དྷཾཝར་ རཿ 
; བཤད་པའི ངྲ་མའིས་བྲདཀནྱོསི་ྱ་བྱ་ཝུ་གསུམ་བཅྗོཝ་ པོལམིང་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲང་ར རང་རང་གྱི་བུད་ལས་སོགས་རྒྱམཚན་ཅན་ཅྱ སོནོས་བ་ཏགས་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ པས་ངོན ངོན་ཡང་དྷེལ་བུར་ཤེས་པར་ བགོ། བྱཧད་པ་མཚནཉིད ། ད 
¡བཤད་པ་ དེས ལྤིའི་དོན་དང་། ཚེག་ གི་དོན་ནོ།། དང་པོལ་ཡང་དྲགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ས་རཔས་པྲ་རྣམས་ནར། རྨུང མཚུནཉི་དནི་དུག་སཾ། ཛུ་བ། ཡང་། གྲང་། སཱ། ཐ། གཡཾ་བལོ།། དང་པ་རུ་བ་ང་ནི། ¡ 
རྤ་རྒྱུད་གདུག་ཅང་ཆྩུ་བ་པས་ནདྲ་དག་པ་ པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ དཔརྦན་ཡི་མཛུན་པ་ བྲ་མཾ་བས་པ་ལ་བའོ།། ན་དུས་སུ་ ས་ནི་ཇྷི་ཕརཁབུང་བནལུ་རུ རྩུ་བ་ཡཞེས་པ་དང་ཁྭ་ གྲ་ཆཱ་བ་གོས་འཇམ་པོ་ཕོན་ཡངྱ་རཱ་ཡརའྱ་བུང་བའོ། །ི ཡང་བ་ 
ནི་དངེ། དྲ་ཡང་བད་གནས་པས་ ༈གཉེན་པོའ་ཁྲན་ཡད་བླ་ས། ནད་ཏགས ནྲི་ཡུས་དང་ཤེས་པ་ཡང་། ཐུག་བདུག་ཙསྭ་ཧྱིཿཧུ ང།ཿ་ཡའོ།། གྲང་བནི་བསེལ་ ལས་ངོ་བོར་ཟོད ད་པར་གནས་ པའོ། དེའི་ནདྷ་ཏགས ནི་ཐྲང་ཤུམ ཆེ། 
| ༣ ད་དོདལ་ཐ ་སྲུད་པའྱ་བང་ངོ་། ས་བ་ནི་མིའྱབལ་ཞིང་ཕིགས་དཀའ་བྷ་སེ། དེའི་ནདྷ་ཏགས་ནིི་མངས་པྲ་ནག་ཏུ་བྲགོར་མིའདོད་ཅེད་ཆ་བྱ་ཉིན་དཀའ། ལྟེ་བ་བྲས་བསྭ་སྱངས་མི་ཐེབས་པའོ།། ཝ་བནི་ཇས་སུ་མྲ་གུ་པ་པས་བུག་པ་ 





༠ ད་སོལ སདང་བ་ོ་མངམ་ཤིང་། སོ་དངསན་ལོ་ཡནཆད པར སན་བསོ།།གསོ་བདིགཅིག། ལ་བཏནདངའལ་ཁྱ་ཆ་བཏ། དཡན་དུགས་སུམ་ཡས་ུ། འྲོ་འདོད། ཁ།ཿ 
།ལབ། ནད་འཕེལ་འབི་འ་ཕོ་འགགྱར་ཆེ་སྟ་སྟེང་སྐྱགས་ཁོང་། རྩ་སྡེད་པ་དང་གཡོ་བགོ། ཞེས་པ་དང་། མཁས པའི་མཚན་ཏིད་སྣམ་དང་བཅས པར ཆྣོ་བ་ཚཱ་བ་ཡང་བྲ་དི་མ་མནས་པའབུ་བ་གཤེར་བ་དང་བདུན་ཡོད་དྲ། ན་ལ་སྣཱམ་བཅས 

ལཿ ནས་པ་ནི། སྩུམ་པ་རང་མ་པིའི་པརྨ་ ང་ཟདུས་པརང་བཅས་པྭ་སུ། དེའི་ནདྱདུ་གུན་པའི་ཏུགས་མུ་གདོད་པ་དང་བ་མའི་གོ་ཅེམ་པརའྱབརདོ།། ནོ་བནི་ལས་བེད་པྱ་མར་བ་ཏུ། དིའིཚུགས་སུུ་སྦངས་བྲུ་ནསས་ནག་པ་མ། ཚབ་ 
ཐཾ བས་གིང་དབདྡུ་ོབའེ། ཆ་བན་ངོ་བྱོརུ་ཚན་ལྟར་གནས་པས་གནོད་བཆགནུད་པ་།། དའྙི་ཏགས་སུལ་སཆ་བས་ཟུསྭ་དད་བསེལ་བ་ལ་སྦྱོང་དོ། ཡུད་བན་ག ན་པའ་ཁནས་ཡད་བ་ས། རྟགསུ་སུམ་བརྐྱང་པ་ ¡ 
(ཤེ །ལས་མའདུས་པནམས་ལ། ཆུ་བཞིལ ནནའཕྲལ་དུ བཟླཾཿ ས་བའོ། དྭེ་མམནམ་པན་སཿ་དབ་པ་ལ་བཀུ་བ་ས། ཛཱཡ་དའལྲ་བྲང་ལྗབ་བའྲ་དྲ་ཏཞད་ཀྱི་ྲར་བའ།། ཁྔྲབ་པནྙ་ར་བྱ་ཏི བས་ཐུར་དུའབང་བྷ་ས་ནད་ཏགས་སུ་ ; 


༩ [བས་ས ོ་མི་མཐུན་པ་བག་ཙམ་ར་ལའང་འླའུ་བཁོ།། གཤེད་བའི་སམ་པོམ་ཡིན་པ་སྟ་དོ་ཕོལ་བླརནཞིང་གཤེད་བཡོད་པའོ།། དེའེ་ཇཱགས་སུ་ལྱེབུ་ཕྱ་སྭ། ཡུདཔ་སྭ། གཏརའག་སླ་བརའབུང་བགོ།། ཞེས་ཟེའརོ།། དལླ་དུང་ག་ § 


ཏན དཆོདལ་སོགས་པ་མོའབརའུར་། མནངག ཀོ་ལསོ། ླུདགིས་ཚོབ་བས་ིན་ཚོདཏུགས་པལ། ཟླངཉདྲ་བང་ཐོར་ཆོདྷཏོ ས་ ཧི ྦ 









„ དུན །པ་ལྔཆཾས་ཆིརཀབར་བརྩ་ཅད་པའྲིཧིར། 
15 འགལཞེན། །སྟོད་པུའི་ཚ་བམགར་བའི་སེལ་མལ་འྲང། །སྦད་པ་གྲངས་ཡང་མ་ཡེ་གྲོགས་སུ། ཀ། ཀ སུད་ཅིད་མ་བཅེདཆ་བཆེས་ཆེར་འ ལ། །དེིརྷ་སྔང་པའིཚུ་བཞེས་མུ་བྗོད། དྲ། ། ཅེས་གསུངས ་པའི་དཔ་དོན་ད མད་ 
༢ །དྲུ་ཁལ་ལ། ཆུ་ཚན་བྱིངོ་བོ་ཡིན་ནུ་ཤནཏྭ་ལཱ་བ་ཡིན་པས་མཚོན་ཉིད་དུ་ཡང་བྭ་སྨོས་པ་དངའགལཞོངེ་། ཐིམ ཁྲིས་པའྲལུགས་པས་ཡྲུས་བྲུངས་བསག་པར་ཕྱེད། །འདི་ནིམ་ཡི་རང་བཞིན་ཚེ་བྭ་སྔ། །སྣདན་གནས་ཀྱང་ ¡ 
ཅེས་པྲ་དང་ཡང་འགལ་འོ།། དྭས་ནག་་བཟིབྲབ་གཞོནཔ་པངལྟབལ་ཏོ། དའེ མཚན་ཡུང་། མཁྲིས ་པཱ་སྡེའྱ་བྱི་ཀལ་པ་བཀལ་པ་འད། །ཞེས་པའི་མཁིས་ 
པས་གནོད་ཤུའི་ཁེངས་སྲ་གཏོགས་པའི་པཱར་དང་། དེའི་ངོ་བྱོ་དུ་ཚན་ལྟར་གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ངོ། 


(ཐཱ སྙོད་དུ་འབར་བར འེ ༈ །ཚོ་བའི་ནདྲ་ཀུནདིལས་མ་སྒྱཾས་མེད། ། 
ང་། ༩དི་ནི་འཇྲུ་པེད་ལ་སགས་པ་མས་པའི་དྲ་བི་བྲ་ཝ་པེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏྲེ་བག་གི་ཉི 'སྟིགས་མཊ 
དཡི་ལས་ཨིཉེས་པརང་བཞིད་སྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ནད་ཏགས་འོགནས་སྟེན་བྲ་ནམས་དང་ ྦ 


པབ པ་འདིལ་ལྲའལ་ཐ་ཡ 
གཞན་ཡང་ནདྱི་མཚནཉིད་ར་རེའི་སྐབས་སུ་ནང་རྟགས་རྣམས་འཆད་བ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པམ་ཡན་ཏ། འདེར་ནད་མ 


༡9 ་ ༈༩བཱ་བའི་ཇི་དུག་པར་མནལ་པའོ། འཁྲ་བ་ནི་དོན་མད་པར་ ཁཞིང་ཐུརདུ་འབུང་བཡེནལ། གཤར་བནི་སབས་དང་མཆིལ་མ་ཡུད་པ་གཏར་འག་ལ་སགས་པ་སླ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ས་མཐའ 
བྫོ ི་ོ ོ་ྲི་བས་ིུངསྤ་ུགས་དངཡདཔགརགལ་སགས་པའ་ ཐུམ་སདངས་དང་ལན་པའཤིང་། བི འི་ས 
༡ ད་རུང་ད་བད་བའིའདག་ཉིད་དྲོ།ཤི་བ་ནིལས་ིཞང་གཉིན་པའི་ཁར་ི་བཟོོ།། བལ་པེནིནདྱ་ཧས་དེས་སྲུ་རསུ་པར་མནས་པའོ།། འཇམ་པ་ནྱི་ དད་པགུས་པ་དང་། ནོད་ཟག་ཁ་ཆུང་སུ་འདུམ་པའོ།། བཏན་པ་ནི་ | 
@ ནདའ་གུརྦ་ལོགྲ་རུ་ཞིངལས་ལི་བཀོ། འབྱར་བག་ཅནནི་ལུད་པའྱིན་པ་དང་བཤང་བ་དངའྲ་བྱུ་སུགས་ནག་ཁྲག་ལ་སེགས་པའ་བན་བུཅནདགནས་པ་སུ་བད་ཀནྱ་ིས་ཚནཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པགོ། ཞེས་ཟར་ཤོ། བཟད་པ 
1 དིནྡི་རུང་མཞིས་བད་ཀན་གསུམ་པོའི་མཚུན་ཉིད་དུལ་སོང་རུ། མཚོན་ཉིདྷ་ཏཱི་ཟུར་ཕྭལ་ཆེརཡུསཁྱགར་བ་འབའ་ཞིག་ལྷ་མདུནས་བཤུད་པའི་ཡེར། དཔེད་ན་ན ནུ་དང་གམ་པསོ་ཊའི་མཚན་ཉིདའཆད་པའྲི་སབས་སུནལ་ཛས 

བྱརྐད་འདུསྱ་ཏི་གོང་བུ་བུལ་པའ་གཟུགས་ཀི ར་བའཆད་པ་དདའྲད་བས་ཤན་་ལ་འགས་ལ། སྐ་བས་འད་ད ང་མའི་ས་བད་ཀནྱ་བི་ནདྷ་ཏྭགས་འཆད་པསད་རམ་ 


འ་འྱལམས་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པམྱ་པུའ་པའྲི་དུས་སུ་ ༈ 


ཡང་ནད་ཏགས་དྲུ་ནམས་འླ་བདུན་ཧཅུང་ཐལ་ཆས་པའི་ཧིར་རོ།། གཞན་ཡད་འདོདཔ་སྔ་བྱི་གཉིས་ཀསྨ་ནང་ལ་མཆོནཉིད་དུག་དང་། བླ་སྔའོས་གོཉས་ལ་མཚོན་ཉོང་བདུན་བདུན་དུ་ོདཅོས་སྨྲ་ད་ཡད་གཏནནས་ལི་རིཀས་ཏེ ཛྷཱ 
ཁྲི མཚེན་ཉིད་གཉིསྲ་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནོ། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡུད་གཉིས་སཱའགུར། ཀསླ་ནང་ལ་མཚན་ཏིད ཅིཚནརླརུདམྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པ་ཡང་དུག་དང་། བདུན་བདྲུན་དུབས་ལན་དགོས་པའི་ཡིར། 
དྷེ ད་ཁས་ལན་དུ་ནུང་བཡུང་མ་ཡིན་ཏུ། ནུད་རད་དུད་པའི་དྲ་བུཞི་གཅིག་བའི་མཚུནདེདདུ་གསུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏུ་ད་བིས་པའི་ཚུ་ད་མི་ནུདྱ་ཆ། ུམ་པརུམྭ་གུར་པའྱི་ནང་མཐིས་བུད་ཀནགུསུམ་ པ་རང་ ༈ 
|འདགེ་དྱབེ་བྲ་ཝ་ཝཱ་ལས་མད་པའི་ཕིའ་དོ། གེཉིས་པའང་གི་ལུགས་ནི། བཙོའ་ག་དོ་ ཅྱི་སྐབས་ལས་ཤས་པྲ་དའགུར་མོད། འོནྱོ་ཀད་མཁིས་པའི་ངོ་བོ་དྟ་ལ་ཛུཛུལ་སྲིས་གནས་ཉཱིཡན། དཔནནྭ་ནང་ནྱཾ་པརོལ སླིན 
།དཆ་སཛངས་ཤིི། པད་ཀན་ཡང་སྦ་རུ་གཉིས་འདུས་པ་དང་ཆམཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སབས་པ་ཡང་ཕིའོལ་གྱི་མེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པཱར་དང་གི་ངོ་བློ་སལ་བཅས་རོཞིང་ཚུ་བའི་རང་བཞིན་དགནས་པ་ཡེན་ལ། འུ་ཞང་གསར་ 
བ་དད་དི་མནམ་པ་ནི་བེད་ལས་ཏཱི་སྐནས་བཏགས་པ་ས དང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་མད་བར་ཤས་དགོས་སོ། བདྨ་དུང་གཉིསཀི་མཚནཾིད་ནི་ཟུར་ཀུན་ཀང་རངེ་གི་ངོ་བོབ་བའཞིག་ལ་གནས་པའིི་པ་ནས་བཏགས་པ་ ཡིནཞིང་། རླུང་ 
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ཧཱ 


‡ 





གྱིཞེས་པ་རྐད་པ་གཿ 
གིག 


རུང་ངོ་།། གསུམ་པ་དང་བཞེ 
|བེདཀནརྒང་པ་དང། རླུངམཁྲིས 





ཀོ ༄ཅ༅། དདོད་གཅིག། རའྲོས་པོརང་བཞོན། དད ནོད བཞིན ཅོགམཁོའ་པོང་བབོ།། དང་པོ་བ ཅོ་དོདོདང། རོད་དདོརདོ། རོང་པོ བཟོར ོད གོསོ་བྱོད་པའི་རོ རོ 
ཤཱ།སས་ནི། །ནད་ཏི་བདག་ཉིད་མུཔཅན་སྒུག་ཤོར་དགས་པ་གས། །གང་ལུགས་མི་བཟོད་བཏན་དདྲ་ནགོས་དྲ་བོདམཇའ་སེག །ཕྟཝ་དདབཔོ་བགལ་ཞིང་སྲུབཤིན་ཏུ་མང་། །ཞུསྭ་བ་བའྱ་ཆ་དཉིད་ཉིསནྭདང་གི་དདེ་ཅས་བྱདད་པའིམིརང 
གང་གིི་ཁྲུ་རུ་དང་ཁུག་ལ་སགས་པས་བྱ་སད་པར་ཐུར་པའི་ལྲེ་རུམས་ནེནདྱ་འི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། ཇྔུལྷ་ཐུས་གཏོད་བ་བཞན་ངྲུ་ས་དད་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་དཏི་དྲ་ཏས་ན་སྤྲེག་ ཤརཞིང་པགས་པ་གས་པ་ལ་སོགས་པར་ 







@ཾ དེ་བཤིན་དྲ་གང་ལགས་མ་བཟོད་ཅང་དོ་བལངོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བྲ་ཞིན་ད་དྱངྲན་པནས།ྲསེ་བའི་བར་ཤིན་ཏ་གཡོ་ཞའ་བླ་ན་ ་ ཅིསླ་ཤ་བ་འོ། ང་རོ འི་སི་བརིང་རལོམ། པོ་གོས་རིལས་པབ་པོ།། 
¿4 ནྲནས་བ་དང་། ད་བཤན་དྲུ་གང་ཐགས་མ་བཟད་ཅང་ད་བམ་ངོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཐཞིན་དུ་བཏན་པནསའྲོ་བའི་བར་ཤིནཏ་གཡེ་ཞོང་བརན་པ་མ་ཕིན་ཏེ། བརན་པནི་བསསན་ཐུབ་པའོ།། དྲན་པནི་མི་བརྗད་པའོ། བློ་གོས་ནི་ཤེས་དབ་པ 
ཤཱ | ད་པ་ནྩི་རྩོམ་པའོ།། མཛའ་བ་ལ སང་བན་ཡད་གནུག་པན་དགའ་པའོ།། བྷལ་བཞི་མཐོང་བརྲོ། འྲགོ་བ་ནི་ཀུན་ཏའཕན་པ་སེ། ་དེ་དགགཡོཞིང་མི་བཏན་པའོ། ད་བཞིན་དུ དནཏཾ་བས་པཞིང སུ པ་དགའ་བའིནནོ། པད་ཀན་ནོཿ 


= ཆུང་ཚེཐུང་གཉིད་སབ་དང་།།ཅལྱ་ནུང་ཚིག་ཐོགས་གཡོ་ནིདྲ་ཞད་འཛད་དང་། །ཆདྷ་ཝ་མདད་བཞིངྲ་སིག་དང་བཅས། །ཟླ་དང་ནད་དང་རོན་ལས་འཐབ་ལ་དགའ། །ཞེས་བ་བ་ལ་གཞན་ཡང་རུང་ཅནྱ་ཧི་མིའ་མཚན་ཉིད་ནི། བད་ཀན་དང་ནོར་ཏུ་ 










ཁྱོ ནད་དང ཉོ་ནོདགདད་པྱ་རྱོ་བང་གཉདྱ་རོས་འགོ་པཁྲད་བརོ་སད་བཡོའོནོ། འཤོ་སོལཉནང་དུ་ཤོང་ཆོན་གོལོ་ཡགོགས་པ་དང་། རིལ་འཛིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
དན་སེར་སྣཱཆེ་ཞིང་ཁངས་པ་དད། །བརྐུ་ཞིད་བིན་སྭིངྱ་རརཾས་བཅས་པ་དང་། །ཁྱི་དང་ལཱ་དང་རྡ་མེ་བྱརྒོད་བྲ། ཱིབའི་མཚུན་ཏིདྲ་ཕན་པ་ རྨང་རཱན་ཡིར། །ཞེསྭ་བབ་ལ་ཡདླ་རང་གེ་ ང་བཞིན་ཅན་ིམི་སྐལ་བ་དན་ཞིང་ ྦ 

¡རི་བ སུང ངད སི ཆབ་དང་། ཁངས་དིང་ལོག་པར རོམཔ་དང་། བྱརྲགལ་དགའ་བདད།ཅིན་ཉིང་གྱ་བཅུ་ཆཔགོད་མའྲིི་ལ། ཧིནཔའིའྔཔ་ཞིངམཐོབ་ཡནནོ། ད་བཞིན་ཉིདང་པ་དང་ངམ་དང་བནོད་ 

¦ དཔྲལྲ་དངྱ་བི་བའི་མཚནིདདངྲ་ལན་ཞིང་། ་དེདགགིའང་བཞིན་ཅན་གི་གཟུགས་དྲངོ་དང་སྔོད་པྔ་རེས་སུ་མཐུན་པ་གང་དག་ལན་པ་དེདངྡ་ུན་པཅུ། རལ་ུའིམིནྷི་མུང་གི་རང་བཞི་ནཅན་ཡིན་པར་ཤིས་པརྱ་བའོ།། ཤེས་དང་། རང་འགེལ་ལས། 

4 ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བྲཤད་པསྤ་རུས་པར་ཉོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པཆེག་གོ་དོན་ནུ། དེ་ལཞེས་པ་ནསྔ་ལན་པ་ལེནཞེས་པའི་བདྩ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། ཁམེསྔ་བརད་བཞི་ཉྱ་གྲི་གོ་ནས་དྲ་བེ་བདེལ་དང་པླ་དང་གིས་གཙོ་ཆར་བད་ 

མ་བ མིི་རྣམསནི་གཟུགས་དྭབདྲསྤ་སུར་ཞིད་གསྐེལ་ལ་མདག་ར་བདང་། ཨཱ་བ་ཤིནཏཱ་མཔཞིང་བསེན་བུའི་ངདྲ་ཀིས་ཐང་བ་དང་ཕུགས་པ་ནམས་མི་བདོད་ཅིང། འགྲེ་བའིཚཆིགས་པ་ནམསས་སྒ་དད་དཅས་པོའྱ་བུང་བ་དང་།དང་ ཤིན 





ཧོོ་རྨོརངཞིང་ཚོ་ཐུང་ལ་གཉིད་ཤིདཏྲ་སབ་པ་དང་། ལུསྦ་ཉི་དོངསྦར་པཞིང་གཱ་དང་ནོད་པ་དང་འཐབ་མ་དང་མདའ་ལུ་སོགས་པའྱི་ཆུ་མལ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁཟས་མདར་བ་དང་ཡར་བ་དང་ཁ་བདང་ཚ་བའི་རོལ་ལུག་པར་དུ་སེད་པཆེའྟ། རཿ 
རྙན་དུ་མིདནི་བོད་དངྲལ་དངྱའི་དང་ལུ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྔོད་པ་དངང་རོ་དྲ་ཝན་པ་ཡིན་མོ། གཉིས་བསའིས་པའིརང་དཞིནཅན་བཤད་པལ་གཏིས། ཏི ཞདང་། ཚག་གིདོན་ནོ།། དང་པོ་ནི ཟ་ཟེར་ལས།ཅུ་ སས 
མཱའྭདཀམ་མ་ལསྦ་བུད་བའྲི་ཕིར། །མཁྲིས་པྱ་རས་བྭ་སྐམ་དད་བཀིས་ཤས་ཆེ། །མདོག་སཾ་བྲཡུས་སེརརདལག་གདོང་ཡང་དམད། །སླ་སར་སྣཱ་འུང་དུ་པའ་ཞིང་ངྱ་རུལ་ཆྲེ། །ཞེསྱ་པ་བ་ལྲ་དང་སྲོང་ཐང་ལའུ་བདྲ་གི་གཞུང་གི་མཐས་པའི་རད་ 
བཞན་མ་དང་འདུད་སྟ། ླཾན་པ་ལ་སེགས་པའི་ལས་བེད་པས་མའི་དགར་བ ཤད་དོ། ༣ཡདན་མའི་རང་བཞེན་ལ ་བྱི་ཡིན་མེའི་དྲྭགད་བཤད་དོ། མེའི་རང་བཞིནྱོ་ཧནྲ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའམ་མེ་དོད་ཡི་གཞིར་གུར་པ་ཡེན་པའི་པིརརོ།དེ། 
ལས་བྱད་བནི་ཚིགས་མིག་ཅན་ཏེ་ཁག་གི་སྟིགས་མ་ཡེན་ལ། དའྱི་པིར་མཁྲིས་པ་དཆས་ཤིདའཕལ་བར་སུར་པའི་སོག་ཆགས་ནུམསན། སྐེམ་པདང་བཀླེས་པའི་ཤས་ཤིན་ཏུཆ་བ་དང་། ཡཱསྦ་ཡི་མདོག་སར་བ་དང་། ལས་ཚྭའརའུར་པོར་གནས་ 
པ་དང། རྐང་པ་དད་ལག་པ་དང་གདོང་པའྱིར་མདོག་དམར་བ་དང་། སྨ་དམརསར་དུའདུག་པ་དང་། སྣའི་ཚོགས་འཇམ་ཞིངྱ་ཡང་དདད། དཔའ་ཞིད་བཌལ་ཕོད་པ་དང་། ད་ཧལ་ཆེ་ཞིང་ཁངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡནནོ།། ཕང་བྱ་བུ 








༨༩ ༦༽ ཧི སབ ར་པ (ཞག བོབ ལ་བ ༄ ༡0༤ (1 གླ" ༠༣༠༣༤༠༤༤༤༤༤ བར" - ཱུ གོགས ༢༧ 
ུུཞིདའབིག་པ། ོ་བྱི་ོདོ་གཉདནའིཙོགསོམངབདང་།སྣ་དགོད་ཕུགཔ་དང་། མིག་མོ་བཟི་དྲདསསྔ་ཅི་གནས་སཱའུརཞིདོ།དེ་དག་དདན་པར་ཕུང་བདང་། ཁ་ཟས་འདུམར་བལ་གགོས་ ༡ 
| ཏེཧྲཾ་དང་ལྡན་པལ་སྲད་རྲིང་དགའ་བལ་ལོངས་སྤྱོད་པརཏགྲུར་བ་ཡིན་ནྲོ། ཐུན་པ་མི་བཟོད་ཇུལཞིང་དྲིང་ལ། །བཤད་གྲུ་བཟའ་བཅང་ཁྲོ་དང་ཕག་དོག་མང་། །རལམ་དོང་ཁ་པ་ཤུའ་མ་ཏོག་དང་། །གླུགའསྲུ་པོགས་ཚག་སྐུར་མདའཉེལེ་ ` 
དཱ མཐོད། །ཞསྱུ་བ་བལ་གཞན་ཡད་མཁྲིས་པ་ཅོན་བི་མཚནི་དནི། ཉཆཧནཀྱེ་ཐན་པ་དང་། ཚད་པ་མི་བྲཟོདྱ་ཅིང་བསན་མི་ནུས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྔལ་འགྱང་བདང་། ལས་དིང་ཞིང་མནམ་པ་དང་། རེ་བཞིན་དུ་བཤད་གྲྭརལུ་སོགས་པ་ 
| མངཞིད་ཤས་ཆ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པའྱི་རིལམྱའི་ ཞི ཏི ༨ 
ཱ 


༣༦༡ 


འུམ ཤསལ་དས་གསདརཱྕབམམ་བབ་དསམསདས་ ས་ལས་མ 
པཾ ཆུཔཞིད་འཁྲིག་པ་ལ་མཱི་ གདུང་བ་དང་། ་པགས པའ་སྱན་གཉེུ་མའཾཚགས། མང་བ་དང་། 


| ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པའྲ རིལམྦཡི་ནངན་དོང་ཁའི་ཤིང་དང་། ཇ་བཞིན་དུ ཤིང་པལ་ཤའི་མ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིནདྲུ་གྲོག་འྱགབ་དང་། ཤོགས་ཚིག་པ་དང་། ་ སྐརམངའྭ་ལྟུང་བ་དང་། ཉི་མ་ཤདྲ་བ་དང་། མ་ཆེན་པོའབན། 
 བ་དུ་མུཐོང་བ་ཡེན་ནོ།། བདི་ཡི་ལྲས་བསིག་སདགཡོ་བ་དང་། །ཇི་ཡ་སབཅིད་འུང་ལྭ་ཐང་ལ་བགའ། །ཁོདངརཱང་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅིས། །མིག་ནྱི་མུར་བད་དམར་པྲརའགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེསྭ་བཔལ་མཐེས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སྲིས་། 
བུའདིའ་མིགདབི་ག་ཕ་བདང་། རིག་སད་སུར་གནས་པ་དང་། ནམ་པརགས་དི་ནོང་པདང། ད་པ ནྲནག་སྡ་པ་འིཚོག ད 


ཁ( ༦ ༩ དོ ༩༢༤༤ ༡༠.) ངོ 
ས་སྲབཅང་གངས་ཉུདེ་པ་དང་། གྲང་ཞེད་བསུལ་བལ་མདོན་པར་དགའ་བ་དང་། །ོཞངེ་སེམས ¦ 


ངི 
ཏཾ 
རྦ 
ཛྷུ 
ཚ༣ 


༧༧༧༧ 











ཆའི 2 ཟོ 






༨ 
ནཱ 
༧ དང་ 


གོ 






འགག་པ་དང ཆོདའབུངས་པ་དངའིམལིའོད་ཟིརྒ་ཅིས་ཕོགན་དེའི་ལི་གུ དུ་དམརཞིང་མོ་བརབྱཧན་བཡི་ནནོ།། ཚོན་དན་ཅིད་སྔབས „ 
བདདད་སེང་གིལད། པད ཆ་ས་པད ཡི་ང །ཤེས་ཀྱ་བ་ཡང་ད དན འི་དདུནིའབཙ་དགནས་བདུ་། ཨོ སིད མཁས་འདོད ༼ར 


འི པན་ཤེས་པནྱ་ཱ། ཞེས་དང་། རབའྲགལུགསྦ་ཤུད་དྷོ་ཡུད་བཤད་པ་ལསཞིྱཏོག མནོ།། དྭ 
ཇི ཉིན ཚྲིག་གི་དོནནི། མས་པའི དཾ 
སར་བ་འིནི་ོམ་དད་དད་བྲགས་ཤས་གཉིས་ཀ་ཆེིདྷཱ་མཱ་དང་ཡུས་ཐུན་ཡིལ་དོག་ཉང་སར་ལ། རྒཞིད་ང་བྱལཱ་ཚེ་བ་དུང་། རཾ ཧཾ་བཏུན་ཏ། མི རི 
དདང་། ད་མྱརུང་ 


ཁྲིས་པའིརང་ང ང་བཞིན 
། ལུས་ ་བོང་ས་ཆེཆུདྲ་ མས་འདྲིད་པཙམ་དུདེས་ལ། རོམདར་ཁ་བྷསཞིདྲ་ནས་པ་བསིལ་བའེ་བ་ཟས་ལྷ་ལུག་པན་ ད་པ་ཉ། ྷ་སྣག་དད་ གནོད་སྱིན་དང་ཉིལ་ལ་སགས་ པའ ཅིད་དང་ལྡན་ཞི་ 
དའྲད་བའི་མེ་དྲ་ སྣ།འུ་དད་ འི་མཚན ད་དདོ་དང་ 


སོད་པྲ་ནམས་དད་ཝུན་པ་ཡིན་རོ།། གྲསམ་པ་བད་ཀནྱཾ་ཅིརི་ཤཱས་ཅན་བཤདཔ་ལའུད་གྱའི་སཏི། པོ དང་༈ ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དད་པོནི། ཟླ་ཟེར་ལས། བད་ཀན་བསིལ བས་བད་ཀུན་ཧན་ ་གསིལྟ་ཞིང་། དད། །རྲུས་ཙོགས་ཡི་མདོན། ནར 
(ཞིད་ཤ་ནུས་འབྲེལ། །བཀྲེས་སྐེམཉོན་མངས་སྲུག་བསལ་ཐུན་པ་བཟོད། །བློ་ལྡན་ཧྲིད་ཉབ བསཆ་ཞད་དུམ་བཅུའ་བ།ན། །ཞས་བ་བ་ལུ་གང་གྲཱ་ཡིན་བད་ཀྱ་བིརང་བཞིན་བསིལ ་བ་ཡིན་པའྱི པིན་བད་ ཀན་ཿནྲ་ཧྲི་སྙས་བུ་ཡང་བསེལ། 
དྲ ཁོདྲ་གདུ་བ་ཡེན་ནོ།། གང་གི་ གྱི་པིར་འྲགས་བྲ་ནམས་ཧྤི་དདད་ཛེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཡིན་དོ། དེ་གཞིན་དུ་བུད་ཀ ན་རསས་ཊ ངུདུས་པའ་ཚིགས་ཕྱིརྨ་མི་ཊ ་མངོན་པ་ །དང་། ་པགས་པའི་མདོག ་སུམ་པཱ་དད་] ཤནུས་ཕན་ཚུནའབལ་ཞིད། 
གིུཀའབོར་བད་གནས་པ་དྲང་། ་ད་བཞིན་དུ་བཀིས་པ་ལ་སགས་པའི་ཕུག་བྷ་མལྔ་ནམས་བླ་ནོག་བཟོད་ཅད་བྲསན་ཐུབ་པ་དང་། ཟློ་དང་ལྡན་ཞིད་ཤཾསདབྱོ་བ་དང་། །ྟིད་སིབསྤ་ཅི་རང་བ གཞྲིན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དམ་བཅས་ ¡ 
ྱན་བ་ཡིནྲ་དོ། ཐི་ཡང་ཀུ་དད་དུར་འདམ་བུའི་མདོག །ཅོན་དང་གི་ཕུ་ལླད་གི་སར་ཅན། །ལུག་ངན་ནང་ཞངྲ་བདན་ཡངས་ལྷ་རས། །དཔཔལ་ང བའི་དྲ་ས་ཆཾ་ སྐནཾ་རགྲ་ཅད་གནག །ཅེས་ པ་བལ་ཡང་བད་ཀཞྱྱི་དང་ དཱ 
ཤིནཚོདཔིཡང་ཀར་སེགས་པའིའདོག་དངལའ་པན་ ར་ཏེ ལལ་ནྲི་པེ་ཡང་ཀུཝ་བའམ་དོག་ཅནནོ། ལ་ལའི་དྷུ་རྟལ་བུའི་མདོགཅན་ནོ། ལ་ལནི་གསུདྱ་ཡིལདག་ཅན་དདཔྲད་དའི་བརའབུར་བ་ཡིན་ནོ། ༣མད་དི་གཞིན་དུལ་ག་དད ། 













. ཤུ ༄༅། །དེད་ཤིདཔུས་ལོའ་དར་དྲུ་ཡིན་པ་དང་། བདའཕའ་ཀ་ཆཤིད་ཡངས་ལ་ཤ སུ་པ་དང་། དྲཔལ་བའེ་དྲ་སཚཞུང་ལདས་པ་དང་། རུ ཚགས་ཐུག ཅི ± + བུ 

[2 མཛེས་པ་དང་། །མདངས་ཆེ་བུ་བྱནད་བཚགལགའ་ཁ་མད་། །ཆོས་ལན་ཚིགྱ་བནམ་ཡང་་སབྱི་ཡིད། །དྲག་ལ་ཞེ་མང་འདལ་དིང་འདོན་འདིན་ཅུཏ། །ཅེས་བརལ་ཡང་ནའི་ལུས་འི་ཤྭ་མདངས་འཇམ་ཞིངཉན་པ་དང་། ༦ནག་གི་གཞིརོ 
@ | ཧམས་པུ་དང་། ་ཡུན་ལག་མངེས་ཤིདའ་དབས་པདང་། མདངས་ཆཞིང་མུ་བ་ཤང་བདང་། འྲལུག་པ་ལ་དགའ་ཞེང་ཁྱུ་ཆུའ་བྱཅད་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཤིན་ངུ་བུཚ་དང་གཡུག་འཁོར་མངཞིང་འཕལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ལན་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ། 

«ཌྷ ¡དང་། ཚིག་བཅུན་ཅིངྲཞ་ལྭ་འཕག་པའི་ཚིག་ནམ་ཡང་མི་སྒྲ་བ་དང་། ེ་དཞིན་དུ་དྲག་པལགེ་མུངགིའདམ་རིང་ཤྱ་ཧུན་དུའངོགལུ། འཁོན་དུའཛན་ཤིདྲ་སས་ཏལདལ་འདོག་པ་ཡིན་ནོ།། གླད་པོའི་མཆོག་ནྲི་རགས་ཅན་ལྟ་བུན་འགྲོ། [རྱ 

ཝཾ འབུག་དད་ཇ་ཇ་སེད་གེ་འི། །སྒྲ་ཝནྲ་དྲན་དད་བཚོནའླབུས་དུལ་བར་གནས། ཐྱེཿ ་པའི་ཚནའང་ང་དང་སྐམ་ཤས་ཇུང་ ཅུང་། „།སྭ་བུ་བལྟ་གུ་པོཆེའི་མཆོག་དྲམ་བ་དགྲ་དགས་པ་དད་བཅས་ཤིང་རདོ་བྟ་ཝ་བུཟིའགགོད། དང་ཕུན་པདླད་ ; { 

_ |དང་། རེ་བཤིན་དུ་སླའི་སྐད་གསངསམརྫ་མཆོ་འབྲུག་སྒ་ལ་སེགས་པ་ྟ་བུའབ་པ་དད་ལྡན་པ་དང་[ རྲནཞིད་པརྔད་པ་མེད་པའི་ནུས་ཨུ་དད་ལྡན་པ་དང་། བྱ་ན་འྲགས་འབད་པས་བཟྲ་ནམས་སྒྲབ་པདབྱད་པ་དང་། ཞིཞིད་དབད་པེ་ ༼ 












ར༈ོ། །ཡ་དུང་། བློཟབཅིང་གཏིང་རང་བྷཏ། དེ་ཡང་། གང་གི་སེམས་དགའ་ཧོོད་པ་དང་། །ཁྭ་དངྱ་པུ་པན་འཇིགས་པ་ཡི། །གྲནས་སྐབ་ས་ེ 

4 པ་ཡིན་ནོ།། ད་བཞི་ན་དུ་ལ་བྱ་ཆ་བྷ་ས། དྡ བལ་ཡང་གཙོབརའཛོན་པ་དང་། ཁྲུག དཔདང་། ནང་བཞིན་བཟང་ཞིང་དམ་པའི་སྩོད་པ་དང་ལེན་ལ། སིག་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། གཉིད་ཆེ་ཞིང་ དཱ 

4 ༨ འབ་ས ད་ཞིང་། རོ ༈། ཧས་བཟོ་དང་མཁས་སྐྲེལ་བཟད་ངོམཚ་ང་ལྡན། །བླུ་མ་ལ་གུས་མཛའ་བཤེས་དག་ལ་བརྙེན། །ཆིལམ་བདྨ་བྱཡི་འཕྲེང་བར་བཅས། །ཆུ་ཡི་གནས་དང་ ¡ 
༤དིན་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བལ་ཕན་པ་བུས་པ་ཤེས་ཤིང་། ྱས་པ་བཟོ་ཐ་དང་། བསམ་པྲ་དང་ཞིང་གཡ་རོད་བདང་། མཁས་ཤིངྱ་པྭ་བག་ཕྱད་པ་དང་། སྐལ་བདཟད་ཞིང་གྲཟུགསྤྱ པང་བཟང་བ་དང་། ངོ་ འར 

ཚ ཕ་དང་བཅུས་པ་དང་། བམལྲ་གུས་ཤངའདལ་ཕྲད་པའའངང་པ་དང་། མངའ་བཤས་ལ་ངོ་བརྟན་ཞང་དུས་ཐམས་ཅད་དྱུ་བམས་པས་གནས་ཤིང་ནམ་ཡང་དའི་ཡིད་དངའགལ་བརྡ་མི་པང་ལ། བྱམས་པལ་བརྟག་པ་དང་། གཉིདྱ་ཏི།། 

 [ལགོ་པའྲི་མིལམ་བནངན་ཡང་མ་ཉོག་པླད་དང་། བའི་འཕེདབའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྷསད་བ་དང་བཅས་པའྱི་རུའི་གནས་མཚོལ་གགས་་མཐོད་བ་དང་། རཱིནྭ་གྱི་ཚོགས་འདུས་པ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ནྐོ། ཚང་ས་པྲ་དག་པ་དབང་པྱ་རུལལ་དང་། ། 


ཤིས་པར་མི་འགྱུན་བ། །དནི་ཟབ་པ་ཡིན། ཅེས་ ལྡན! 
ཀ བཟོད་པ་དང་ལ་ཞིང་འཁུག་པེ ཁེ ། །དནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་བཤདཔ་དཔ་ལྡན། 
།སྱུག་པ་དང་། ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་པོས་བྱ་བ་ཇོགས་པར་བྱེད་པའོ།། བུ 


མླ 
9 


 འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ལན་གསུམ་བནམད་འགྱུར། །ཞོས་བཤད་པ་དདམཐུན་པས། ལྡན་པ་གྲསུམ་ལའང་རུང་མཁིས་གཤིས་དང་ལན་བྱ་དུད་ཟད་ཆུ་བཞིང་། བདླ་དུང་གཉིས་དང་ལན་པའབིད་ལ། བདུ།3ཿ 
ཁྲུ དཿ ༣ངའཞིན་ཅནྡྷདགོས་ཤད། འདུས དགྲཔ་ཀའི་མཚན། དེསགསབྲས་པ་ལཤས་བརྱ་བྷས། | 






ཁྭ 


པབ ༅9། 
> € ༣ 
ཤྲི; །མཁྲིས་གཉིས་དང་ལྡན་བནེ ཊ ་དེ་བཞིན་དུ་སོདོ་པ་དད་སྐདྱ་འིང་དོ་དོད་དསམ་པལ་སེགས་པྨ་རམས་ཀང་འདེ་ས་བའི ས་ 
པབ མི་གང་ཞིག་གཟུགས་ཧུཅད་སེམ་ཆས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པརའཚ་མཞིང་ཁལག་རྡོགས་པ་དང་། ནད་ཏུང་བ་གགས་མཆོགྱ་ཏྱ་གུར་པའི་ཡེན་ཏནྣ་རམས་དངྲ་པན་པ་ཡིན་ཤོ།། འོན་གོད་དུ་དད་ཀུན་ཅན་སིརང་བཞིན་མཆོགཏུ་བཤད་པ་དང་ ༈ 
དི མཁྲཾསྭ་ལྡན་པ་དང་། བདྨ་དུང་ལན་བ་དང་། མཐྲིས་དུང་ལྡན་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། མདིས་ 
ཙེ ་རེས་ཏེ། དང་དང་གི་སྔེན་ཀྱི། 


ཙཾ འགལ་ལོཞན། དནྱི་རང་པ་གསུམ་བྱི་དབང་དྲུ་བས་བ་ཡིན་ལ།འདདཞིནབདན་གའི་དབང་དྲུ་བུས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུའདུས་པ་དང་། བད་ ཿ 
ཞིང་། ཉིམ་ཡི་ལྷ་ནམ་ས་ཡོན་ཏན་མཐུའ་དག་གི་སྐ་ནས་དམྲན་བ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀང་འདི་ར་བཤད་པ་ཀུན་ཀང་རྭགས་པའི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིནྱ་བིབེའ་གཅིགཏུམ འང་གི་སན 
བཞིན་ཕྱི་སེ་ནས་དབྱི་བའི།ནདཉིཞས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོཞེས་པའི་བརཾས་བསྟན་ཏེ། ཡུས་ྱྱིདཔྱེ་གཞན་ཡང་ནད་ཡེད་མད2 
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བ་དང་། རླུང་རྣམས་སྔ་མ་སྡ་མ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཊ ཱ ཏྲ 
ལས་ཀྱའབྲེས་ཕུ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སེགས་དབད་བཙནཔ་ཡེན་ནོ།) ང་ཞི་པནད་ཀྱི་འང་ 


® 


འཛའ ལྔནོམ་པ་བཞི་དངེས་པ་ཡིཿ ཏ། གངཞེན་རིང་བའི་ སདང། ཉ་བསྟལས་དང་། མ་ངེས་པའྙིཝེས་དད་། ངེས་པའི་ལྭསྣ་རམས་སོ། གཉིས་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་ཝ་ས། ནིང་བཟི་ལྟས། །ྭ 
ཟླ ཤིས་པའྙིལས། རས་པའི | མཇུག་བསྡུ་བའྲོ།། དང་པོལ་གཉིས། མདོར་བསནབ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ཅའ དིངསསྔས་གགིསྐང་པ་གྷག་ཏོ། རས་པ་བ ལྟསསུ། དང་བ བ་ཉ 
༩ དང་པོ་དང་བའིལ། ལྟོ ལས་དང སྨིལམ་ྱྱི་ལྟས་དང་། རྣམཁགྲུར་གྱིལྟས་ཏརྣམ་པ་གྭ་སུལ་དུ་ཡེད་པའོ། ཞསྭ་བབའི་དོན་ཏོ། གཉིས་པྱ་ནས་པད་བཤད་བལ་གསུམ། ཕཏབྱི་ལཱས། མིལམ་ཅྱིཝས། རྣམ་འབྱུར་ཕྱིཉྟས་ 

] དང་པོ་བ མས་པ ི་རིགའལ་བརཏག་པ་དང་། དུས་ལ་བརྟག་པ། ལམདུ་བཏ་པ། ཞིམ་དུ་བཏག་པའོ།། དངཔོལ་གཉིས། ཧིའི་དོན་དང། ཚིགགི་དོན་ནོ།། དང་པོལ་འཇིག་ུས སྐབསབདིར་ དབས་པའྱི་སན་པ་ 
,ཌཿ མཁས་པརྡ་གགས་བྷ་ནམས་དུང། དུསཛ་ ཉྱསན་བ་མཁས་པའླ་རོམ་པ་ཕུལ་ཆེརྱ་ཡིས་ལེག་པར་བཤུད་དུ་མདྦ་དླུ་མང་ཡང་། ཡའི་ག་མང་བུར་དོགས་པས་དགག་གཞག་གི་སློས་པ་བཤགནས་གཞུང་འུདི་ད་མི་གསལ་བླ་ནམས་ཀྱང་ 
ཆི ཞིབྱཏྭ་རོགས་པའི་ཆད་དུཡིདཆས་བའིེ་ལུངགིས་ཁ་བཀང་བརྩ་བུའ། དེ་ཡང་ཟཱ་ཕ་ར་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་། །རིགས་མཐུན་ལས་ནིའ་གུབ་བརའྱ་ཐར། ག་གམ ་གསས་བྱཆསས་ ་ 


། ྱ་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཅནན་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི: ་བྲག་ལ གནས་པའི ་རོལབའོ དགེ དནི་ར རྒདི་ཚས་བད ད་བའོ། རིགས་མཐུནཔའི་དོགས་འད་གུ་ུྷུ་བའི་ཕ་ འིཕོ་ཉའོད་བ་ ད་ནོགས་བའི་ལས་འ ུ་པནའྱབུར་བ་ཡིནནོ། དོ 
དང་། །མཚོནཆ་དྲབུག་ཏོ་མགོརཾག་དང་། འཆ གཅིང་། གས་ད ད་དདྲ་ཝན། །སྡིག་ལས བམ ཡཅན། གོ སྡུག་དང་། །འྲང་བ་བུག་བ་དམར་བོས་བྱརན། །ཏིལ་མདུའདམ བགས་གོས་ཅི ཅུང 
བང །བདོག་རན་ློནཅན་གས་ཅིགྱ་སོན། བོངོ་བླུརམོམཱ་ཧེ་ཞོན།  དངནད་བང་གཏུང་དདང་། སས་བ དཅིད་པོཉའོངས། །སྨུན་པས་ཡོངས་སྲུ་མང་བརྡ་བ། །ཞེསྱ་བུབལ་ཕོ་ཉརེགས་ཡཐུན་པ་ཡིན་དུཟིན་ལུང་། འདྲེ་མུར། 

ྦ དམནཔ་དངའ་ཇིགས་ བཱ་ལ་སགས་པའྲི་ཁུད་པདྨ་གིས་པི་བཡིན་ན། སྨན་པས་བྲོ་བདུཡིི་བུ་ས། དེ་ད གནི་གསེ་བ ནམེད་བརའྱགུར་བརི་ལུས་ཡིནནོ།། དལ་དམན་པྲའྲི་ཞུམིང་སྲིཕུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ནནེ། འཇིགས་པའི་ ་ 
།སག་པའོ།། རིངས་བཞྲི་དགྱ་ཏའོངས་ཡའོ།། དངངས་པའི་སྦལ་ལ་སེགས་པས་དངངས་ཤིང་ཕྦེད་པའོ།། ཆུབ་པའི་སིང ཧིངྡར་མད་པར་སབ  བཀྲཡི་ཤིས་ པར་སབཞིམིདྲི་འ་ིཚགསིཤིས་པར་ས་བའོ།། མཆོན་མཐོགས་པ་ནི་དྲག། 










༄༅། །ཆུ་ཐོགས་པའོ།། དབིག་པ་ཐོགས་པ་ནི་དྱ་ཉིག་པའཆུང་བའོ།། མཱ 
ཉིས་པའིིང་དབ་ལན་པྡིམིགཅད་མིཤིས་དའིམིདདབྲ་མན་པུའོ། ཟིག་པལེལས་ཅན་རིཉས་པར ད་པའི་ལསྱ་དུད་བའོ།། བུད་མད་ནི 
ནད་པ་ནནདྱ་ཉིས་ཉམ་ཐག་པའོ། མི 






2 


༈ །སླ།འདོད་བུ་མྱོ་ཧུལ་བཅན། །ཨི་ཕམ་སྒ་ཡི་ལ་བ་དང་། །ཀྱ་ཏ་དང་ནི་ནག་ནོགས་ཉན། ༈གཅན་བུ་ད་ཡིག་གཉྱོ་བུ་དང་། །འདི་དགྲ་ཡིརལ་འྲོ་བར་བྟས། །ཞེས་གྲསུངས་སོ།། གོལས་པཚོག 
། འྱགུ་བཅས་པའ བརྩུ་ཡས་བཏུན་ཏ། སྔན་པས་ནད་བྷ་བུ་བལའགྲོ་བའི་ཐོག་མད་ཉན་ཉིངའྲདལ་འབྱུང་གྲི་སྭ་ལུས་བཟད་དནའ་དྲི་ནམས་ཤེས་བརྩ་བདགོས་ཏེ། ད་ཡད་ནད་བའི་ས་ནས་ཕོཉ་ཡ་མཚོན་ཅནཞ 
¡ཞུགས་ལ་གནས་པའ་ེད་ཡན་ཡད་། ཕུགས་འད་ད་དྷ་ཝར་མིའབུང་ལ་ འནྩོཐདད་དང་ཅོགསའདད་པའོརིགས་ཅན་ནམས་དང་། དགཾ་སེང་ཉེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྔསུ་སུ་པྱཾདྲ་པའི་རཏུ་བྱུང་བརྣམས་དང་། 


ཡས་བཙུན་པར་བཅོས་པྲ་ནམས་དང་། སྙེ་བོ་ཡིན་ཀང་གཟུགས་དང་ལང་ཚྲོ་སཿ མེདཅིང་གཙུང་སྤྲ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་དང་། བ 
འགས ནད་པ་དཉིདཆོགས་མད་བར་གསོས་བའི་ཉོགས་ཡིན་ལ། དས་ཟླག་བཟྲིད་ མདད ལུསྦ་ཧེ་ཡན་ 





: |༄༠། །ནསཁོངོས་བྷ་ནམསྭ་ཉིནད་པ་གསོ་བའིདོནའགུབ་པར་ འགུདཏེ་མི་དགི་ཞིང་། གོང་གི་ཡ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དང་། དིགས་མཐུན་པའི་པོལ་དངྡ་ཝན་ཡ 

3, རིངས་པསྟ་ཅགྟ་རབ་མོར་གུད་པ་དང་། ད་བཞིན་དུ་དངངས་ཤིད་དྲགུགས་ཅིས་རིགས་པ་དང་། ལགྱཏཱ་ཇོ་དད་ཤིང་དུང་པོང་བལ་སེགས་པ་དོན་མད་བཞིན་དུ་ཉད་པ་དད་། ཐག་དིད་པ་ནས་འབོད་རིང་མི་དགེ་ 
༢ ཇིག་པའི་ལམ་ལ་ལངས་སྱོདྲ་ཏིདའོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕོཉདཉིད་ཅིམང་བྲུམི་ཤིས་པ་དང་། མཛ 

ཝཾ ཱ་བངོདདང་གཞནལ་ དཅིང་དུ་དངངསྲལ་སུགས་པྱ་པུད་པྱམ། དྷ་ལཱ་བུའི་པོཉྭ་དུང་བནི་མི་ཤིས་པའྱིལས་ཡེན་པ ཱི དར་ 

ཡཿ གཏོར་མ་ལ་བྲསག་པ་དང་། །ཤི་བླ་ནམས་ལ་སྟན་བ་དང་། །སནཏལ་ ་པ་དང་། །དྲ་དངོས་བསྔམས་་་ 

¦ ནས་སྐདས་སུ། །སྔན་པ་གནས་ཚེ་པོལའོདས། །དེནིའཆི་བརྡ་སིན་པ་ཞིན། །ཞསྤ་བབལྨ་སན་པས་ལཉའ འའི་ཚོརྲཀ་མི་ཞིས་པའི་དངོས་བ་་ད་ལི་ །ནས་སྣ།་བའལ། ༢༨ - 





ཙྩོལ་སོགས་བགཙོད་བསླིགབས་མུའམོ། བོ་བལ་བགོས་པའདོག་འིག་བ་་རརོ་ོོ་བ་བ་བབ་ོ་བབ་བའོ། བོད་ཤི་་དབ་་མནོ་གཉོང་ས་མཞིང་གཏོང་བའི་སབས་སམ། གལཏལ་ཞོང་གནོས། ལོ 
པ་དང་། བཤིགྱིད་བྲོལ་བདྲམ། ཡརྦ་ཆིས་ལུས་བྣསུད་ཅང་འཇུག་པའམ། ངུ་ཞིངྱ་མངན་ིད་པའམ། ནན 
བའྟལས་ཡིན་སོ། ནད་དང་མཚནཉིད་མཚུངས་བ་ཡི། །ཡུལ་ལུམ་དུས་སྭུ་སཱན་པ་གནས། །བང་ཆེན་འབོད་དབོངས་པན། །ནད་པད་ནི་གསོ་མྱི་བ། །ཞེས་བྱ་བལ་ནད་པ་རིམསལ་སགོས་པ་གང་དག་གས་ན་བདང་། །ཡེན་ཏནནཡ ྦ 
མུ དྲ་ཞིད་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དུས་ཏ། དྟལ་བུའི་ཡུལ་ལམ་དུས་དའི་དུས་སྭ་སྨན་པ་གནས་ཤིར་འདུག་པན། བད་ཆེན་ནམ་ཕོཉ་ ན་པ་ལ་འབོད་ཅང་སྲོན་དུའོངས་པ་མཐོང་ན་ནད་པ་དྭ་སན་པས་བཅས་ཤེ གསོ་བད་། 


སེ་བུའོ།། ནད་དང་ཡྲུལ་དུས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནེ་འདྷི་ལ་དུ་བད་ཀན་ལས་བུད་བའི་རིམས་ལ་སགས་པའི་ནུདྲ་ིས་བཏབ་པའི་ལྷཉ་སྦན་པྱརུ་མུང་ཞིང་བླ་ནན་ཅནྱ་གི་ཡུལན་གནས་པའམ། ནད་བརྡ་བི་དྲུས་སྐྲབསསུ་ཕོཧའོངས་ནམི 


ཤྩ 9༅། །ནམི་ཤིས་པ་ཡིནནོ།། ལེ་བཁ་དང་སྣའེག་དང་། །སྒ་དང་མུདང་སན་མོ་སོ། །མཚནྱ་ཧབརཱམ་མཐིན་བ་དང་། །ལཱི་དང་སིནཡག་དག་དང་ནི། ཟལ་ཕུབ་མཞུའྟུར། །རུས་པ་བཅབ་བཏཏངྱ་ཕྲུགས་མ་ངོ། [38 
ཛཿ ཞབ་མ་གོས་ཆྱེ་ཝ་མ་དང་། །ཐུལ་བ་སལ་བ་ཁཚར་སབོ། །ཐག་པ་གཏུན་དངཞག་པ་སྲད། །གཞན་ཡང་ཐོགས་མ་དཆགས་པ་ཐོགས། །ཕྩོ་དྲད་ནངོན་དུ་མཐོད། །འཆི་བ་དྭཀྭཏྭ་སཾན་པ་ཡིན། །ཞིསྣ་བཟལ་ཡང་པཏའིཉིད་མཚན་ཏིད། ་ 
ཟེ དིདག་དང་ལན་པ་ཡང་མི་ཤིས་ཤིདའཆི་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏ། དེསན་དེའི་ཚེ་ཕོཉ་གང་དགའོངས་པྟ་ལ་བལ་སེགས་པ་ལ་རག་པནི་མི་ཤིས་པ་ཡིན་པས་དྲེ་མང་བརྡ་བའྲོ། ན་བཞིན་མཚན་ཕེད་ཏིམ་གུང་། ཐུན་མཚམས་དང་ 
༠ ནིདུས་ཚེགས་དང་། །ཆསྭུ་དུག་ཚེས་བཞི་ཚེས་དྭབུ་དང་། (སྒ་གཅན་མཇུག་ནིང་འཆར་དུས་སེགས། །བེ་སིན་དུག་སྐུགྲ་དུཚད། །ཟེ་དང་ མཱས་སིདྷ་ཐཱབས་དངནི། །གང་དུ་པོ་ཉནུད་པ་ཡེ། །མཚེན་ཏིད་ལ་ནི་བཏན་པའི་ཚིག །མི་དག 
:ཿ སྣདང་མི་ཤེས་མཐོང་། །དར་ནེ་སྣན་པ་བྲོ་མྱི་བ ཞེས་ཅམ་དདིའེཞིདད་མར དད་བ བའ་བདེམཆིན་ཅད་ལ་སགས་པའ་དང་ད་ ཚེས་དུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གངས་གསུམ་དང་། སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་ 
འཆར་པའི་དུས་དང་། སེགས་སྔའསྱ་བ་བ་ནིཉིམ་དངྱ་བུ་བ་གཟས་ཟིན་པ་མཐོང་པའི་དུས་དང་། བཏལ་སོགས་སྐར་སལ་བབས་པའིཞག་ལ་སན་པསཀྲའོ་བད་མྱི་བཟོ། ཡང་གནས་གཏྱད་ཕོཉའོངས་པ་དནད་པའི་མཛན་ད་ 





གས་ག་སནསསས་ བ་འོ ཀོ་་འྲོཀྐོད་པྲོ་པ་ཐོས་པའྲི་དྲོལ་པརླ་གབདང་། མི་ཤོན་པ་མཐོང་བརྒ་གདནྷ་སན་བསནད་པགསོ་བའྱི་པིདཁྲགོ་བརྡ་སི་བཀོ། ཞེས་བཤད་དོ། གཉིས་བཅིག་གི་དོན་ནི། སྨན་བཞེས་ སཱི 
པནས་ལམའཇུག་དནཞེས་པའི་བདྲ་བིས་བསསན་ཏེ། ཡང་ན ་ཅ་བཆམཔ་པང་།དགརསམ་ཤས་པའི་གཏམ་ཅ བདང དདསར་ྷ¥ཅཀ 
བཤིག་སཉམས་པརྱ་པིད་པ་དང་། མཆུན་གཏོར་ཞེས་པ་ཕ་མས་ཤེ་པའི་དོན་དུ་གཏོརུ་མའབའ་ཤིག་གཏོང་བདང་། དེའི་དོན་དུ་སྦིན་སྲགྲ་ དུ་པ་སེ་དྲ་ནམས་སན་པསྐ་བང་པརི་དུས་སུ་པོ་ཏའོངས་པའང་ནད་པ་འཆི་བའི་ལས་ཡིན། 
[༧ གཞན་སཛྡ་ཚེས་དུག་དང་བཞི་དང་དྭབུ་དང་ཉྲིཟ་གཟས་ཟིན་དུས་སུ་དང་། མྲདགའིཔའཆར་བ་དངྲ་བཏལ་གགོས་པ་གཟའ་སྐར་ངན་པའི་ཡུན་ཞག་གི་དུས་དང་། མཚུནྱ་པད་དང་ཏི་ཡུད་མུ་ཐུལ་ནད་པ་གསེ་བེའི་ཕིར་ལམ་དུ་། 
འཇུག་བ་ངན་པ་ཡེན་པསེ་སང་བརྩ་བའོ།། གྲསུས་པལམ་ལྔ་འུགས་པའི་ཚེ་བངག་པ་ལ་གིས། སྦིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དད་པོ་ནི། ཟླ་བརལས། དབང་ཕོ་མཚང་མི་རོའམ། །མྲིནུས་ཤིས་ནི་བྱ་ཧན་པའས། །ཆད་དང་ཆོག་དངྷ 
༡སེས་ཆགས་དང་། །དེ་ཡི་ཚིགྱཏཱ་པཱ་བའམ། །རནིཚ་དང་ངག་པའམ། །རེག་བྱ་དཆིན་མི་བཟང་དོང་། །གང་ཡང་དེའྲང་གཞན་དགན། །དེ་ཀུན་མདུན་དུ་སབའི་ཚེ། །ཕཉའོང་བ་མཐོང་བའི། །ནད་པ་དེ་དགགསོ་མི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


ཕྦུབ་དང་གི། །ཅའུས་ལམ་ནོ་བཅད་པ་དང་། །འབར་བའྲི་འགོས་སྭུ་དྲེང་གས 






| ཧུབར་ཤིད་དང་། །མནིང་མི་སྣན་ར་ཤཅན། །ྒར་དག་དངའི་ཉིནམས་དང་། [སློན 


།པའི་ཚིག་གསང་མཐེན་པར་ པདང་། དེ་བཞིན་དྲུ་གུན་པ་ལམ་དུ་བྲགོ་བ་ནྲ་ཐམ་བ་དདྲ་ཕག་དརལ་སྤགས་པ་གཏོར་ཞིང་ཧོས་པ་དང་། ཡང་སྨན་པ་ལས་དུའགོོ་བན། ཐིལ་ལ་སགས་པས་ལམ་བཅད་པ་དགྲའབ3 
} རླ, ཕང་དེ་བཤིན་དྲུ་འདར་བཟྲི་ཕོགས་ཏཏིས་གད་ནུ་གན་ ཀུས་དནས་རེདམདད་བང་ ན་ཨས་བ་།ག་དཔ་བསཨ༼་ཞིངགོས་ དང ས་ས ཡང་སཱན་པ་ལམ་དུའགོའམ། ནད་པའྱི་ཕིམ་དུའཇུག་ཡན་ | 
༼ཚ། བྲབུ་ནུག་པ་ཡ་སོས་བ་མཐོང་བ་ཡད་བཀ་མི་ཤེས་བྷ་སན་པ་ྩ་ཉེད་པས་མི་དགའོ།། རྲས་བལ་ལ་གགསུ་པྔ་ནི་རས་བལ་བུབ་མཚའཉྭི་རུ་ཞེས་བབལ་སགས་པ་པཉ་འོངས་པའི་སབས་སུ་བསྡས་ཏེ། ད་དག་མཐོང་ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
@ །དགུ་པོ་མཐོད་བནིའདི་ར་དའི་གབས་ཡིན་པས་སྨན་པའི་དྲག་བོ་བཟུང་བྷ་བེ་མཐོང་ཡང་མི་ཤི་ས་ས།། ཡདད་བཞིན་མལ་སྟན་ཁྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལང་མི་ཤིས་པ་ཡིན་པས་མཚན་མ་ད་དག་མཐོང་ན་ཡང་གསེ་བའིལས་མི་བྩས་མོ། 
ཤོ སྱེས་པའི་མིང་ཉན་བྱག་ཡེནོ་ནས། །བུདྲ་མདཡིང་ཧུན་གཡས་འདུག་བབང་། །ཞེསླུ་བ་བ་ལ་ད་དགནྱིཕུས་བཟང་པོ་ བླཱས་པའིིངྦརུནནི་དཏ་ཡ་དང་། ཏིིར་དང་། བཏ་གས་སྐགས་པ་ས། དནི་གཡོནྱ་ཐོགས་ན་གནུས་ཤིང་ 

[སྐད་སྒྲོག་པ་བཟང་ལ། རྦུད་མད་ཉྱི་ཡིད་ཅན་གླ་རིས་དང་། ཝེན་མེ་ལ་སགས་པནིགཡས་ནའ་དྲགཅོང་སྒའྱརིན་པ་བ་ཟད་ངོ༔ བདད་ནྲི་དགས་གཡུས་བྟབར་བཟང་། ིད་བམ་ནི་ཏར་ཡོམ། །ཞིས་བཌ་ལྱ་བཏང་རི་དྭགསྱ 






༄931 
ཨང་དེ་ 









ཁ་མམམང༧༧༤༤༤༤༧ རྡོ དོ ཤོནོ་གང་པབྲི་༥ད་ངག་ནི། །ཆག་དང་ཁོང་སེངོ་གནས་པ་དང་། །ཞེསྱ་བབལ་ལམ་དུལྲགོ་བན་ཡེས་གང་བའི་སྣད་ལུངས་ཤིང་ཆུག་པརྱ་སུན་མབམ་ཁོང་སྟང་དུ་གནསའ་མི་ཤེས་བའི་་་་་ 
ཏ་ གཉིས་པ་ཚོག་གི་དོན་ནེ། འགོ་ཚ་ཞེ་ས་བནས་མཚནཉིད་ཡིན་ཞེས འ་ཡིས་བྷསནཉ། ནད་པའགབ་ཞིག་གས་བའི་དོན་དུ་བཏདང་བཅས་ཏེལྲག་བའེ་ཚོལམ་ཟག་པ་སོགསར སས སེག 
༡ ཡུག་པ་དང་། རྫལ་སོགས་ པ་ཁཅིག་ཆག་པ་དང་། མིའ་གཱའ་ཞིག་ངུ་བ་དྲང་། གསུད་དོ་བཅོམ་མྲཤེས་སགས་ིསི་མགས་སྦྲ་བདོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི ད་ད་དང་སུམ་དང་ ུས་ལ་སགོས་པས་ལམ་བཅད་ཅིང་། གཞེན་ 
༧ །ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས བཞི་མཚན་མ་ཅན་གད་མཐོད་བདྱ་གུརྱ་ཀད་དནོཏནད་པ་མི་དཚོ་བ ཡིནནོ དྲི་ནམས་ལས བཟློག་པ་དགཞེང་ཤ དྤ ཉ་ཨཱའབུ་དྭང་ཞྭོལ་སེགས་པ ཨཆད་དང་དེན་པོ་ཆལ་སགོས་པས དོ་ཡངས་སུ་གང་བ 
#ཾ། དང་། ཐྲིལ་ཐུ་དང་མརམ་དང་ཡ་ཏོག་དང་འྲབས་ཡསདང་ཟཞུ་དངྡ་འ ཟྭ དུཡསྤ་སྫིཧྔན་གོས་དཀན་པ་དང་། ཆོས་ལྭ་སོད་པ་དང་། ཆལ་མཚ བདབ་དང། མབ་བད་པ་དད་། རཾ་ལྐུག་དང་ཐ་ལ་སྐོགས་པྲ རྤ 
‹ སུ ། གོ ་ེ 


ྲ ད་ཐོས ས་པ་དང་། ཆུ | མེབབུན་པ་དད་། ཆྭསག་དང་ཐལ་སགས་བའྤིན་ས་བུནམད་མཛེས་ 
[4 (༥ ས་ཕུག་ཨུ་དང་བཅས་པར་གནས་སམའསོབ་དང་། དལ་བཀས་པའི་སིདའོབཞིང་བྲས་ཤིས་པའི་སཁས་བཟབ་བདོད་བྱངང་བདང་རན་ན་བྷ་མཆོགས་བ་སུ། ད་དཔ ས་བ ཡང་། 


ནནད་པའྲི་རྲས་ གྲཔ་ཡཏེ་བའི་ཚིན་ཡད་རུང་སྟི་མཐོད་ཐོས་ ར་པ་དག སུ ར་ཤ མ༢༧༩༧༤པརསས པཱ -:-_-.ོ་ོ ནི་བྱཉིམདུ་ ཤོན ཧོའོ་ངོན་ོའ 
ཱ སྲེ ]; ནིདགེཞིང་བྲག་ཤིས་པའིལས་བཟང་པདད་པ་བདྲེ་བགྲཏགསས པརའྱུན་བའི་མཚནཉིདཅན་ཡིནནོ། བཞི་པཏིམ་དུ་བྟརྟག་པ་ལ་ཞཏ སུའི་དོན་ཉ 
དང རག དང་པོ་ནི ཟླ་བཾར་ལས། ནད་པའཆིའབིན། དགེ ་ྲགཤིསཔའི་ུས་པ 1ཞེས་སེགས་བཀྲ་ཤིས་འོག་ནས་བཤད། །གང་པའི་སྣད་ཕྱིརའུཏྲ་མཐོང་དང་། །ཞེསྱ་ཐ་བལ་ནད་པ་འཆི་བར ྲ 
ན་སེང་མྲིའི བནྡ་ལགོ་དཔའ་བལ་བརའྱསར་བའི་ིམ་དྲ་སན་བའ གུ་པའྨ་དན། དུརདྲཅིནདའྲི་ཅིམ་ན་སའོ་དའབུལ་སགས་པས་གང་བའི་སྣེདའོག་ནས་འཐུང་བའི་བྲག་ིསྦ་ཁྲིར་ས་གང་ཡང་རུང་བྱ་པེར བཡཐང་། ¡ 
ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡན་ཤོ། བཏུལ་སགེས་ཆི་ཤིས་མཐོང་། །དྱེ། འནད་པ་མང་བརྡ་བ། །དསས་གླ་བྷ་ཤི་ྱ་རུད། །དྲག་པས་འབད་དེགསོ་པར་ཤ། །ཞེས་བ་བྲལ་པྷཾཏལ་སགས་པརི་ནདྱ་སོས་པྷ་རྲུབབྱ། བསམ་པ ུ 

ཀི བདནནདཔྭ་ནན་པས་མངཞིད་གས་བའྡསྱིབག། དལས་གཞན་པ་ཕོཏལ་སཧས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའྲི་ནམ་པ་མཐོང་ནོ་སྨན་པ་སྙིང་བར་ཞིང་པན་བརའདོད་པས་ (དགཅིང་སྐྱན་མེད་པར་ྱས་ཏ་ ཨ་ཤིཔའབད་པས་ ཏླཱ་ 
¡ ཞད་པ་ད་གསོ་བར་བྱཊོ།[ ཞོ་འབུ་དྲ་རམ་ཤིད་དངའྲེ། །སྲུང་རི་འུན་མརབྲིཡང་འུ། །ནས་བྲག་དངུལ་རྡོ་འུམ་པ་དང་། །དྲིལ་བུམར་སེཆུ་སྐེམ་དང་། \ཇུར་བཏདང་ཤརྒོན་དང་། །འབས་ཡས་འྲབས་བལ་ཟས་དང་། །བྲུམ་པ་རིན་ 





།བཅས་དང་། ༈ཤང་ཤང་དྲའུཤ་བྲབ་དང་། །ངང་པ་ཟླ་ཐུགྲ་མ་དདང་། །ས་ར་སནྲི་སྦཱ་སྙན་སྒག །དེ་བཞིན་ཕྱུགས་གཅིག་བརྟགས་པ་དང་། །གདུ་བུ་མེ་ལོང་ཡུངས་ཀུར་དང་། །གི་ལཱ་ནམས་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཟུགས་པ་དི་ིས་ཅིས་ ། 
༠ བླུགས་དུང་། །བུ་བ་དཀ་དཞིང་མངན་བ་དང་། །འཱམཆོག་དེ་བཤིན་བལང་རམས། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའྲིས་སྒྲོགེ་དང་། །རླིའགསླ་བདང་མེ་རམས་ནི། །ཡད་འོང་སྒྲ་་ལྩུན་སཱ་བ་དང་། །གདུགས་དདྱུར་མཆོ་བ་དེད་བླང། །མངོན་ 
ཉེད་ཡན་ཞེས་བ། །ཞེས་བྱ 


༥  བ་ལ་ཞོལ་སགས་པའི་བྲས་ཤིསྤ་ཀྲི་ཛས་མཐོད་བ་དང་། རེག་པ་དང་མིང་ཐོས་པ་དག་ལམ་དུ་ཐོགས་ཤིདྱ་དུ་བདང་། ཁྱིམ་དུ་འཇུ་གཅིང་ནད་དུ་འྲགོ་བ་ཡོད་ན་ནད་པ་དནད་སས་པའ་མཚན་ཉིད་ཡེན་པན་ཤེས་པད་བའོ།། འབྲུནེནས་ལྱ་བའོ།། | | 


ཛ༼.=- 


ཡ་ལནིའྲ་བས་ལ་སུགས་པལ་བའོ་ཞིས ཊ། གཱ༣མཤིདནི་པོན་ད་ལ་སེགས་པ་སམ་ ཐསྐ་ཆེཡོ།། ཁེ་ནིའ་བུའི་ཁུད་པར་རོ།། ཆུ་སྐེས་ནིཔ ལསགས་པྩོ། ལུདད་ུའིགླནོན་པའོ། ཁ་ཟས་ནི་བཟུས་གང་ཡང་རུང་བཀོ།འིན། 9ཿ 
བྲོ་ཆེནི་ཕླི་ཟླུར་ལ་སགས་པའོ། ལི་འིགབ་རང་ནདད་གས་བ་དྲ་འོས་པ་དང་། བསགས འདི་བ ནུ་ཡསའི་ ཉིན་རེ སྟག་མ ༡ ས་རྲུ་འངན་ཡང་ཤིས་པ་ཡིནནྡོ། ༤ 
།ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྒུལ་པམཐོང་བ་དང་། གོས་དཀར་པྱོ་བོར་པ་དང་། སུ་མྭལ་སགས་པའི་མ་ཏོག་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ཡང་ཤིས་། 3 ༨༢ ཆོས་དང་ཝན་པའྱི་མླེས་བཅྲོ། གཙུག་ཉོནན་མགོལ་ཐོགས། 
¡¦ པའོ།། ྐུབབས་ནིལ་ཁང་ལ་གཞོས་བའི་མ དུན་དུ་ཤིང། ནཅན་བླསང་བའྟོ། ་གཡུང་དུང་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཤེས་པའི་མཚན་མགོ། ཤིང་ཏྭལཾགས་པར་གང་བ་དེ་ཡི་ བྲཀྲ་ཤིས་པ་གནས་པའོ། ཕྱུགས་གཅག་ཏུ་ བཏུགས་པྲནིར་ལ་ 
 སས་པའི་ཕྱུགས་གཅི ཅིག་བརོད་པའོ། གདན ཌླུམཆོག་དྲང་། ་བཡང་རམས་ཇེས་སུ་མཐུན་བའྲི་བོས་ཤིདའཁུགས་བ བའྲ་སྒ་མ་ ་ཡིན་པའྟི་སྐདཁྱིན་པའོ།། ཡངད་བིནོད་རྲི་ གུས་པ་སགས་ པིད 
'བའི་སྐད་སྒ། གཔནིབྲག་ཤེས་པའྲིར་པ་རབསོ། གི་བ ི་ོ བ་དནནྲ་ནཱམ་པརྨ་ཧལ་བའི་བ་དན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བསད་པན་གངྱཧལ་པ ལ་སོགས བལ་གངོནྲའེ 





བཀྲ་ཤེས་ ས་པསྐྱ་ཧལ་བུརྱ་གུར་ཅིགཅེས་བབལ་སའ པའི་སྐདདང་། ཇོརལ་གོས་པའྲི་སྲ་གག་པ་དང་། དི ནོ་བཞིན་དྲ་བམ་ཟྭེ་རིག་ཧིད་འདོན་པའི་ ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་དུང་རའ།69 
༤ ་ཚུབམ་གྲིན་པ་ བྲན བབ་སྱད་ ད་པ་ཝྡང་ ད་རེས་སུམན་པ་ྒྱར་ཞིང་ཝང་བ་སྟེ། སེ། དག་ཐམས་ཅད ད་ ག་པས་ བྲཀྲ་མི་ ཤིས་པའི ཟིནམ་པ་བསལ་ཞེད་ གས་དེ དགས་དའི་ ཀླ 

ཉན་པ་ཡིནནོ།། ཚིག ན་གཞན་དག་ནི་གོ་དར་ཟད་དོ།། ༈ ཞེས་བཤདབ་ཡིན་ནོ།། གཉིས ྱ་མ་བའླ་ག་པས་བྲབ་ ས་པའི་བརྱ་ཧིས་བསྟན་ཏྲ། སྨན་པ་དེཉིདནད་པའིནང་དུ་འཇུབ་ པིན 

གྲུས་པ་བྲས་ཤཱས་ཇས་ དངནསདང་འབྲས་ལ་སྲག སཱ་ཕའྲ་བཱ་སཱ་ཆོག (གཞད སའོ གཅིས རོ་བ སྭ་ཁིམནས་ཕུར་འྱ་བུང་བདང་། དེཞིམ་པ་དང་ལྡན་པའ ང་འཇམ་དོདལྱ་བེ༔ གྱེས་རྒྱ་བསེད་ | 
ི་ཤི་འྲི་ཤསྭགི་ཐལ་བ་དང་། དད ཛ་ལ་སགས་པའ སདལགའའ ཆག་པའྲི་ནམ་པ་མཐོད་བུ་ཡང་དྲནཱཞིང་མི་ད | ནདཔ་དཏིད་མི་འཚེ་བའི་སྣ་ལས་ཡིན་པས་མང་བརྡ་བའོ། དད་པ་བ 'བཤད་པ་ལ་གསུམ 
དན་བའི་རིལམ། མིལམ མ་བཤད་པའོ། ནིིལ་གཉིས། ིདོན་དང་། ཆོ ན་ནོ།། དང་པོ་ནི། ཟྭ་ཟེར་ལམ། རིལམ་ཤེ་བའི་མྲི་རམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆང་འཇུང་ཁྱིས་དྲངས་དང་། ྷ 


`× ཆི» ་ 


༤4 


[རི་ཧཾགཟུགས་ཅན་ཅིས། །འཆི་བདག་དག་གིས་མུརཁརའཐུར། (ཊ ཊ་བོ་ོིགོ་ཞག་འགསཔདྲ་ིས་བོ མ་དང་འ ་དྱ་དཆདའྱབ། ཁྲིས་དྲངས་པ་དང་དྲུད་པའུ་རྲིས་པུའི་ པའི དཱ 
 མིད་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རི་བི་གཟུགས་ཅནབ་ེ་དདག་གིསཁུཿཞིང་དུབང་དུའྱསུར་རོ།། ལུས་དང་གོས་དང་ བ་དམ །བུད་ལེད་ནོད་པྲས་དངས་མི་གང་། །དའྲིལག་མཐིས་དྲག་ག གིས་བཆོ། །ཞིསྣ་བཁལ་ཡང་མི་གང་ཞིག་ 
ཿ  ཨུས་ཉིམ་དོག་དམར་བ་དང་གོས་དམུར་བ་དང་། ཕྲང་བ་དམར་ཞྲེང་ ཞྲིད་བུད་མད་ནོད་པས་དབང་མེ མདངགསདཔྲའད་བ་དམབ། ཊོ ཁྲིས་པའིབཆི་བདག་གིས་ཏྱེར་བདྡ་བུར་བོ། མ་ཧཾརྟ་ཕག་པོོང་བུ་དྭང་། །ཇྔམོ་ཞོན་ཏྲི་ལྭོ་ཕོགས་། 
འཕྲོ །དེ་ནི་གཅོང་ཆེན་ནང་ཤིས་འཆི། ཀཞསྤ་བཟལ་ཡད་མི་གང་ཞིག་མ་ཧེའ གང གོ ལྷོ་ཕྱོགསུ་གཤེན་རྡེའི་གན་ སངས དེ ོའདནིགཅོང་ཆེན་པའ་བི་བདག་གིསྲ་འིར་ཞིད་འི་ བརའྱསུརུ་རོ།། ལྕུག་མ་ { 
རམས ་ཏལཱ་སྭིང་གརུ་སི་ ་བྲ་རི། །གངྦ་ཡེན་དནི་སན་གིས་འཆི། །ཞེས་ སྦ་བབ་པང་མི་ཤང་ཝཱག་མ་ཚོར་མཆན་ཉིང་གརྨ་ེས་པྲ་རིས་བའམ། བད་མའི་ཏལ་སཱིང་གར་སླེས་པྲ་མིན་སནྲ་ཐིགཟུགས་ཉཱནྲ་ཡིའཆེ་བདག་ག 
འཆི་བརའ་གུར་དོ།། གང་ཞིག་མེ་ནི་མི་འབར་ལ། ྦྱིན་སགྱ་སིང་ཆིང་སརྦམིས་བླསས། །གཅེར་བཿའྲཤི་དང་བླང་ནི། །ཧཱིངགརྱ་པུདིས་མཛོཡིས་བརི། །ཞེས་བབས་ཡང་མི་གངཞིག་མེ་མིའ་བར་བ་སྟེམ་ལཱ་མད་པ་ལ་སྟིན་ཕྲག 





ཤ་ཆུལ་ ཡང་ 41 


དའ །བརྡ་རེས་པ་དང་། མརྩ་ཉིས་ཞུས་བྷམས་ཤོང་གཅར་བླུདའདུགོ ཐ་ལ་པྤད་སིང་གན་སྤ་བུཔཞིད་སྒྱས་ པྨའིན་དམཐོ་ནད་ཉིས་འྭའི་བཟིདུས་ཅད་པར་འགུར་པོ། བདཞིག་ཆོཤཅུནྷ་ཏུད ལི ་ རི 







ཐུང་བརྡ་རས་པ་ད། །གཅེནད་ཀིསནིའཆི་བར་འགུར། །ཞསྤ་བ་བ་ལ་ཡདམི་གདཞིག་རིགས་ཅན་ར་ཤཅན་དྲ་ལན་ཅིག་མུད་དང་ཏིལ་མུརལ་གཉས་པའི་ མ་མངུ་པྭའྤཐུད་བརྡ་མིན་གཅི་ནུདྱ་ཀིགཟུགས་ 
བྲ མི ཐཱ, ལ་ཧིང ཤས རེས་སྒྱོ་བྱེད་འཛིན། གནའ་བ ་ ཟ་ བརྔད་ཕྱདཱ་ 


ནིང་དབང་དུའུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། གཞནྲེ་ནམས་གཞུངཉིདྱ་ཉིས་གསལ་བད་བསྟན་ཏེ། དིསྐད་དུ། སྲིན་པྱེ་ཉན་ཅིག་གནྦ་པདྲ་རིང་། ། 
ཧི ཐུ ཞེན རན །དེ་ནིཁྷརཱི་བདག་ཁར་སང་ལི ཏར །རལ་བྱུ་གྲ་ས་བརློ་ས། རྨས། །སདནས ས་དབྲང་སྤྲོན་གྱུར་ པ། །གང་ཡ ཡིན་དནིའཚོམ། འགྱར 


དུངས 
ཤོ 


རཿ 


¡ ཛཱ །པོང་བྲུ་རོ་མེ་ཟིལ་སྭཾ། །སུང་གྭ་སྔག་དང་ཁྲུ་དག་དང་། ། །ཡའམ་མི་རོལ 
ཟློ བུས་ཟིན་རིས་མིག་ན། །ཉི ཟླ་བ་ལུང་བ་ཕི། །ཡི་ཕམ་མཐོད་ན་ལོང་པརའྭ། ནུ པིས །ད་བཞེན་བ་རོག་ཆང་འཆའ་དང་། །མགོ་བོ་བཅད་པར་མས་བ་དང་། །ཝ་དའྱ་བཉོད་དགགགོས་བྐའ 
]དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ཤ་བ་པེ། །ཟུད་ལ་མེ་ཤེ་ཅན་སིས་དྷ་དར། །འོད་ཡའཚལ་དང་ཚེད་མ་དང་། །ཅཱཱ་ཡེ་ཆང་ཚིང་ནང་དུ་ཆུད། །གཡད་སརྦ་ཕུངས་དང་དུར་བོད་ཉལ། ]ཕྱག་དངཐལ་ བའིནང་དུུ་ཝུང་། །ཆུ་དབདམ་ལ་དགས་པར་ 


ནུབ །ཆུ་རྒྱན་ིས་ནཾ་རུརདུཁར། །གླུ་གན་དདདེ་ཕོལ་མོ་ཕྱད། །ོས་དང་ཕྲང་བ་དམུར་པོའཆང་། །སུསའ་ཕལན་ཚོད་ནས་པ་དང་། །བག་མ་ལནཞིང་ཁ་མུ་འིག །ཟས་བཅོས་སྣུམ་བཆང་འབྲུང་དུང་། །སྒྱག་དང་འབུ་བཞི 4(ཿ 
བ་དང་། །ལྕེགས་དང་གསར་དག་ནྟེད་པ་དང་། །འཆོད་དང་རོད་ལས་ཕམ་པ་དང་། །ཡཆིལ་ལུམ་གཉིས་ནིདོར་བ་དང་། 1རྐང་པགས་མྱུང་བ་རཱོ་བ་དང་། ། ཤནཾཏ་དགའདང་དབ་འོས་པའམ། ཤིས ཡྱིས་པ་དང་། །, 
མརམ་གཟའ་དང་སྐྲར་མ་དང་། །སེ་ཡག་ཡྷཱ་ཡ་གཟུགས་རྣམསན། །ྒུང་དང་འཇུགས་པྲ་རི་བ་དང་། །རི་བོ་ལལ་བུཿ ར་པ་དང་། །ནགས་ཚལ་དམད་བའ་ནང་དང་ནི། །སྡིག་ཆེན་འིས་དུ་འཇུག་པ་དང་། །༣ོསགོ་པ་དངྱ་སུན་ ། 

; པར་འྲགས། །མཡ་མངལ་དྲུ་འགས་པ་དུང་། །བག་དང་པང་པ་སྩ་ལུང་དུང་། །ད་བཤིན་ཉ་ཡས་མིད་པ་དང་། །ཆསུ་གོསགྱན་པའྲ་མེ་སུན་དང་། །གཱ་བུ་བ་དང་དྲབུག་ཇོགས་དང་། །ཡིག་དམར་ཁ་ངོག་གནག་པ་དང་།།མཐོང་ 
གཉིས་བྱ་ཡིག་གིདྲན ཡྡད། །བུང་མད་ིག་ཆེན་གདོང་དུག་དང་། །སྐུ་ད་སན་མྲནུ་མ་རིང་། །གས་དང་ཤེང་བ་དམའ་བོཐོགས། །ཅིས་པ་དུས་མཚན་ཡིན་པན་འདོད། །ཅསུ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ལསྦྱ་དས་པའ་བཤད་པ་ཡིནྡ་ལོ། 
གཉིས་པ ན་ནི། རམིལམཞས་པནས་ངོ་བོལྟེལ་སཞས་པའི་བདྲ་གྱིས་བས་ནྟོཏེ། མི་གང་ཞིག་ནདྱ་ཉིས་མན་ར་ཅེས་པའི་རིལམ་དྲ་བིལ་དེང་སྤའུ་དང་སྟག་དང་ཝ་དང་རོལ་སགས་པལདད དི ུསཔ་བཤད་པཡན་ནོ 


ས་པས་ནིད་པའི་ཏགས་ཡིནལ། ནོ་བནིན་དུམནདང་རཱ་དང་ཕག་དང་དོང་བུ་ དོ པོརོ་མསོལོགོརླ་དྨ་ོནོ་ནོསོག ཤོད གནས་པའིས་ོབོས་མུ་བྲོ་བརྡ་མིས་ན་ཡངའཇི་པར་གཞིང། 
ལའི་སྡོང་པ་དང་ཙརམ་ཅནྱ་ཧེ་ཞིངལ་སགས་བ་སྙིད་གར་སེས་པའས། སཱིད་ག་ནས་པྱད་ཕྱི་ཕོལ་ཏཱ་པུང་། ཡང་ན་གཡད་ 






༤༽ རལ (༣ .¬2¬ ¬ ༣༥ - ༧ „¬, ངི ཡའ ་ ¬ ༡༡༡" ༥ = ༡ ར་།༩་1 ངད ཿ ཤཀ ` 
རངགིགཉེན་བ་ཤིས་མུར་ཤེ་བའ་ག ན་པ ནམས་དང་། རནཏཆང་འཐུང་ཞིང་ཡདན་དེསའཐུརལ་འདུད་པར་བད་པ་དང་། ཡུས་ལ་གོས་དམར་པ་དད་ཕང་བ་དམད་པོས་བྱཅན་པ། ད་དང་འ ་ 
པ་རམས་ད། ཆུཧརང་འུང སའའོ་འི་བདགསི་ད སོང་བའྭི་ལས་ཡིན་ལ། ནདམེདྷ་རམས་ལྭ་དིསྭ་ཀང་མི་ཤིས་པ་སྲངནསའབུང་ 





ནིཾ་བསྔ་ཤེས་པརྦ་བའོ།། གཉིས་པ རིལམ་འྱུང་བཅྱིརུ་མཚོན་བཤད་པ་ལ་གཞིས། དོན་དང ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་བོ་ནེ། ཟླ་ཾར་ལས། ནད་ནི་སྟེ 
བཱ ཏཾ། །ནད་པའཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དད་མདཔ་ཚོ་མ་བཅས་འླུགརཞིང་། སྦི གའ ཞིགཞི་བྲདའྱགུད་བ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབལ་ནུད་དྲུངམའིས་ པ་དང་ བད་ཀནྱ་ཅི་ནདྨ་རམསྦིདི་མྭ་སོ སཾབས་དང་ལྔན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཤསཆེ་བརའགྱན་པས་ 
ཡི་དཅས་བ་བ་སཾམས་གང་དུ་འཇུག་ཧིདྱ་ཆུ་བའི་ བྲུ་གའྱི་དུན་སང་ནད་རིས་ བཀག་ཅད་གད་བའྱི་ཕིར་མི་བཟདཅིང་གནོད་པ་བ༔། 'བསེདལ་བཀྲེ་མི་ཤིས་ པར་འྱགར་བའྲིམིལམ་མཐོད་བརྡའྲག་རྲལ་ད དྭལ་བུ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ དས་ནདྱ་ཟིས ཉམ་ཐག་པའ་ 
.| རྣད་ ་པནི་འཆི་བར་འགུར་ལ། གང་ཞིག དྭ་ཅིདྲ་བ་མལ་ ཡརུ་གནས པས ཡིལམ་དེ་ལྟ་བུམཐོང་དྲད་གུར་ནདུས་གྲཞན་ིག་ནནད་ཅིས་བཏུ་བནས བའམ། འཚོ་ྭ་ཏོལ་མེད་པའི་འཆོམ་ དང་བཅས་པདའགྱུར་ལ། དལས་ཀྱདའགའག 
སཧཱིསམ་ནཔའི་བ་བུར་བྱརུན་བའ་གསྱིས་བཅུབས་ ཐར་བདའགུརཞིང་འཚོ་བརའྱགུར་ ར༨་བཡིན་ནོ།། མཐོང་དངཐོས་དངཉམས་སྤ་པོང་། གནུལ་བ་བཏབ་དྲང་བརུགས་པ་ དང་། །འྱབུང་བ ངུ 
།བྱུང་། །མིལམ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅུཾསྭ་བ་བལ་མིལམ་བི་དྲབ་བནི། མ་ས ིེས་རམ་པ་བདུན་ཡོདདེ། ་ལ་མཐོང་བའྲི་རིལམ་ནི་གཉིདྲ་ཉིས་མ་ལེག་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མིག ཐོང་ཞོངིཉམས་སུ་མོང 


ཉོབས་དངྣ་ལྣན་པ་ལི། །ཡིདུའཇུག་བུག་བཀག་པའི་པུར། །མི་ མི་བུབདྷ་མིལ་མ་མཐོད་། 64 


ཏཱ 





༼༈།༠། །དདྲིའིལས ་འིགནས་སྐབས་ས་དེ་བ་བཟྲིརམ་པྲ་རིས་ཤིངམཐོང་བཟོ།། ཐོས་ྡིབཟ་དངཔོསྤོལ་ཙ་ོས་པའོ། ཉམས་སྤུ་ཕོད་བནི་རདའིག་པའི་ཚུལ་ཅིས་བློས་ཉམས་སྤུ་མོང་བའོ།། གསལ་བ་བཏདྲ། 
༡ གནི་དྲོན་དུ་གཏིར་ཞིང་ཡིད་ལདོད་པའི་དོན་གསལ་བ་བཏབརཁོ།། གཏུགས་པནི་ཡིད་ཅིས་ཇི་ཉ་རབདོད་པ་གཞི་དྲད་བ ཡིནལ་ཧིད་པའ།། འྱབུང་བརའྱགུར་བནྱི་ཤིས་རེས་པརའབུང་བར་འགར་བའོ།། ནདལས་ བླིན 


་དང་བྲད་ཀནལས་འབུང་བར་འགུར་བའོ། ༈ ༈ཤིན་ཏཱ་རིད་ཐུང་འྲ་བས་བུ་མདྲ། །ཅེསྭ་བཱབལ་མིལམ་དདག་གི་ནང་ནས་དང་པོའི་རོལམ་ལ་པོ་མཐོང་བ་ལས་ 


༡ བད རང དང་པོའ ། 

@ |, ཡུམས ༣  ¬352 ༨༽ = ༣ ༣ `. , „ ཡི་ „.--ཛ༨ ༨༨ འན 
༥ ནིའབས་བྲ་པད་ཅིང་མི་དདན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་སི་ནད་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་དད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེཡངའྲབས་བུམད་པ་ཡེན་ཏ། ནུང་གི་རང་བཤིན་ཅན་ལླ་རུང་གི་རང་བཞིན་ཆན་དང་མཐན་བརྡ་རིས་པའྱི་རིཡམ་དང་།མིས་ 
རླ །པའི་རད་བཞིན་ཅནལ་མཁིས་བ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའྲི་མེལམྡནས། ཆབངས་པའི་རད་བཤིན་ཅན་ལ་ཆའདེས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་པའི་བརྩ་སེསྣ་མལམ་ནིས་པ་ཡད་དོན་ཡད་པ་ཡནནོ།། དེ་བཞིན་དུཉིན་མྲ་རིས་པ་དང་། །ཆིས་ ¡' 


(| ནས་བརྡེད་པ་དང་། ཤིནཏ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་འབྲེས་ཁུམེད་པ་ཡིནནོ།། མཚན་བསྟད་རྨེ་ལམ་འབྲས་བུ་རིང་། །མཐོང་བཅུང་དུ་ཕེཏ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བལ་མཚན་སྟད་ཅེས་པ་ནམ་ཕྱད་ཡན་ཆད་དྲ་རྨིཕས་རྲས་པ་ནི་དའི་འབྲས་བུཐག¡ , 


སྱིརིང་བ་ཡིན་ལ། མདོང་བ་དེ་ཡང་ཤས་ཆུང་ཤོད་མཐོང་བཞན་པ་ཡོནནོ།། ནང་པར་མཐོང་དང་གཉིད་མ་ལོག །ཨི་མཐུན་གཏམ་ཧིས་བར་མ་ཆོད། །དེའིཉིན་པརའྲངས་ཆེན་འབུང་། །ཞེས་བུཔ་ལ་ནང་པའ་བ་ལད་ཟས་ལ་གཏོང་པའི་ ཧཱཿ 
ཙིལྐམ་མདོད་བདནི་འབི་ཉིན་པར་དིའབས་བརདབ་སང་བའ། ཡངྱ་རིལ་པ་དཾ་མཐོད་ནས་གཉིད་ཏིས་མ་ལོག་ཅིང་། མིལམ་གཞན་རིས་བར་མཆོད་པ་དང་། ད་དའིནད་དདག་པ་མཐུན་དའེ་ཚིག་གིས་ཆོད་པར་མྱཆུར་ན་ད་ དྲ 
ིཉིན་པར་མཐོངཞིངའྲབས་བུ་དུང་བཅས་བ་ཡིནནོ།། སྤྱིན་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཐས་སགས་ཆུས། །མིད་ནའབྲས་བུ་རྡུད་བ° སུར །ཞེས་བུཐལ་གལ་ཏྲིསིལམ་དན་པཞིསྲ་མིས་ན་ད་ྡིརེས་ལཞི་བརུ་པབའིཕིར་སྙིན་པ་དང་སྙིན་སེག་ས ¡ 
( །སགས་བ་བསན་རིལམ་དན་པ་དའི་འབས་བྱུ་རུང་བརའགྱུར་རོ།། སོགས་པ་ལཱོས་པས་ནི་བཅུལ་ཞུགས་དང་གཙ་སྨྲ་དང་༥ེ མས་ནང་དུ་སུད་ཅིང་བསམ་གཏན་ལ་ཉམས་པརའཇོག་པ་དང་། ཏིང་རའཛིན་དང་བཀུ་ཤིས་ཚོག་བྲས་ 
} (བ་ལ་སཾགས་པ་བསྡུ་བའོ།། གང་ཞིག་རྨིལམ་དན་མཐོད་ནས། །སླད་ཡད་གནས་སྐབས་དེཉེད་དྲ། །རྨི་ལམ་བབང་པོ་ཏིད་གྱུར་ན། ༈འབས་བ་བཟང་པ་ཏིད་ཐོབ་འྱགར། །ཤེས་བབ་ལ་གད་ཞིག་རིལམ་དན་པ་མི་དགུ་བ་མཐོང་ཞིདྨ་རེས། 
|ནས་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་དདྱ་མིལམངན་པའྲིརེས་སྤའལམ་བྲདཞིང་དག་རཀུར་བརའ ད་ཉི བུ་དེས་འྲབས་བུ་བཟང་བོ་ཉིད་ཐབ་པར་འབྱུར་བྱི། མིལམ་ངོན་པའི་དབང་དུམི་འགུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཡིད་འཇུག་བུ་ག 


` „ ༄༅\ 


( དའིའེ་ཤེས་ཅདའོནོཔོ། ཤུས་དང་། 
།ཏོ། འདེ་ནིཀུན་གཞིའི་ནོམ་པར་ ¡ 


ཱ དོན་དྲུ་ཕོགས 


ི་ུ་ ༈ནདྱ་ཏི་བཀགྱ་ཕིར ན་གང་ ་ེ འདཐོག་མང ཁ་བ 
པར་བཤད་བདའི་བགྲ་ནམསྨ་རུང་མཁབས་དད་ཀན་གང་ རྡོརས། འདི་ ྲིུ གརླུང་འ 
ཀྱི་ཡི་ལ་མ་འྱ་བདྨ་རཱལ་ནི། ཐམས་ཅད་མེན་པརད་བུང་དོངུས། ཝུས་པ་ཅུ དུ 
ས་ཅི དཔོས བའིག་ུ་བས་པ། ོ་ 
བིདྒ་ཧྡི་རམ་བར་ཤེས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་བཅོན་ལོངས་བ༽ 












ོས་བོགདནོས་གྲངའིན་གི་ས་བྱ་མོ་བགོནཱསྦརུམཔར་བཤད་པ་བཞི་ མོ། ཧྷཝ་རྭཀུན་གཞི་ གློས་པོའ་བོད་ མགོ་བོ་འདྩོ་ 
] ཌུབུང་བར་གུར་ནུ། ཐོག་མར་ཉིང་གར་ཏུན་གཞིའི་སྙུང་དུཚོགས་དྲུག 7 ང་དབྱུཡན ཧོ གོང་འ ར་བ་བ སྱ་སང་བ་དུང་ ྭ 
ཕིན་བ་དྲང་། རཱིམཐོན་པོ་སེགས་བུན་དུའཛེག་པ་དང་། ནེ ཏུ་གསལ་བརུམ ང་བ་དང་། དེ་བཞིན ངོལ་སཞོས་པམདདེས་བརའ་ཅར་རོ། ངང ` ང་དང་ ¡ 
` ན་ཅི ིང་གཞིའོག་གྱི་ཡོགས་གསུད་བལུ་སགས་པར་སངྩོན་དྲམལ་བདུད་ སར པདང་ཡྭ་དགས སྣང་བ་དང ཐུར་དང་ དས་ག་པམགསབརོ་ བ་དང་། ཟྫུན་ཞྲུང་དུང་དངས་ང ཐམས་( 

དམི་གསལ་བའྡི་རམ་བའཆར་བརའགྱུར་པོ། ལུསྱི་བདྲ་སྱི་ཆུ སསྭས་ད་སག་འི་ ི་།ཀོ་རའིརི་ཤིང་བཞི ་སགས་པ་རྙ ང་གི་ལྣ གི་སང་བའཆར་གོ། ད་ཡངམདུནྩསི་རྭ་རམས་ལ་ས སེང་ 
བའྱ་བུང་ངོ།། གཡས་ི་ཚ་ལ་སངནྟ་ཙ། ཆུབ་ཏྲིལ་སོངནནུབ་འོ། གཡེདྱ་ཅྱིར་ལ་ས སྱིར དྱེ་ནི ཟླིདད་བཞིལ་ གས་པ བིང དའ ར་གནས་དོགཔ་ལ་ཡུ་ཤིྩོའདག་བའི ཞིསང་བཟཆར་སྭ། དེའི 





།། །ཉྱིད་གྲོག་གཡས་ པརྒརཱ་བའི་འཆེ། འབུང་བའིཆོནོལམ་ནོཕོ་བོོོོསོམབོ་བརོ་བད་ས། ཾོ་བཱཱི་ཱསནུ་ གཤད་པའི་དོན་ལངདོ་ཡོང་པར་ བགོགོ། རྨིལམ་དེར་བངོསའེ་ཤོཚོ 
ཧཾ ི་ཕར་སང་པའྱི་རེན་ཡུང་། སདལ་བད་ཀུན་ཤས་ཆྟི། །ནམ་པེདདུས་སུ་མཁེས་བར་བོད། །ཐོ་རངས་རུང་གྲི་དུསཉིད་དེ། །དེ་ཁམས༔ ཡུརང་བཞི་ནྦཅིས། །རྡཾཡམ་ཡུལ་དུ་སྣང་བདའ་བྱུར། །ཞེས་བབལ་སོགས་པྱ་ཧུདནས། 
མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱེ་རནྱ་སིཡུལ་དར་ཡང་། །ཞཱསཇིདང་སོསནས་རུང་གེ་ ནིལམྱ་ཧྲིཚནའིའདི་ཡེན་ཏ། ས་པོགས་ཞེའུ་གསིངལ་སོགས་པ་ཛས་ཁམས་ཅདྲ་ཇིན་པ་དང་། དུ གས་དན་པ་དོདནགཔོ་དང་བུན། དང་ ྒ 
ནམ་མཁར་འཕྲུར་པ་དང་། །ཞོན་པ་དང་ནོར་བྱུ་སེནོ་པོ་དང་། རིག་པ་དངས་པ་དང་། རིལམ་གི་དངོས་པྱེ་རམས་མི་ །ཅིང་འྱསུར་ཡང་སུད་དྲུ་སད་བུལ་སགས་པྲ་ནམས་ཡའེ་ལེ། མཁྲིས་པའི།བམས་ཀྱི་པལ སྦྲིའི 
བར་བ་དང་། གོས་དམར་པོ་དང་སར་པ་དང་། ས་གཞི་སང་པོ་དང་དམར་པ་ གདགས ང་བྱཅོན་པལ་གོས་ང་གོ། སེན་པོཅེན་སྣང་བདང་། སམས་ཅནདཔ་ས་ སད་སམམ་སིི་ལམ་སིཚན དལ་། 
།ཞིང་ཉིན་པ་དང་རིག་པ་ཡང་སྨག་ཕལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། བད་གནྱིལམས་ྱིཆིལམ་གྱི་སེ་ཚནནི། ཆུ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཕྱགས་ཐམསཅད་དཀན་པ་དང་། གོས་དགར་པ་དང་། བུད་མེད་དང་།གླང 


སེ (ཛྷི 1 ༡ 


།དངས་ཧིཤསྱ་ཡ་བསཁ་བརུའྱ་བུར་བའི་རི་མ་པ་གསུམ་ཡོདྲ་ཀུང་སྣ དྲ་སའའྱགན་ལ་མདད་བ་དང་ལན་ཚའྲི་བྲ་རས་མུདར་བདང་། སྒྲར་པ དང་། ཨཚོ་བྷས་གསུམ་ཧྱཏྲ་པ་ བོབནྒའོབདབནདུདོ། འོན་དྲདག་ལ་ཟླད།411 
ར་ན་ཡང །པགས་ཁམསཔ་བསྱར་བི་ ཡདོ་ནྷ་མུན་ཁ་ཚ་ སོ བ་་ཡབ སང་བ གསུར་བདུང་། ཨཿ བཅ སྐབས་གསུམ་དུ་འགུའབས་སྨན་སྩིན་བཉཱནྱི་ཞུ་རྫས་དེད། 
༧ ནོ་ཐམས་ཅད་ལ་པད་གཉྩོ་མུགས་པིད་དང་མཁུ་པ་འཛྲུ་ད་དྲ མུངོ་སཉལ་གྲསམ་ཀའི་ཧབ་བྲསྱ་ཐང་ལ་ཚདོམད་དཔ་ལུ་བདགནྩོཡགས་ཤདྱསི་ལས་གོ་བ ་དང་། སྒྲརྣ་བ་ལ་མཁུས་པ་འཇུ་ཀྲདཀྱིལས་ སཱ 
ཙོ་ཅ་བ་དུང་། ། ཁྲ་ཚུ་བྷཾས་གསུམ་ལ་མཱ་མཉམྦ་ནཱང་གི་ལས་གཙོཆབའྱི་ཁདུ་པན་ཡོད་པའི འྱི་པཏྲ། དསན་བད་གན་བོས་མཐག་ཅུ་་ང་བདང་། ར་དྲ་ངས་སྐུ པང་བ་དང་། དེ་གཉིསྱ་ིའིགས ་པསམུའས་པ་ཞུདུས་ དུ་བལྔ་བླད་པར་ཡད་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། དྲ་བག་ཏྲུའ་ཛེས་དའི་ཐོག་ཅུ་མེཔུས་ཏ། ཧད་ླསངར ཡང འབས་བུམདརུདའཇསྱ་མཱར་དའི ངེས་པ་འཇུ་བེདཀི་ལས་གཙོ་ཆོབ་དང་། རྒྱུན་བའེ་ཞཱྔས་སྒྱན་བ་ཡེ ཡད་ཏིལ་མརུ་ 
ྒྱརཡང་ཆུདས་ཁ་བོའླི་དུངཡ་མཉོམ་ཅི་ལས་གོཆིབདའ་ ཀཿ ངོ་བའྱི་འྲ་རེས་ཁབ་ཡིན་ཕདབེ་པི་ལི་ བས་ས ཆི ཧིལ གཉིས་མུབྱསགད་བའི་དོན་དད་། སྤའླ་དུད་ཡདྲའྲ་ངས་མངོད་བ་ནི་བད་ཀོ་ཕུགས། 





རཿ 


ཉི ལོས་གཙོ་ཆོ་བའི་དོན་དང་། ཨ་རུ་ན་དང་བཅའ་ས་དངྒ་གྲ་ ག་སགསའང་དང་གི་འྲིའུ་རས་ཧྩིདང་ལི་མཐུན་པརྦའ་བྲནམས་གོང་གི་དིགས་པས་དྲ་པུ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། ཞཾས་དང་། ེས་གསུ་མ་པ་དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་ རཾ 
ལས་ཚ་བད་བཤད་པས་དུསྭ་ཀྱི་ཉོན་ཤིས་པ་སིགསམ་ཝ་བདོ་བ་ཡིན་ན་ཟས་གཙོངསས་པོ་ཡད་ཚིགས་མ་ཝ་བདོ་བའདུས་སྱ་ཞ་པ་ཧུ་ཅང་ཐལ་བདའ་བུན། གིབས་ཟླ་མདའཔོ། ཁཁ་བྱ་རྨུརང། ཡན་ཚྲ་རུམ། ཆབ་མྲ་དང་། བྷས་བ་སླརང་གིས 
མུཤས་ཆེ་བའྲི་ཤིན་ཚོ་བལའྱ་གའྨ་རུལ་འདི་ལ་ལུ་པའྲུངས་ནམ་དག་དངྱསྱ་བྲདཚདྲ་ཝན་དགོས་སྣད་དོ་། འདི་ལ་འད་ནངངས་པའི་གྲཞདབ་ཤོད་དདབསན་ནའུ་བ་གྲསམྱ ཡདུང་པོན་བད་ཀན་མུག། 







བླ་ཉད་མ༣་བཤད་ལ། ཞུ་ཇུས་གསུལ་པན་མྲ་ནང་གཉི ེ 
[དིམནཉི་བྱུམ་ཐསི་ལ་རི་བརུལ་འཇམ་བྟཏནེ་ཡདོརིང་། སྔ་རུལ་ལྕི་བནངའྲའད་ཤིན་འི་བདང་། ཤིནུ་བཅལ་བ་དང། ཤིན་ཅཱ་སྣཱཡ་པ་དང་། ཤིནཏཱའཇམ་པྲ་རུམས་ཡོད་པས་མདུན་བཟླབ་བདང། གཉིས་པན་མཐུས་པ་འདྲུ་ཤིད་ལ་ 
མཚྐིད་ རོཚི་ཡངྡ་ན་མས་ཡོད་ཅིངམ་ས་ཁ་ནོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ མ་པ་དང་། ཚབ་དང་གཡོ་བ་ཡདུཔས་སྒྱར་བརྲའ་བ་དང་། གསུམ་པནྨ་དུངས་མྭཉམ་ལ་མཚན་ཉེད་ བ་ཡངྲ་གདཱག་ཡོ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་རུང་ལ་ཤིན་ཏུ་བསལ་བ་དངརུབ་པ་  ། 
| [ དངགཔ་བྱ་ནམས་ཡོདོཔས་ཁ་བརྭའྭསྟ། བད་ཀན་མཁྲིས་པྲ་རུ་གེ་ནུས་པ་དངམཐན་པསྲའ་བའོ། དེ་བཞིནོདུ་ ག་ལའདབརྟག་པན་བལོ། ྟ་དནྱ་སྱིའ་རས་དངཔྲིླ་ས་ྲབག་པ་མ་མྦ་པ གང་གྱི་དསཚན་ལས་ཤེས ཤིད་ཟས་ | 


ཧུ 


༩ བའྲི་ནིལམ་རྒྱན་དུརི་པའིསུད་པ་རྣམསནིརིང་པོམལནཔརའཆི་བརུགུར་ཏེ་ཕེད་འཇྲག་པའི་བུག་ནདྱ་ཀིས་བག་པའི་ཕིར་རོ།། དེས་ན་མིལམ་མི་བཟད་པ་དྭ་ལུ་ཐུནད་པྲ་རམས་ལྟ་ལུའི་དཱས། ནད་ཊ། 
དྷ མེད་པ་རྣམས་་ནྲིས་ཀྱངམི་ཤིས་པརའཇུཞིང་། དེའརས་ཐོག་དི་མ་ཐག་པར་བཟང་པའོགའ་ཞིགྲའིས་ན་སྤཐའ་གཙོག་ཏུ་དན་པར་མ་ངེས་ལ། དཀུན་ཧོཞསྦ་ིརིམ་ཐོ་ངང་བསམ་གཏན་སྒམ་པ་ལ་སེགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ 
ཕི ལས་ཐར་བརའྱགུར་བ་ཡངཡེནནོ། དྭཱ་ཅེར་བཤད་པའྡེ་རིལམ་དན་པ་ཕལཆ་བྲ་ནམས་དང་། ༩ འཆང་འགྱུར་ཀྱིརྨིལམའདེ་དྲག་ཀུན་ཀུང་རམ་པྲ་དག་གི་སེ་ནོས་ངེས་པར་བུ་བྭ་ས། དེ་ཡངཉིན་གྲུང་སིག་ཞིས་མཐོང་བ་དང་། རིགས་ 
ཅཱ མཐུན་དུ་རྨིས་པ་དང་། ནྣ་བས་ཐོས་པིའི་སྒྲ་དྭང་མཚུངས་པརྨ་རྲི་ས་པ་དང་། པད་པ་ལ་སེགས་པའགའ་ཞེག་རང་དག་པའི་ཚུལ་རྱེས་ཉམས་སྱུམོང་བ་དངམཐཐན་པརྡ་པས་པ་དང་། _ཉྱ་ལ་འདོད་པའེ་དོན་གུབ་པར་གསལ་ བ་བཏ 
པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པརྡ་རིས་བ་དང་། གྲངྲ་རིས་བ་དིདྱ་པིནས་ངས་པརའགབ་པདྭའུགུར་བ་དང་། །དྡ་འཇག་པའི་བུ་ག་ནདྱ་ཀིས་བཀག་པ་ལས་བུང་བ་དངྡ་རམ་པ་དུག་ཡེན་ནོ། དེ་དྲག་ཐམས་ཉུད་ལས་གད་ཡང་དུང་པ་ 
¦མཚནསྟིདདྲེ་སདལྤ་རིས་ནནི་གཉིད་གཞན་ཡིས་བརམ་ཆོད་ཅིང་བཇེདངས་སྲའྱོར་བའྱི་ལིར་བཟང་ངན་གང་གཡྲབས་བུའྱའུང་བ་སེད་ཅིང་། ཞཡམ་པད་ལའང་ད་དང་ཆ་སཐུན་ལ། ་ཐརང་སཙ་མཇུག་ཏུ་མཁམ་བང་ཡད་དུང་བ་། 


$ˆ 






སྭ" ༨ ༨ ༨ ˆ མ་མམམཚམ། ༤ -འངད་པ རྫུས བས་པ་ ༢༨ ¦§ 
མཆམ་སནས་མམས། མས་པས མཚམས ལགས་སམ ངྲ་རི་སྦྱ་ཀབྲ་བས་བུངས་པཉིདདུ་འབིན་པགོ། ཞེས་པའོ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གུ་བ་བཞེས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས།4{[4 
༣ ཨ་བདང་། བིནས་སུརགསིབདམཆོད་པ་དང་། ཆེས་སུམྱད་པདུ་ལིད་ལ་གསལ་བར་གནས་ནགང་དིས་ཙཁྲ་བས་བངས་པ། ླང་ིན་པའོ།། ཤས་ིར་ཡང་།མ་དཔི་མིས།འ་ཐུངབརྱདབཞདཔས་ 
འགུར་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའ་པྲཀ། མཐོང་ཐོས་སོགསྤ་རྐུན་གང་ལའང་མ་བྷཝས་བའྲེ་ལེལམའྲབས་བླ་གུབའགུར་ཡན་པས་ས། 2༽7` ར་བ ༨ ༤ ༽ ‡ 
ང་ལའང་མ་བཅུས་པ་མད་བར་ཐལ་ལ། འདི་འའདོད་པའྱི་ལུལུམ་བ་ཅོས་པརརང་ཉིད་ ྭག་གདགཏར་ས་ སྲིངས་བྟགས་ ཟེར་ལས། ཝལ ་དང་བལ་བྲེ་བུ་མཆོག་དང་། །པལངྒ་རལ་པ་མཛའ་འཤས་གསན། ། 
རྭ ས་དའི་ཁོངས་སུ་བ ས་པའོ།། མ་བ་བཟང་བའྨ་རེ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ། ཅྩའིདོན་དང་། ཚག གདནོན།། དད་པན། ཟླུ་བད་ལས། ཁུད བྲ < ] །པ་ ༄` ` ` ཁྲོ 
ད་བག་འག་བ་ད། །ཡི་སབརདདང་དང་གའའོཿ། །བུ་མོ་ཁྭའུ་སར་བ་དང་། །གོས་དཀར་གོན་ཤིད་མདངས་ལྡན་དང་] །སྱིས་བུ་ཐ་དང་ཡུས་འབན་དང་། །ཁྲག་གིས་ཡུས་ཡུན་བུགས་པ་དག །གང་གིས་མཐེ ། 


༤\༽ 





















།བརྡ་ཟུར་པ་དང་། །ཞེས་བུ་ཁ་ལ་ལཱ་ལ་སགས་པའྲི་མིལམ་ བཟང་པོའདི་ཝ་བྲ་གང་གིས་མཐོང་བརྡ་བུར་པ་དའི་ཚ་རིད་བལ་སབ བནི་སོདོ་ཏན་ཐོབ་པརའགུར་རོ།། ཝནི་རཧ རྒྱ་ཉིན་དངྱརྨུ་ཝུ་ལ་སྲེག 41 
ཟོ མཛུའ་བཤེས་ནི་མཛའ་ འ་པྩོ་ས་དེ་ཡང་གསན་པའོ། སྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ད དན སམའོང་བཅྩསུང་པ་ ནྡ བ་བའིམངོ།། ཡེ མའབར་བ་ གོས་བརའ་བུརོ་ རོ བརྡསྟར་དརའབར་བསོ། དངས་ ¦ 
བྲེ པའིམཛོད་ཏོག་པ། །པ་མད་པའ་ འི་མཚོགོ། བུམོ་ཿ དང་ ཁྱཁུནི་ན་ཚོད་དང་ང བ པ་ལ་གནས་བྭ་སྭ། དཡང་ཁ་དོག ་སར་བ་དང་གོས་དཀར་བྱོ་ཐཱོན་བ་མདངས། ་དངྲལཱནཱཤིང་གཟུགས་ བཟང་བའོ། སྩས ་བུ་ཐ་ཿ བཞི་མི་ ཟས་ཟ་བའ།། ལུས་ འབར་ནི་ ་ ¦ 
ཨཿ བྲུང་པ་ལད་འབད་ བག། ཁྲག་གི་ལུས་ཀུན་ བགོས་པནྲི་བྲག་གས་བགོ སཱ་ཤང་བུགས་པ ས། ཿ ངལ་བ ུའི་ནྣམ། ་པྲ་གདཱ་ག གྲི་མེལམ་དུ་མཐོང་བ་ད དནེ་དག་ ་བཡནནོ།། གདུགས་པྲ་ཤིན་མེ་ ལོང་དུག །སྣ་མ་དཀར་པོ་ གོས་དང་ནི། 
གུ ས་ད་གས་བཱ ཐུགས་ བས་བུུ་ཆུད། ། །ཅས་ཊུ ཟྱ་བལ་ཡང་སྩས་བུ་གྲང་ཞཾག ཤཱ་རི་ཡམྱ ཡནང་དུ་གོདུགས་ལ སགས བཏད་པརྡ་མིབ་དས ་དསྦ་༡ངཚ་རིང་བུལ་སགས་པ་ཐོབ་ ་པར་འྱཐུར་ར། དགན་ཧལ་ཧལ་འམ། བཅན་དྲུག་ལ་སགས ་ཕལོ། སྣ 
མའམ་ཏག ་དཀར་བོ་ནི་བད་བར་ན་ཁ་དོག་ནམ་པ་བཞི་ དང་ལྡན་ པཡགོ། ལེ མི་གཙང་བས ཤུགས ་པན་བཤངད་བས ་ལུས་ལྭ་བུགས་བའོ། ། འབྲས (བུནི་ཨ ་མའི་འྭ་བས་ བུའི་ཤིང་ཉོག་དང་ཀུརུ་ད་དང་ སྙར་ཁའི་འབྲས ་བུ་ལ་སོགས ་པའོ།། དེ་དོ་ཁང་ 








དི ༧. རང རོ 
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ཞིན་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ།། གསུམ་པྨ་རམ་ཁྱགུརྱ་སི་ལཱས་བཤད་པལ་གཉིས་ཏོ། སྩིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ན ཟླ་ཟེརྭལས། ཇྟི་རའྲབས་བའི་མ་ཏོག་དང་། །མི་ལི་དུ་བཆར་གྱི་སྤིན། གཕྱིས་འྱུངམཚནས་ཡིན་ 218 
པྟ་ལུར། །དེ་བཞིནའཆི་ཉུས་ལས་ངས་འཆེ། །ཞེས་བུབ་ལྭ་ཚུལ་ དབས་བྭ་བང་བའི་མོ་དུམ་ཏོག་འུང་བ་དང་། མེ་འབུང་བའི་།འུ་དུང་བའྱུང་བདང་། ཆར་འབབ་པར་འབུར་བཞི་སེནི་དུ་དྲིན་འདུས་པ་འགནིརུ་སར་། 
འབྱུང་བའབས་བྲུ་ཡིས་འབུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལུར། ཚུལ་དེ་བ འོདུ་དང་བཞིནི་ལས་གཞནུདུའབུར་བའི་འཆི་བར་ཤེས་པརེའགུར་བལྟ་ཉུས་སུམ་མཚན་མ་ཡིའ་པས། དེལས་པིས་ངུས་པར་འཆིབརུའགྱུར་བར་སནཔ་ཡིན་ ཿ 
ཛྷ འཆེལས་མེདན་མི་འཆེལ། །འཆྟེལས་སྣང་ནའཚོམི་འགུར། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་གང་ལྭ་སའ་འཆེ་བར་འྱ་གྱའ་བའི ་མཚན་མའམ་ལྟས་མད་ན་ལྟས་ཤེས་མཚོན་པའི་འཅཆི་བ་ཡང་མད་པས་མི་འྲ་ཆེལ། དེ་བཞིན་དྲུ་འཆྩེལས་ ངད་བ་§ 
ཁྱ ཱ ར་པ ། ༩ ༠༽༽ རན ༤) ༣ ་ྒེ ༣ དེལ།། །(༢ ༢1 ཌ་ ་གང་འགྲིལ ཧིད སོན་པ་འོས་པ་རེ་ལ།་ ཅལས་མཡི་ ཿ ཿ 

ལས་ཀྱངའཚོ་བརའླུབུར་བམ་ཡནའོ།། འཆྩལསའཆིལས་མི་ཤེས་པས། ༈མམཁསའཆྙིལས་ཡེད་མིན་ཤེས། །ཞེསྤ་བབ་ལ་ཡད་དག་པར་ན་གད་ ཝཾས་ཉིད་དྷུ་ཡུན་པར་འོས་པ་དེ་ལ་ཡདའཚྭ་ཝས་མ་ཡན་པར་ཤེས་ལ། འཆྟལས 
མེ ་མི་ཤེས་ཏེ། ཅིའྱི་པརི་ཞེན་ཡི་མཁས་ཤིདའ་རྟིལ་ས་ མ་ཡན་པར་ཤེས་པལ་གྱ་བང་བར་འཆྟེལས་ཡདམད་པ་ཤེས་པ་ཡནེ་ནོ། ལ་ལྟ་ཉེན་དང་བརེན་པ་ཡི། །ཁད་པརྱ་བྷི་སི་གཉིས་སུ་ 
|མད་པ་དག་ལའངའཚེལས་མད་པར་མི་ཤས་ཏེ། ཅའྱཾ་པརེ་ཞེན ས་ཤིདའཆྙིལས དང་འཆེལྟས མ་ཡན་པར་ཤ བྱང་བདའ༧སྟས་ཡད་ ཞན། རྱེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ཁྱད་ ལགཉད་སུཿ ཐཾ 














:¡ ནྣ ེ ༡ སྐ་༨ 7༤༡ ༡ མ་ སེ ཅི - €༽ ༢ སྭ པ ཌཱ སམ དུ མཁམས ཁས ཱུ 
ཧཱཾ བློདང་དྲནུ་པ་རང་གཞིན་བརྟན་ཕ་ལ སགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྔོད་པ་མཐའ་དག་ཐ་ལལ་པ་གྭཾ་རད་བཞི གནས་པལས་རྒུ་མད་པ་སྙཾའ ར་བ་གང་ཡང་མེད་བཞྲིན་དྲྭ་ཀྲོ་བུརྲ་དུ་བགུན་ཅིང་སྣང་བ། མའ རོ་བ་ན་རྟཝ་ཐུ་གང་ཡིས་པ་ ༢2 
དེ་མིའཆི ས་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བ་ཡི། གང་ཡང་རུང་བལས ་འགྱར་བ་ལ་རིའྱ་ཆྱི་ལཔ་སྔྣ་སི་བྲཟང་ངོ་། ཞེ ་བས་པའེ་པ ¬ ༦༨ ༨ ༽། འི བ་ད རེ་བ་མང་ར།འལའ། ༨ 

་ ་ རྒྱུ་གང་ཡད་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བལ་ནིའཆྙེཉས་སྤུལི་བླཟུང་ངོ་། ཞསྭ་བཟལ་སོགས་པའི་སྐོནས་གཞུང་འདར་མེ་གསལ་པའྱུ་ལུསྤུ་ཀྱ་ད་པན་ཤིྱོཏ་རྒུས་པད་བཤད་པྱ་ནམས་ཏར 

མབ དང་ཝན་པའ་བའ་ཞ །ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  ཧྭ་ཅད་མངས་པའི་འཇེགས་པས་མ་སོས་སོོ། བཏིས་པ་ཚག་པེ་དོན་ནེ། ཐ་མལ་ཞེས་པནས་མད་ནའཇིཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་པྷ་སན་ཏེ། ཨིའ་གའ་ཞིགནངམའཐམ། ལ་དུ་ གྲན་ས་པྨ་ཞིག ལཿ 
།ཡང་། ལུས་ངག་གྲི་ནམ་པར་འགུར་བ་ལས་ཇིས་སུ་དཔུགས་ནས་རིང་ཕོ་མལེན་པ་ནསའཚེ་བརའཕུར་པའི་ཕྭ་ལུས་གསལ་པད་བསྟན་པར་བྷས། དེ་ཡངྱ་མཱ་ཡེད་དྲུ་སཱན་པ་པང་སཱན་དྲྲ་བམ་མཛའ་བཤེས་རོམས་ལ་སྡད་བདྲ་བེད་བའས 
¡ དེ་བཞིནདུ་ཡང་མེད་པུརྐ་གབས་སྣ་ཡིད་གཞུངས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་སྦྫོད་པ་བཟང་ཞིང་། ཡུས་དང་བཞིནནས་བློ་བུ་དཱདུ་མཛེས་ཤིད་རྱས་པ་དང་། དཔལ་བུན་སུམ་ཚོགསུ་པ་ཚོགས་མད་དུ་ཐོབ་བའུམ། ཡུང་ན་དེ་ལས་གོ་བློག་པ་སྟེ། 
གློ་ཐུརདུ་དཔལ་དང་མཛེས་པ་སྤོངཞིང་ཡིད་མརུངས་པནའགྱུར་བའམ། སྡར་མཛའ་བཤེས་སེགས་ལ་མང་བདྲ་ཧད་བཞིན་པལ་ཡདྱ་རམེད་དུ་མཛའ་གཅུགས་བྱེད་བྲ་རམས་ནྱི་བུར་དུའཆི་བརཏྱགར་བའྱི་ལུས་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིནདྷ་ཏག་ཏུ 





ཏཱ 










ཁམས་མ ལ་ལ ༡༡༢ ཀོ འོ 


༄ཙཤ། །ས་དད་བཞིནནས་ཅིམདངས་ནདྲ་དག་བོས་བརབ་པོ་ཉར་དན་པོད་དམསོ་མོ་བོདོ་བའ་བའ་ིག་འླ་དང་ཞིང་། དད་གི་གཏོརམ་ལ་བགོས་བའོགལ་ཧིན་པན་པངདེས་མི་ཟ་བ་དང་། ཆུ་་འདུག་པོཤུ། 
སྤ་བས་པའི་ཚམསུ་ཡཆ་ཤས་ཕ་ཆར་གཤེངབར་གནས་ཁད་ ་ས་བཏབཔ་ལཱརན་ས་ོསམ་མི་བད་བཟ་བ གིགའང་ཞིད། རད་གི་ག། བས་པས ཞས་ཟས ཅིགས་ལས་དངས་པས་ཏོགཉཅེས་པའི་སྒྲ་མི་ 

འཐུང་བ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་ཁུང་སྟེབསྣདུང་དུ་འགོཞིང་ ཨཾ ་བ་དང་། ཤིག་དང་སྲ་མ་མངལས་མད་བརའྱད་བའམ། ཡདན་སཾང་བརྡ།གུརན་དེཡང་རིང་པར་མ་ལོན་པཔའཆིབའི་ལྟ་སཡིན་ 
ལ། མདོར་ན་གཟུགས་ལ་སགས་པའེ་འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལྔ་ཕད་བས་འདོད་ཆགས་ལུག་པར་ཅར་སད་བའམ། ཡདན་ཆུང་ ་སང་བས་ཡུལྨ་ནམས་ལ་ལུངོས་སྩོད་པར་རོངས་ཏི་ཤེན་པ་འདོན་བ་དང་། དདྱ་ནུད་བཟང་པྲོ་ནམས་ཤང་། 
ཤཱ མ་དུྲབ་དང་།ཡངན་ཧིན་ཱཾོད་པཡདྒ་དའདཔའཔང་པད་དང་སེང་བལ་གགོས་ ད་དྲ་བ་་ངགགནམྱ་རལསས་བོགཅིང་།ཡད་ནནིམིདཏིདཡི་ང་གི་ཡོདཔ་ཅ ནོ རང་བགིན་དུ་ཡོད་པཡོན ན་བ་ནུམ་པ་གཤན་དུ ༈ 
༧ }འགུར་བའམ། ཡོནཏན་ཅ་ནྭ་དགནས་པ་སྦེན་གྱི་རྣེམ་པ་གཞན་དུ་རྒུ་མེད་གློ་བུརྨ་བནའགྱུར་ནཡང་ཡེ་དེ་མྱར་དུ་འཚི་བདག་གོ་དབང་དུ་སེང་བའི་ལྟ་ས་ཡི་ནཞེས་བྱའོ] གཞན་ཡང་ཉིམ་ལ་བསྡད་པའཚགེབམ་སེད་པ་དང་། མཁོང་དངཆུ་དྲད་། | 










པའི་ནངངུ་གཟུགས་བྷརྭན་མིའཆན་བ་དང་། ཉི་ནབའ་ནམ་མཁའ་ཤིནྱཏུ་དངས་བའི་སབས་སུབོག་མད་དང་གི་བིབམལ་མསེངས པརྩར་གཅིགཏུ་རིང་ཞིག་ཝས་ནས་སྲད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུད་ཏྱིས་ སས་བན་དུ་བའི་མངོག་ཅནྲ་ཀི་གཞུཿ 44 
ཆར་བཞིག་ཡིན་བ་ལ་མི་འཆར་བདང་། གི་བམ་དངམེལོང་སགས་ལ་གཟུགས་བྷརན་ཤར་དུ་ཟིནྱ་ཀང་མགོ་བོ་ཆང་པ་དང་ ཡནཡའ་གཞུམ་ུཁ་ཤིགའད་བཅམ། ཁམིགགཞས་ུན་བདོ་་དང། མདངས་མད་ཤིནཏརིད་ 
པཔར་མཐོང་ཡང་རིང་པྲ་མ་ལོན་པ་ནས་༢ཆི བརའའགུར་བའི་སྣ་ལྟས་མེ་ངོགད་འཛྲབའི་རམ་པ་ལྟརའྱབུད་བ་གོར་མཆག་གོ། གཉིས་པ ་བའིའ ཉིས་ཏེ། མདོར་གཏུནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།། དང་བོནི དེ་ 






ཏིས ཧི དནསཉ་བྲི་ཆི ལ་བས ༡ ༧ མིས ཌཱ ཆན 
སཞས་པ་ནང་པ་གཉིས་ཏྲ། ནྣམ་འགྱར་བའཆལས་བྲ་ཤད་བན་པ་དནསཏ་བའའཚམས་བཤད་པན་བ་བལས་ཆུམ་པ་གས་ས་ཡདད། ཧ་བྱཿསྦབེ དང་། ཤྲནཏུ བའི་འཆི་ལྟས་ ཡན་པའ།། གས་པྱ་ཏས་པའ་ 
] [8ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ། ཉེ་བའི་འཆྟིལས་དང་ཤིནཏཉེ་བྭའི་ལཆྟི་ལཱས་ས།། དང་པོལ་གཉིས། ཱིའི་དོན་དྲང་། ཝིག་ི་དོན་ན། དང་པོ་ནི། གབ་དཔེན་གྱིསུ། དུག་ངང་བསད་བ་མེད་པ་དནི། བཅས འབུང་དང་། གང་ཞིག 
] །ཕ་མཚན་ནུ་བ་པ་དང་། །རླག་པ རབཏུ་འང་བཞམ། ༈དལས་གོ་བཟློག་གུར་པརྣམས། །ཐམས་ཅདའ༤ཆ བདག་དདད་གུར་ཡིན། །གད་གྱེཙ་རིས་སོན་མད་དང་། །ཟླ་བཙོས་པ་ཉྟ་བུརནི། །དཔཔལ་བའམྱར་སའི་སེན་སྣང་། །དེནི། ྦ 





།། ཟློ་དུགལས་མིའཙོ། ། ལས ཅན་གང་ཡི་ལུས་ལརུ། །དྨའདབ་མྭལུ་བུརའི། །རྐལ་ཚྭརཱནི་ཡི་འཆགསན། །དེན ཀླུ་བ་དྲུག་ལ་ཌཆི། །ྱ་བོར་དུ་བའམ་སྣ སྣཱམ་བཅས་སྣང་། །དཾནི་ཟླ་བ ་གཅིག་ནཅི། ཙཿ 
3, ཧཱི་བོའམ་སི སཱིན་མཚམས་ གསར་དུའི །མཚམས་ྱ་བའམ་གཙུགའཁྱི་སྣང་། །ནདཨདན་གནོ་དུག་གིས་འི། །ནད་པཞག་གསུམ་ནས་འཆུ་གུ། སུམ་ནས་འཚེཁ་གྱུས །ཡྱི་ནག་ཁོ་མནམ་བ་ད་ དང་། །མིག་ གྲལས་ཕུགསྲས སྭུ་བོས་པའམ། །བྱའི་' 
¡ ཤསོལ་བབས་བ་དག །གང་ཡིན་དནི་ཡོངས་སྲུ་དང་། །གཔའིགྲ་བས་ཅེས་ཇུགས་པ་དང་། །ལས་ཀུནགཤེར་བར་གནས་བཞིན་དུ། །སྙིང་གོ་ཤིནཏྭཔུར་བརྡ་ཞུམ། །དེའྱི་བཱ་ཡིང་ལུས་མིའ། །གོ་བརདུའི་ཞུས་ཞུན་མདོག། 
ཙཾ །ཏག་ཅརྡཐ་མལ་པ་ལསཉཱསྭསྭ། །དེ་བཞིན་ནདན་སོགས་པ་དང་། རུབ་དང་ཐམ་འགུར་འཆི་བསན། །གང་སི་སོང་མོ་དངས་པ་དུང་། །་མི་འྱགུང་ན་ད་མི་འཚོ། །དེ་བཞིན་ཡུད་པ་སད་སེགས་ལུ། ནམ ། 
པ་ ཧུང་པའམ། །ད་ུགསའཊིན་དིང་དང་ཐུང་བུམ། །དྲེ་མ་མནམ་པའ་དྲ་ཞིམའྱའུར། །ལུས་ནྲི་བུསྤ་པས་མྭ་བས་དུང་། །མི་མཡིན་པའྲིང་འབུང་ངོམ། །གོས་སྙདྲིམརཱ་གྱར་ན་ཡང་། །དྲ་ནི་ལོ ཡོ་གཅིག་ནང་དུའཚི། །གངཞིའི་ 

4 ཏིཏི་དང་སྦང་མ་སེབས། ༈དྲེ་ཞིམ་འདུ་བའས་དྲེ་སངས་སང་། །དནིལ་གཅིག་ལསམི་འཚོ། །གང་ཞིསྐ་ཏ་ཏཏ་ལཱས་ཆེབ། [གྲང་འཉི་དདུ་སྣང་བེ་དང་། །བསིལ་བ་ཤིནཏཆིབར་སྣང་] རྐ་མེད་པར་ཞྡི་རུལ་དང་རེངས། །གངད་ཞིག 





ལྗི ༧༦༥༢ 


ཛི ཚི 


གྲང་བའི་ཆུ་ བླངའབུང་ 


། །ལུས་གང་བ་ལས་ཚོ་བྱ་སས། །གང་གདུངས་ཐན་པ་ལ་མི་དགའ། ་ངོ་འྲིགཤིན་ཇིའི་དབངྱ་གུར་ཡིན། །གད་གི་སིདག་དེདྱ་གུར་ལྭ། །ལྟ་བ་ཤིནཏུ་གྲང་གྱུར་ཅིང་། 


རཱོ་དངའད་བ་ཡེན། །བཤང་བགཉི་བ་མཚིལ་སྣ་བས་སམ། །ཁུ་རུནཱནདའྱཧུར་བའས། །མཆེལ་མཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་ པ། །གང་ཡིན་དནྲི་ཟ་གཅིག་འཆི། །སཱ་ནཱི་ནམ་མཁར་མཐོང་པ་དང་། 
མེད་གཟུགས་ཅན་རུ་ གུདང་། །གཟུགས་མད་གླ་ཐུགས་ཅན་ཝར ནོས་མཐོང་། །དེ་བཞི་འའོད་ཅན་ འོད་མུདུ་དང་། ༈དཀར་པྲོ་ནག་དང་ཡོད་པ་མདུ། །མིཀ་ནད་མེད་པརྨ་ཟ་བྲའི། །གཟུགས་མང་རའིསད་མཉོང་དང་། །གཉི་མལོག 
པརྡདི་ཟླ་སིན། །་དགས་གཞན་ཡང་དེའྲད་བཅི། །གཟུགས་མི་སྣུག་པ་མཐོད་གུར་པ། །གང་ཡིན་དེནིཆི་བརཁྱགར། །སིན་བདུན་དང་ནིཉེར་གནས་པའི། །སྐར་མ་ སྒིབ་མད་མ་མཁོང་དང་། །དྭུཚོགས་ཨུང་ཚུགས་མུ་མཐོང་ 
དང་། །རེ་ནེལ་གཅིག་ལས་མིའཆོ། །འབྲུག་སྤ་ཆུ་བོའིསྒྲ་དང་ནི། །གློང་བུཔི་ཝངང་ཡི་སྒ། སས་གཞུན ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། །ཡོད་པའུང་ཐོས་པར་མྱ་གུར་དང་། །རབའི་བུག་བཀག་པན། །འ༔ །ཅུམན་པཡ སི་ཐིསེ། །དེ་བཞིན་ 


 དེ་དང་རོ་དང་༣ེག །གང་ཞིག ་ལག་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཡངན་ཡོད་པ་ མཚོར་དང་། །མ་མར་ཤི་བཞྲིང་ལོ་ཆོར། །ཆོག་ བཞིན་བས་ནང་བསེད་ལ། །ཆོ་གལྲཝ་པས་བདའ་གནས་དང་། །གང་གི་ལུས( 


།བཤོང་བལླབུ་ཤང་སྟེ སྐེམ་དང་ཅེ། འི 
།ནམ་ཿ མཁཁ་ས་བནེ་མཐོདྱ་ཀཱ ར ང་དང་།། གྲབ 


ར་ཡ་གཡེགས6དད། །ལུསལ་་ 


པཿ 






ཇེང ¬  །བསྣད་པར་མ ཚོར་དང་། །དཀའ་ཐུབ་དུག་དང་ཆོག་ན། །སྣུནའགོའི་རལ་འབྱོར་མད་པ་ ཀཱ །དབང་པལསའདས་ཤེས་པ་སྨྱ། །དྲི་རམས་འཆི་བར་ཤས་པདྲ་བ། །སྐདའགགས་དམན་ཞིང་མོགསལཤཿ 
„ཤདང་། །གངཞིག་སྐད་ནིང་ཛཾན་གྱུར་དང་། །སྣའདོད་པ་ནའཕྲལ་དུ་ནི། །བརྫེད་འཐུར་དེནི་མིའཚོ་སང་། །སྐུད་གསང་ཤིནཏུཉམ་ཆུང་འགྱུང། །མདོག་དང་རིབས་ནིཉམས་པ་དུང་། །རྒྱཱེུད་བརནི་ནདའཔལ་བཞ། །སྣང་བ་དག་ |] 
ཟི ཁྱང་ཁཆི་བར་བཤད། །སྐདཡདངས་ཉམས་པར་རྱུར་བ་དང་། །བདག་ཉིདའཆི་བར་ས་བ་དང་། །དའྲདའྲི་སྒའི་ཐོས་པ་དག །རིང་དུ་ཡོངས་ས་སད་བདྲ་པ། །ལུས་དྲ་བེབས་དང་ནིཚད་དངྡ་ནི། །མདོག་གམ་གཟི་མདངས་གང་དག་གི། 

'།གཟུགས་བླ་རནའགྱུར་དམ་ནིལམ་དུ། །མཐོང་ནའང་དུ་ནིའཆེ་བར་འགྱུརན། །ཉིས་མ་ལོདྱ་དུ་སེགས་ལ། །གང་ཞགེ་བིབས་དང་ཚད་དངནི། །ཡུསྦ་སྡི་ནམ་པར་སྣང་གྱུར་པ། །གཟུགས་བརྙན།ེས་རི་ད་ལ་བཤད། །མདོག་དང་གཟི་མདད་༔ ] 
ལ་བརན་གང་། །ལུས་སྟེབས་གཟུགས་བྷ་རུ་ཝཱ་བུ་རིན། །གངའིག་གཟུགས་བརན་བཅདཔ་དང་། །ཐེས་དང་ལུག་དངའའུག་པ་དང་། །མགོ་མདམགོ་གཉིས་ཡོན་བ་དང་། །མི་སུག་གཞན་དུ་གུར་པར་སྣུང་། །མཚ་ནཉིད་ལས་བྱུང། + 
༩ །ལ་ཡིདོན། །དནིཆོཟད་ཡནཞེས་བྱ། །གང་གེ་མགེ་གྱི་ཧུལ་ལེར་ནི། །གཟུགས་བྷ་རན་སྣང་བར་སྱ་བུར་དང་། །ནམ་མཁའལ་སགས་ལྔ་པོ་ཡེ། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྔ། །ནམ་མཁའ་དངས་ཤིད་སྡེ་༢ བ་དང་། །སྦྲུམེླ | 


༩ ` €༤༽ པས འམ ཟོམ ལ་བའི་བའ་འིང་མའ་ ་བ་ པ་བ ་ མ ཊཱ ཡ པ ཐ་ ཆི 
སྐྱབཅས་མདོག་དང་བཅས་པ་ཡིན། །དུང་ལས་རུལ་ཅན་དམར་དུདནག །ཐལ་མདོགཆུ་བཅིད་མདོག་ཉམས་ཡིན། །མནི་དམ་དཞིང་དང་བན་སྣང་། །མདངས་ལཱན་སྟ་ནྣ་སྡུག་པ་ཡིན། །ཆུ་སྐེས་ཕིའུནྨ་འདྲར་སྣང་། །དག་ཅིངར་བ་ 226 
།སྣམ་བད་བུ་ཡིན། །ས་ཡི་བཏན་སྡུམ་དག་པ་ཡིན། །འཐུག་ཅིང་དཀར་དང་སྡེ་སངས་ཡོན། །རུང་ནི་ནདཁཆི་སྡུག་བསལ་བྱསད། །གཞན་དག་བདེ་བ་སད་པ་ཡིན། །མི་ཐམས་ཅདམདེག་ཅན་ཡིན། །དེ་ནྱི་ནམཔ་བདུན་དུ་བཤུད།། 
§སར་དང་སར་དང་དཀད་ནག་པ། །ཝང་དུང་སྒྱ་དུད་གནག་བའོ། །དྲ་ནམས་ལས་ནི་གང་གསལེ་འགྱུར། །སྣེམ་དང་ད་མ་མེད་ད་དགེ། །དི་མཅན་དྲང་རུབ་པ་དང་། །ཞུམ་པ་དག་བྲ་ཝལ་བྱསད་པ་ཡིན། །མདངས་ཀསདགན་་ 
ཟལ་ཙཾས་གནོན། །འོད་ནིཁ་དོག་གསུལ་བྱེད་ཡན། །མདངས་ནཉ་བྲས་སྣང་བ་ དད་། །འོདན་རིང་ནས་སྣད་དེ་ཡིན། །གང་ཞིག་མདངས་དང་ཁ་དེགནི །མཆན་མའྱི་འད་པར་མེད་མིན་ཏི། །མྨ་རོམས་མཚནམ་བཟང་དནའབུང་། ༽ 
དྲུས་སུམདདས་ལ་བརན་པ་ཡ། །གང་ཞུག་རྐང་པྲ་དུད་པ་དང་། །ཕག་པ་པོ་བསའྲགོ་བ་དང་། །གྲང་ཤིག་ཕན་བས་མང་ཟོས་ཀུང་། །གང་ཞིག་སྟེདས་ནི་ཧམསུའྱཧུར་དང་། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟོས་བཤད་གཅ་སང་། །མང་ཟོས་བཤང་ 


གི་ཡུང་བ་དང། །ཆུང་ཟོས་བད་ཀནྱ་གིས་ཉེན་ཅིང་། །དབུགས་རིངའྱའིནཞིང་སལ་འྲས། [གང་ཞིག་དབུགས་ནི་བུངནས་ནི། །ཐུང་དུ་དབུགཡི་ཉེ་ཤུགས་འཕྱིན་དང་། །ཐུང་དུ་དབུགས་འབྱིན་སྣུམ་པ་ལྟག །ཤིནཏུའདད་བར་ཧྱེ 


༄༣། ཇབབཡང། །གང་ཞིག་ལག་དར་བླམནས་ནི། །མགོ་བོལག་པསའདེགས་བ་དང་། །གད་ཞིག་དྲ་བལ་བལ་རུལ་འཇུག ༈ཚགས་མཚམས་ལྷད་པརྲ་ཐུད་པ་དང་། །ཉམཆའས་ཏམཆུང་བྱུད་པ་དང་། 427 
༡ལྡང་བའི་ཚན་མི་དྲནའགྱུར། །གང་ཞིག་གནྭ་ཧལ་ཏལ་ནས་ན། །རྐང་བ་ནམ་པར་བྱསདོ་པ་དང་། །ཡྱིག་ལམལ་སྟན་ལ་སེགས་པར། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་པྭས་པ་དང་། །རྒྱུ་མད་བར་རྒོད་མྱོས་ཚུལ་བྱས། །མཆུལ་བྲའགུ་པར་ཅིད་པ་ ། 
རྒ སྒྲགབཅངས་ པར་འང་གད་པ། ཏ་དང་། ། །ལུས་མདོག་ནག་པོ་སད་པ་དང་། །དམད་པའ་གཟུགས་བརཅུན་སྣང་བྲ་དང་། །སཱན་པ་སཱན་དང་ཁ་བས་དང་། །བླུ་མ་མཛའ་བཤེས་ལ་སང་གང་། །འདེད་དགྲ་བམས་ཅད་གཤིན་ང་ཡི། །དབང. 

ཨཾ ༡ུརཡིན་པར་ཤེས་པརྩ་བ། །གངཞིག་དོད་ཆུང་སེམས་གཡང་དང། །རྭགྭ་ཏུ་མདངས་དན་ཡེད་མི་བདེ། །གངཞིག་གཏོར་མྱ་བརོག་ལ། །བྱིན་ཀང་ཟ་བར་མི་བ་དང་། །གངཞིག་ཆུ་མད་ཡད་གཞུངས་དང་། །མཛེས་ཤས་ལུསྐ་རས་ ། 
ཉ དཔལ་ཐེབ་བམ། །དེ་ལསཉུམས་པརྨ་གུར་བ་དག །དེནི་གཤིན་ཇའྲི་བུལ་དའཇུག །ཐ་མལ་བའམ་ནད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཡྭརཱ་ཏན་སིན་རང་བཞིན། །དལས་གཞན་དྲུ།ུར་བདྡེ་སང་། །དེནི་ཟླ་དུག་ལས་མི་འཚོ། །དད་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམསྤ་དན་དང་སྩྱིན། །ཟློ་གོས་སྣོབསདོ་ྒྱུ་མེད་བར། །འདི་དྲུག་ལས་ནོ་ལྡགོ་བབྱྱར་བ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བ་དའགྱུར། །འགྲོ་དང་ཚོག་ནེ་གྨོན་བ་འདྲ། །འདར་རྨོངས་ཟླ་བ་གཅེག་ན་འཚི། །སྦ་ཕྱིས་པ་ན་ཛོར་བ་མད། †ཞག་དྲུག་ནས་ནི་ ¿ 


'¶ 


དའ 


` ]”ཆི་བནའགྱུར། །གང་ཞིག་ཀོག་ནད་མད་པུ་ནུ། །མིད་པརཁ་བས་དུད་དང་། །བན་གཡག་ལོག་དུརྦ་ིདའྱབུ་དབ། ཤོོ་ཅིབའོར་བཤད། །གངཞིགཏོགུ་གཅིད་པའམ། །གདིད་མེདད་ཡདམིའཚོའོ། །མཆ་ ཊཱ 
མུས་གདོང་ནི་ཁབས་པ་དང་། །རྐང་བ་ཤིན་ཏྲ་ཛཱཕ་བདང་། །མིག་ནི་མི་ཐུག་པདྲ་སྡུང་བ། །གཤིནཇའ་ག ནས ཏིས ཟོ་དརའྱགུར། །སྔེན་ཆད་དགའ་པའི་དངོས་ལུ་གང་། །དགའ་མི་འྱགར་བ་དེ་ཡི་འཚོ། །གངཞིགའ་ཕལ་དྲུ་གུད་པ་ 
།ི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། །འཕུལ་དུ་བླཟོག་བརྩ་གུར་པ་དེག །དེའི་མོད་ལ་བཅི་བརུའྱགུར། །ཞིསྤྱ་ཆས་པར་བཤད་བའགིལ་པ་ངང་བཅས་ ་པའི་དོན་རམསྦ་ཀངརབྱཏཱ་ཏོགས་བརྡ་བུའ། གཉིས་པཚག་གིདནའོ། ཏེ 
བའི་ཤེས་པནས་ བཤད་པ ཡིས ་བའི་བརྩ་ཧིས། ་བསྟན་ཏེ། ཉོརིཆྟས་ལནིའདྷི ་བུའབུང་སྟ།༽ བརར་གཆཔཞིདདོལ་སོགས་པའི་མཚོནས་ཕབ་བནམགལ་སེབས་ པའེ་ པདག་དྲགུནས་ཁཱག་འཛུག་ བ་དང་༽ དགནས་སྣ༥' 
པད་འཕལ་དུ་བཅཱུད་པརྡ་གུར་པ་དང་། མངེ་ཐུབྱཏྱརུབ་བསླ་རཱག་བའིངདུའྭ་པཱང་ངམ་ ཡངན་པལས་གྲོ་ཝོག་པ་མཇེརིང་དུའྱཕང་བའམ་རིག་ པ་པཱའྱཏཱ་ཐཱུས་པ་དང་། ཡུད་པ། འགགས་པ་དང དཔའ་ིནཔའི ཡོན་ིདཔའླགདད 
བ་དང་། མདྦམེ་ཤི་མ་ཐད་བའྲིད་མི་ཚོར་བདང་། སྒྱི་བའི་ཚེ་ཚོར་བམདཿ སིབོར་སྦྲམ་ལ་སོགས་ པ་མ་སསྱ་ཀང་ཛྫལ་དཅས་བྲང་བ་དད་། སྨྲ་དང་ཡྨིན་མ་ལ་སྔར་མད་གསན་དུ་མཚམས བཞད་། རྲབལྱ་ི་རུ་བྱཡིནམ་པའྱ 





དོ 


ན་བ་ 
ཐ 


།དང་། དྲ་ལ་ བདད་རུསླ་བཙོས་པྟིཆོསགྲི གཉིས་གསུམ་ཅི་ཟླ་བ་ བོ་བོའི་ོ་ོསྣ་མཱ་ཐུངབདང་། མིགལ་སགས་པའི་དབང་པྲལ་དང་གཟུགས་སགས་ཕུལ་གཟུགས་ཡུལ་ལ་པྱརོམས་གངགིས། 
ཉངས་བྲསདཔ་ཐམལ་དུ་གནས་པལ། སྔགས་དང་ཇས་ལ་སོགས་པའྲའལ་པའྱི་རུམད་པར་ལག་པའྤ་ནོམ་པར་ ཏཡོད་མདུག་བཟག་པ་ཚན་ཡད་པའིགཅགསདིདག་བམས་པདཔར་རབང་ གཟུགས་སགས་སར་མད་པ་ 
ས་མསགན་ ནང་གི་ལག་དདྭ་སིན་མའི་པ གཏྱ་སིནོ་ཝ་བྲསང་ནས་ཆད་དུ་བཏད་པ་མིག་གི དུ་པྟཉར་སང་བ་དང་། རང་གི་ིག་བཅུརནས་ལུས་པའི་ཚའོད་བེནྲ་ཀྲིད་བུ་མདཅིད་མིགའུཐིད་འཛུམ་ཆེད་ 

པའི་བོངའབས་ཞོན་བཞིསྤ་བབའྲིད། ྤུ་བབའི་དས་ཅིཡིག་དངཁྲང་བརའབུང་བདང་།  ནོགླི་སོས་པཚིུ སས་ལ ས་ད བྱད་པརའུགུན་པོ། གཞན་ཡང་། 
ྲིུ་བོད་འཕསཞོ༔ བཞིསྭ་བ་བསདས་ཅིཡིག་དཔཁང །ཨཱཏརཱད་པ ཞེས་པྲ་ན་བའི་བུ་ག་བཀ གི ོའུར་འུར་ཞེས་པའྲི་སྒྲ་སད་པ་དང་། ཉིམལ་གནས་པའི་ཚེ་མགོ་བོའླ་རངས་པའི་ བྲིབ་མ་མེད་པ་ན་ཡངའ བརའྱགུར་ལ། དཾ 
ཞནངུ་ཝ་བུགས་ཆར་གདངས་ཤིང་སྣ་སྐེན་བབ་སྐྱ་ཆགས་པ་དང་། ི་གའནག་ལཉལ་བདང་། $ དང་། མ་མཆུཐུར་དུ་འཕྱང་བདང་། ཡ་སཆུ་ཧཱན་དུ་བཛས་པ་དང་། གདོདལ་འཔལ་ུ་དུལ་ 


རོགས་གོང་དབུགས་ཨྱི་འྱག་བྲ་གང་ལ། སོདག་ནག་པོཡོད་ཡང་ཆོགས་པརའགུད་བདང། ཅད་སོགཅོང་རད་ོ་བ་བའོ། བླ་བའི་དོད་པོལ་བརོླ་བབ་བ་ནོམ་སོལ་བའོོ་བདརོས་ོན་ལོ། གཞནོཡདྨ་པོས་ཕྱོརོ་འོ། 
་ གྱྲགབ་སམདངོས་བངང། གང་བའི་ནདྱཤིས་གདུངས་པའའིགསལ་སེཧི་ཕགས་ཚེབ་མའདོང་པརབམའའ་ དི་བཞིན་དུཚ་བའི་ནདྱ་ཤིས་གདུངས་པ་ལྲ་གང་བའི་འགྲུ་བསེགས་སང་བ་དང་། གས་བརིག་པའི་གཞུང་ལྕུག། 

ཤཱ ན་དགུ་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཆོག་སྨན་དྲྭ་པད་བས་སྩོད་སེགས་བྷིལ་བནྲ་བསྡ་ཧང་ནདལ་དྲག་བསྐྱེད་མེད་ཅེང་། ཚབའིནད་ལྲངདོད་ བཅོས་དངྲ་གང་བའི་ནདལ་མསིལ་བཅོས་སགས་ཚོག་ལུག་པནྲ་བས་པས་བདེ་བར་གནས་པ་སྟམ་། 
༈ཱ ལ་རི་དག་ནམ་ས་ནིའྱརི བདག་གི་དབང་དུ་འཐོ་བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་ཡི་ནནོ། གཉིས་པ་ཤིནོུ་བའཁྟ་ཡུས་བཤད་པས་གཉིས་ཏུ། སྩིའི་དོན་དང་ཚེག་ག་དོན་ནོ། དང་པོ་ན། ཅུད་ཝིའིན་པོརརམསལསྭརླ་མུང་ཐིགལ་མུད་ དྭ 





རིམྱཀི་ས་ནས་འཆི་ཉ་ས་གསལ་བརྡ་པུད་པ་དང་། འབབུང་བྱལུ་ཐིལ་ལའྲི་ཚུལ་ཤིནྱ་ྩ་རས་པར་བཤད་ཡད་ནའང་། དེ་དྲག་ཕལ་ཆེར་ལོ་བྱ་སྤབ་བ་པའི་དབང་དྲུ་གས་ནས་ལོགསུམ: ཉེཾཨ་གཙོ་བོ་དྲལ་ཛད་པ་ཡིན་ལོ། འདེད་ཤོས་ 


ཆནནད་པའི་དབད་དྲུ་བས་པ་སིན་པས་སྡུད་ནིམ་ནམས་གོརམ་བཞིན་མིའབུང་ས། ཐམས་ཅདམཉན་པ་འང་བུང་དྲོངས། གང་ཚོཾདྲག་དང་མཆོན་དང་ནད། །དྲག་པསྱ་སྣ་ནམ་ས་ཅིག་ཅ་དའགགས། །རྒུདེས་བློ་བུརའཆི་བར་གསུངས། །ཟ 


. ¿ སཾ །ཞེས་གྲསངུས་ཤིང་། འཆེ་བ་ འིབའི་ུས་ུང་ ན་བྲ་སྲ་དོརཞགདུག་ཉེ། ག་ཏ ༈མེག་དབུསའ་པཞག་བཞིའི་ཆ། ོོདིདོདཞག་གུུམ་ལོ། གྱ་བདོད་བཞུགགཉིས་ ཛེལ 

ཁཱམས་ཁུ་བཉམས་ པ་ནི། །ཞག་གྱཅག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འྲགོ། །དཀ་རཆོག་ུ ལུང་མ །དཡར་ཆ་བེར །དམ རརྩ་ིདནོ་བ་ཡིན ། དྲ་རམས་ས་གནསའགྲོ་ཏུ །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ཚག་ག་དོན་ལ་གཉིས་ཏུ། ཆྒུ་ ཱུ 

་དང་། འྲབས་བུ་དབང་པོའ་ཐིས་ཚུལ་ལ།། ་དང་ པོའི ཤིན རླ ཕྱདབུག་སཆུད་ཅུས་པའི་བར གྱེས་བསྟནཏེ། ཤི བའི་འཆིལུས་ལའྱ་བུང་བྲ་ནས་པྲ་ཝ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དད་། དམང་བྲོ་པོིས བའྲ་ (བའི 
སཉི། དལ་དང་པའྱ་བུང་བྲ་ཝའི་རེང་བཞིན་ཅན་ སའདི་ཏིད་ ཅིསསཨ ས་མའི ཀོ ེ་ུང་ མ་མཁའ་རྣམས་རམ་པས་ས་མ་ས་མ་ དགྱཕི་མྱ་ཤི་ལ་ཐིལ་པནའྱགུར་ཏ། དེ་ཡང་སུའི་ནུས་ང པཆུ་ལཐིམ་པའི་ 

ཧཱཾ །རྟགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་རྡགས: ནམས་མི་མཐོང་ཞིང་། བའམ ཐིལ་པའི་རགས་སུ་བུགྲ་མོ་དགུལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཞམས་པའའཨུའལ། མའྦ་རྲུས་པ་ད་ཡང་་རུང་གའ་ ་འང་བཞིན་ལ་ཐིས་ པའི་རྨུགས་སུ་ལུས་ བླ 
ཙཾ [དྡ་རམས་ཕྡུད་པ་དང་། རྨུང་ནུས་དཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིཡ་༥ དིས བ་པ ཏུགས གཉིས་པ་ྲབས་བུ་བད་པའི་ཐིལེ་ཚུལ་དི། མིག་གིཞེས་པ་ནས་རེག་མི་ཚོར་ཤས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། 








ནླ་ཟོ་སོ་བོཀོད་ དཔ བོོ་བོད་ལོང་ཐོོྲདོ་མོ་དང་སོངས་པརའྱབུང་། ཇི ཞོནཐོག་མད་མོག་གི་དབང་པཏམས་པར་རུར་པའི་དབདགས་འི་རོལ་གྱི་གཟུགསྣ་ནམས་མི་གསལ་ཞང་འགག་པར་འགྱུར་ ཊཱ 
ཅུའི ནན་གཟུགས་དཡུབྦསའིརང་བཞིན་དྲ་རམདྲ་དའིལ་ཕརར་བའི་ཚུལ་དང་ ཙདའི་དབད་བྐར་མས་པའ་ུར་པ་ཡིས་སམི་གསལ་ཞིང་། སྒྲ་དུདྲེའཐིས་པདའྱུར་ལ། ཅུའི་དབང་བཏམས།པས་ 
[བྱུར་པ་ཡིས་ནི་དེ་ལི་གསལ་ཞིང་དྲི་དུཡང་རོ་ལྔ་ཐིམ་པརའགུར་བ་དང་། ཡཱའེ་དབདེ་པས སཔརྨ་སུན་པ་ཡིསའི་ཛའོ་གསལ་ཞིང་། རོད་ཡང་འགྲེ་བལ་ཐིལ་པརའགུར་བ་དང་། ཨུསྦ་ཀི་དབད་པཉམས་པར་ཀུར་པ་ཡིསི་ཤུགྲ་བསི་ཚོར་ས།མཐར། 
སག་དང ཉིད་ལ་ཐིལ་པ་དང་། དེ་ཡད་ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པུ་ལ བརྒ་གུརནས་སྲིད་པ་གཞུན་ཉམས་སྲུ་མོང་བདའགུར་པ་ཡིན་ རོ ཞར་ལ་གང་དུ་འ་ཕོ་ ཁྱཙུལ་བཤད་པན། སིན་ནི་ང་རང་གི་ལསྤ་ཀུའྲབས་བྱཉིད་དབང་བཙན་པས་ ཱ 
[ི་རས་སུ་ཨོད་པ་ཡིན་མདོ་དུ་ཟནྱ་གངའཕེ་བལ་སགོས་པའྱི་ཉན་ཁགའཞིག་གི་དབང་དུ་ཡངཕོ་བཡདོལ། དེ་ཡངྡ་རཱཝ་པ་དའུཔ་བའི་ལམྱ་འིདབད་གིས་གནས་བཟང་ངན་ཤས་ཆུའབུང་བཡིརྟཏི། སྔྱམ་ཊི་དང་བད་མཆོག་མལ་འྱ་གུངལ་ ། 
ཐོགས་ལྷ་དམོས་ལས། ད་ནསྐ་ནལ་ཤེས་ཆུན་གཞིན། །ཚངས་བགནས་ནིག་ཟུགས་མདད། །ཐིགལ་ལས་ནི་ཝ་ལོ་ཌ། །ཅ་བལསནི༽དོང་ཁམས་ལྷ། །མིགལས་འདོད་པའི་མིའི་དབང་པ། །སྔ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུཉྟེ། །རྣ་བ་] 


ྐ ¦ ིཅིད་ཡ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ` ་ 
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ཆིྟ 
ཧཱཾ བ་དྲ་རུམས་ལས་གྲང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྟར ན་པའི་འཆི་བརྙིལ ས་ 
* དྡ སས་ཕཛ་ཞི་དར་བར་བའྱི་རོར། འཇཌས་འགའཞི་ 


།ལསྭ་ནྲོ་གུབ་བབྲིལ། །ྲད་བའྲིོ་ལས་ཕྲོ་འགས་བཤད། 
།བགཅགསདའ་བཏ་བ་སགས་ངས་པས། རོས ཡས་ན ། 
བྷསནཏ། མཐའ་བཅུགཏུའཆི་བད་མ འས་པའ༢ཆྱེལསྤ་ཀང་འྱ་བ། བྱུང་བ་ རའི ཆཱང་མཁྲིས་ང ད་ཀུན་གིས་བླ་བ ས་པའ་ དྲ་ཡྱི་ཚུལ་མི་འད་ ད་བཤན་ ་མུང་པ་ཡོད 
སསད 
ཤི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔེན་སིས། སྨན 





།ཅུ་ཡེ་ལམནས་དུད་འགྲོར་འྱགར། ། །འོག་མལས་ནི་དྲལ་བ་བྱ་ཧད། །དནས་བདདོའྱ་བུང་བ་ཡིན། །སྣངུ་ཧྱིད་དོབ་གསུམ་ ཐིམ་པནི། །སུ་གསུམའའཏཱཿཿ 
༈སྱ་དང་ཆི་བ་ཡང་དགའ ང་། གཅོགས་བ་མྭ་རིད་དྲ་སདངུ། །ཞག་གསུམ་བད་པེའི་སྐིད་པར་ | | 

གོ་བླ་དུགཏཱ རྒྱ་བའའབྲུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིངེ་། དྲན་པ །བའགཞག་པའི་མདོ་སེགས་ལས་ཞིབྷཏུ་གྲསུངས་ ཕྭ་ཝརྭ་ཤཱས་བརྡ་བའོ། གསུམ་པ་མ་ངས་ པའ་ 
དྲ་མི་ལུག་པརགསོ་པལ་བྲ།ི ར་ལ། ནང་དེ་དག་ཞི་ ། 


ལོ གནུས། །འགྲོན་པ་བྲགོང་པ་ཇི་བཞིནྭད། །དྷཝཱར་ལསྦ་ཧིཞག་པ་ཡིས། །༩ྲགོ 
ཨཾ (༢ ཆིལྟ་ས་བཤང་བཞནི། མ་འས་བཞས་བནསཤའ ན་རོ་ིས་པའི་བརྩ་ཡིས་ 
ག་དུ་བཤ དུ་པྲ་ནམས་ལས་འགའ་ཞིག་མདོན་སྲུམདུ་སྲད་ ད་བརླ་བུར་པ་ལཐོང་ན་ཡང་། སྤྱི་ 
གཁོ་ནོའྲི་ཇེསྭ་སུཁྦ་བདས་ནན་འདོན་བནམི་བའོ།། བཞི་པདས་པའིའཆྟིལས་བཤད་པལ་གཉིས་ ཉེ ཡིའི་དོན་དད་། ཚིག 







ག་གས ི་གས་ཀྱང་། པཅོས་བྱཀོད་ཡོད་པ་གད་ཡེན་ཡ་དླེ་རོམས་ནི་ི་བདགུ་གི་དཔབང་ ཁོརོོ་པཡི་རདོ། ཐ་བློད་ཐབྗབབ་ལ་གྲས་ཧོ། འཇིག་པའི་བཤད་པ། འྟི་ས་ཤས་དགོས་པར་གདམས 
གཁྱརིས་བླསོགོ་པའི་བབས་གཞན་བྱསན་ གག སྩིཌིདོནདང་། ཆིགིདོན་། ། དང་པོ་ནི། ༼ཛ་འཛུར ཛིད ྲ་ཅངིུ ི་ོ 


ཉིརཾ། །བཞི་པན་མད་མི་གཡོའ་ཡིར། གཞལ་མད་འང་། །སྲམས་ཅུན་བཅས་ཏུ་ ཊོས་གསུམ་པོན། །མ་ཡི་བདུན་ནྩོ་དཡི་ས་གཅི་ ད 
ན་ནོང རས་མ གང གིས་ག་པ །ཞེས་གསུངས་ཤིད་། ད་ད་ སུ ཧུ འགིག་ལསའ དྷ་། བ བསམ་གཏནྲ་ཕྱིསོནྷ་ཏོག་དྲ་པོདལི་ཉཱ་བུ་དང་། དགའ་འདྱརུ་བད་། རྣམ་རྟོག 


ཏ་བལ་བྷཏཾན་རེས་འཛིག་པའྱ་པད་ ཐོག་ལརཆགས་པའིརི་འྱུབད་བྲཝ་བ་གྲ་ིགའགོས་གཅིག་གིས་བུད་ཅིང་། བདྲ་དུ་གནས་པའིདུས་ 
དགས ་ :: པར་པ ཚང་དེགཏི་མ ོ་ རྟེན་ིད་འབྲེལ་པར།བྱུབ་བའི་ཚུལ་ཁསམ་རྱིས་ལེཁ' བོ ཉིས་ིག་གིདི དུཔས་པདེསའདག་དངསཛ། ཆེ 






རྟ ཊཱ 
“ཕྟི་ལས་དེ་ལསྨ་བད་དོར་མི་ཤུས་བསནི་མཁས་པ་ཞེས་པའི་སྟན་ཐགས་ཐོབ་པས་ཡིན་ཏུ། འཚོ་བར་ཁསྤ་བདས་པ་དང་འཆི་བདྲ་དུས་བཏབ་པའི་ཕོག་ཏུམ་བབས་ནས་སྟེང་གཏུམ་དན་པས 
གྱུར་བ་དེའྲི་ཉིར་མཁས་པཞེས་བབའི་མིད་དོན་མཐན་པར་འདོད་པའྲི་སན་པྨ་ནམས་ཤིསགོང་དྲུགས་པར་བཤུད་པའའཆྟེལསྣ་ནམས་དང་། ཁྱད་བར་དུ་ངེས་བ་དང་ས་དས་ 





༅། ༈པའི་༢ཆྟིལས་ནིཞི་བྱཏྭ་ཏོགས་པནྨ་བདགོས་སོཞེས་བྷཝ་བ ་གདམས་པནམཛད་དོ། དེ་བཞེན་དྲུ་སབ་དཔོནྱ་ཧས། ཆཡི་རེཀྱ་པདའྲབས་བླུ་ཀུན། །ཚ་ཤེས་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་བས་འཆེེལུས་རམ་4ཿ༈ 
པཀུན། །སྔན་པས་འབད་དེ་ཤེས་པད་བུ། །ཆོདང་དསོདནམས་གཉིས་ཀ་ཟད། །དེ་གཉིས་ 


(„(ཏ9+ 


པ་ཀུནོ། ༈ པན་བུ། །ཆ་ ཀ་བ ཟད་པར་མྱུ་བུརྱ་ཀང་། །ཡང་བུནི་་མངས་པས། །སོག་ཆགས་རམས་ནི་འཆི་བད་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། གསྟུམ་པའཆྟལས་ ་། 
༢ བློག་བའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྨིལ་མནས་པ་ནས་ཅེས་གསུངས་སོགས་པའི་བརྡ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའུ་རིང་བལ་སགས་པའིཁཆྟི་ཝས་སཚོགས་པྲ་རམས་ཉིནདནས་མིལམ་དང་ནམ་འགྱུར་དངུ་རིང་བདང་མ་ངེས་པའི་ 
@ །ལྟས་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་རུའཆེ་བཁོན་རམ་ངས་པས། དྡེ་ནུམས་སྦིན་པལ་སོགས་པའ་བསདནམས་ིཚོགས་དང་། སིང་པཉད་བྲསམ་པལ་སེགས་ཡཤུསྱ་ཁི་ཚོགསང་གཞན་ཁུས་བྱིས་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་བཀའ་དྲི་མ་ཡད་པ་ཀློག་ཅེ 
ཌྷི” ཕཾ་གརའདྲི་བདང་། རྒྱད་སྔེ་བཞིནས་ངེ་ལྟརའབྱང་བའི་ཝུག་པའི་ཉྷ་སྦྲབཅེད་གསལ་བ་གདབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཛུག་ཅན་ཐཡལ་ཡུགས་དང་དུང་དང་མ བའུརམྲ་བོ་སགས་སང་ཡ་དཔ་དུ་བཅུས་པྷ་ནམསལས་སུམ་འགུར་གྱི་ཕུག་པར་ ;; 
ཀླ ་ བྱས་ནའཆི་བལས་བཟཟག་པརའགུརལ། ཉཾབ་དང་ངེས་པའི་འཆྟལས་གེངོད་བཤད་པ་དྲོ་ནོམས་ལས་གང་ཡ་དང་བཡངོན་སུམ་དུ་སང་བླ་ནམས་ལ་ན་འཆེ་བད་ངས་པའི་སེག་བླས་བལ་སགས་པ་ཚའི་ཆོག་མདྦ་དྲུགའ་པསའཆེདལས་དགོག་ནུས་པ ཕོ 


ླེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིན་ཏཏེ་བའི་འཆི་ཝཱསཁྱ་བུང་བའིསྱ་གིས་ཐིལ་པའིརིལ་པ་དངོད་སྲུ་མཐོང་བླ་ནམས་ལའཚི་བལས་བླ་ཟོག་པའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མད་ད། སེཔས་ཅན་ཤཅིག་གི་ཚ་ཟདན་སངས་རྒས་སུང་གི་མཐུ་སྡུགས་ཞེས་པྟྟརའཆེ་བའི དུས།448 + 
ཤེ ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྟོ། གསུམ་པ་ལའའི་མཚན་ནེ། བདུད་ི་སྙིང་པོ་ཕྲན་ལག་བྱརཧད་པ་གསང་བ་མན་པག་གྱི་ནུང་ལས་ཇུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའྱི་རུདལས་ཏིའངེག་ཉུས་བརན་པའི་ལའ་སེ | 

།བདླུན་པའོ་ཞེས་པ་སེ། གནས་གཉིས་པྲ་གུབ་བ་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་ལུག་མད་པར་བསན་ཟན་ཏོ།། འདིར་སྔས་པ། དི་མདསམས་ཏིདོརཱ་ཟ་ཡི་ཏོག །མུངའངས་ལམ་ལ་ཐོགས་ཡད་དྲསོད་པའ་གཞི། །མཐར་ཐུག ཡུལ་པའ་གུ 
མཆག་སྒྲབ་པའི་རྒུ། །རྡོ་རྫའི་ལུས་ཞས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པར་མཛོད། །མཐའ་དྭྱདུད་སིའི་དགོངས་ཟབྱ་བྲཝདྲ་རལས། ༈དགོངས་པའྟི་སྐདྱ་ཉིས་གྲའུང་འདང་གསུངས་པ་ཀུན། །འཁུཝ་མཾད་ཡུངྲ་རྲཔ། ས་ཟབ་མའི་ཉེལམ་དས། །དལ་ 
རགྱིས་དྲངསེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །མ་ཕམ་བླ་མ་གསར་བྱི་མངལ་ཅན་དེས། \ལགས་པན་གནང་བའི་བཀའ་ཕུང་གླྭ་དའྱི་རུན། །དབ་ཡདསྡ་ན་བའྱི་ལ་ལམ་ལས་ག ཅས། །འདརནེ་སྙིང་གྲེང་དུག་པ་ད་༔། དང་སྲངམཆག 


ཙྭཾ་གི་གཞུང་ལུགས་བ་ཀུ་ལ། །དོན་བཟང་མངར་བོའི་དལས་གངྱ་གུར་པ། །འབྱེད་ཕྱིརནགས་སུ་ཆུ་བསང་མོད་ཀྱང་། །མཛེས་པའི་ཁྲ་དི་མེན་པ་སུ་ཡེས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་མ ག་གི་བཞིན་རས་དབ་མཛེས་ཤིང་། །ཟོལ་མདྲལང་རིགས་ 








ཅོ ཟླ ༽ ༨༤ ¬ འའ 
མ ༤༣ འ་ ༤ ་ ཀཿ ༣ ༡" ས་ཡ ཐུ་ས་བ ་པའ་ ༧ 4 རྩར 
ན་ར། ནོད་ཅོས་བབྲའི་འིངདུ་བཅི་བླ་ནམྲ་གངས་ི་ལུས་འཇོམས་དྱ་པད་པ་ལེན། སིག་པ་ཡེན། རིམས་ལིན། ་གནོད་པརྡ་ཟིད་བ་ཡེན། འགུན་བར་བེད་པ་ཡིན། ཐུག་བྱལ་ངམཞའིནད་དམིགས་ཡིན། ཝས་བད་པར་ཅུད་པ། ཉ། ཤུ 
པོ་ནི། དེནས་ཞེས་པ་ན་ས་ཞེས་ཞུས་པལས་ཞེས་པའེ་བརྨ་ཡེས་བསསན་ཏ། གུད་པྲ་ལས་ཁགནས་གསུངས་བན་ད་ ི་ོ ངེ པད་བྱསི་ཞེས་འདིན། འཚོ་མཛོད་སྤན་པའྱི་རུལ་པོས་གསལ་བརྡ་ 
[བ་དམ ཡཁྦཤསྱ་བནིྱ་དུ་ཁུངས་ི་ོནཡིནན།། གཉིས་པ་དའི་ཡན་བསསུན་པལ་གཏིས། མདོར་བྱ་སན་པ་དང་། ཆུ ངཱ ྣ 
| ,གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་ཡེདལས་སྨྱས་ཀྱེས་ཇིལྟརཞུམ་པའེ་ལན་རྟན་པས་འདེ 

















༤ ༨ དའ 


གཅེས་སསཿསྤ་ལོ། རའང་ཡྲེ་པང་སྲང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅེག། ཅེས་གདམས་ནས་ཡན་དངོས་ན། གདཞེས་བྱ་བཅྩྱིའི་སྒ་སྟ། ཧིར་གསཾ་བར་བྱ་བའ། 













། །ཡུལ་ཕུང་པྲོལ་ལསྤ་གུབ་པའི་ལུས་དལས་བུང་ཞིང་། རཾསའགའ་འཕེལ་བ་དུང་། རྲས་འགའའ་གི་བ་པས་གནོད་པདྱ་བེད་པ་ནདྱ་ལི་གནས་ལ་བླསབ་པད་ པན་འདྷི་ལར་ཤེས་དགོས་ཏ། ནང་ཇི་ཉར་འབྱུང་བའི་།441 
དང་། དའུ་ྲེལ་ཟད་གུགས་པའྱི་རིན་དང་། བྷི་ཕརྦའུགས་པའྱི་ཚུལ་དང་། གང་དུ་གནས་བའི་གཞི་དང་། །སོ་སེར་ངས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱཆེན་པོད་དྲ་ཚབ་དང་། སོ་སོའ་དྲོན་གཏནཔ་དབབ་པ་དང་། ནུམ་པ་བདུན་དུ་བདག 
་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལན་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། གཉིས་བྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་ཝ་ས། ནད་ཀྱིན། དའྱི་ཉུན། ཇི་ཉད་འཇུག་པའི་ཚུལ། སོ་སོའི་མཚུན་ཉིདདྲ་པ་བ་བཤད་པྲཀོ། དང་པ་ལོ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཤེས་པཱའི་བརྱ་གིས་བསན་ཏེ། གོང་དུ་སིདེན་རམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་དང་པོ་ནད་ཐམས་ཅད་ྱི་རྒྱ་བཤད་པ་ལཱ། རེང་བའི་རྒྱ་དང་། ཏིབའྱ་རྒུ་ 
ཀོ། གཉིས་བྱ་ཆས་པན་བཤད་པལ་གཏིས། རིང་བའྱི་ཆ་བཤད་པ་དྲང་། ཧེ་པའྱི་ཆཱ་བཤད་པའོ། དང་པ་ལག་ཉོས་ 
༈ །ཅེས་བཤད་པའི་དུ་གཅིག་པུ་ 


༤ 


( 


༥༤༦༦ 
༡༨72 


ྭ 
(ཌོ ༡༢ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྭའའི་མཚན་ནོ། དང་པྲོ་ནི། དང་པོ་ཤས་པ་ནས་ཁུད་པའ་གཉིས་ཞེས་པའི 
ཏས་ཨུ་ངེས་སོ།། དེ་ལས་དང་པོརིངབྱིཉུདལབདནདྭའྱི་ཧཱདང་། ཁུད་པརྩ་སྱིད་གཏིས་ཡ་དོཞེས་པའ གཱ བཤད་པ་དང་། ཧ་པ 
གོ ནི ཁ་ཅིག་ན་དེ། ཡན་ལག་བྱརད་པར། ནདྲ་རམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལི། །ཉེས་པ་ནུ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 


ཕཱིའྱིརདང་། ཁྱད་པར་བྱི་རྒྱའོ།། དང་པེལུཾདོན་དང་། ཚིགག་དོན་གཉིས་ས།། དང 


ངི 


ཀེ 


ཀླའ་ 


དེ་ལ། ཟླ་ཟེརལས། འདྱི་ཉུར་ནདཐསས་ཅུདྱ་ཀྱ་རུནིཉིས་པ་ཉིད་གཅིག་བྱུ་རུར་ཧུར་བ་ཡིན་ཏ། ཞེས་ཉེས་དཙམ་པེ་བརལ་བཤད་པས། བདེ་དམ་རིག་པ་ལ་ཐུར་བནི་ཧཅངརེང་བའྱི་པིརའོས་པ་མ་ཡེན་ནོཞནྱ་སིན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ། 
སྤྱིརཉིས་པཞེས་བ་ལས་སམས་ལ་གནོད་ཅང་གདུང་བབམས་ཅདྱའི་དོན་ལ། ཁད་པར་ རྨུང་མྲའིས་བད་ཀན་དང་འདོད་ཁོ་གཏྲི་མག་རམས་ལྭ་བྷུས། སླབ་དཔེན་གྱིས། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀུན་ཡང་། །ཉེས་པ་མ་གསུམ་མདོན་ ། ་ྐ 
བསྡུས།ཡན། །ཞས་དང་། འདོད་ཆགས་གཏི་མགྱ་ཆང་ཡེདྱ་ཀི། །ཉཱེས་བ་གཉིས་སུ་བསན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འྲཐ་བམའང་སྣ་ཆག་སའད། །ཡེན་ཏན་གསུམ་དང་ཡེའྲབལ་ལ། །ཞེས་བཤད་ཅང་། ཤེ ྔབས་བདཀན་སྒིག་ ] 
འདེར་ལོ་གཏྲི་ཐུག་ལ་ས་བུང་ལ། དུ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱཾ་ར་ཧཱ་མ་རིཀ་བ་ཁོན་ཡེན་པས་ན། ཡནལག་བྱཧད་པྱར་འགྲེལལས། ཉིས་པ་གཅིགཉིདཅས་པ་འདི་ཡང་དོན་མ་རེག་པ་ཁྲོན་ལ་དགོངས་པ་སེན་ན། དྱེ་ལུ་མ་ཡིནན་གཅིག་ཉིད་ཅེས། 
པའེ་ཚག་གྲི་ནུས་བ་མི་འདུང་བས་སོ། དྭ་སྐད་དུ་ཡང་དྷ བ་དཔྱེྱ་བི་དགོངས་བླ་བ་བ་ལ་མངོན་པད་དགའ་བས་བྲཀལ་བན། ནད་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པརའགུར་བརེ་རྲེ་ཞིང་ཞད་གཞི་དང་གསོ་བའི་མཚན་ཉེདམཐའ་ཡས་པ ན་པར་མཆུས་། 
བས། ས་དམ བལ་སུ་ཡང་འབད་དང་མི་་ོ་ཉམ་དུདགས་པའི་ ར། འདིད་སྨས་པནི། ནདའཁུགས་སྣ་ཚོགསཚུལ་ཅན་བྱེས། །གྲངས་མད་པར་ནི་ཡུར་བ་ལུས། །ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་གཟིརགུད་པ། །དངྫ་ཚུལ་དང་ [ 







ད་ལ་ཝག ཟློབ །རོོ་ནསྲོན་བྷ་སའོ་རརས། །ད་བསྭ་ཅམི་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེསྣ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། རུདལ་སེགས་པའི་ནདའགགས་པར་གུར་ཅིདྲ་རུམ་པརྡ་ལང་བརྡ་མུརནུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུའབྱུང་[ 4 
ཤཱ སསད་པའི་གའིསིྱིཁིཔདས་གསརིསཅད ལང་གབི་མཞང་ག པའྱི བིའི ་སིིངིི་ 
པྱད་པའི་མཚནཉེད་དང་། སྒྲ་བཅང་གས་བརྡ་པད་པ་དག་ནིད་རྤནསཞས་པ་ནདྲ་ཡིཚུལ་སོ་སོནས་བསྟན་པད་སྱི་རུས་ཏུ། ནད་འདིའྱི་དུ་ནིའདོ་ཡེནནོ།། འདིའི་མཚནཉིད་ནིའདི་ཡེན་ནོ། གས་བ་རི་འདི་ལྟར་བའོ། ཞེས་བསྟན་པར་ 

ཏེ ཁབ་པའི་ིག་ཡིན་པ་དེཉིད་བཤད་ཅིང་བཛོད་པ་ཡིནནོ།། དིདྱ་ཡང་གངཞེན། ནད་ནམས་དག་ནི་བམསཅདྱ་རུ། །ཉེས་ྱུད་ད་གཅིག་བཅིད། །ཅས་ཅུ་བཞིཏུ། འདི་ུར་ 

རྨུ་ཕང་ཡིནལ། བངྲིགྲ་པཉིདྲ་ཁང་ལིནཱཏེ་གཙོ་བོའྱིདརྩ་བུར་པའམ་ཡང་ནུ་ཐམས་ཅདྲ་རྫིིའི་མཚུངས་པའྱི་དུ་ཡིན་པས་ནྱུར་གཅུག་པ་དེབུན་མང་གྲིས་ཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། སྤུར 

ཡིན་ཏ་ཟུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཕོར་པོ། དོནའདི་དཔ་བསྟན་པའྱི་པོརི་ཚིགཏྭ་ཝས་པ་ནི། དཔ་ནབནྲི་རིང་ཧུར་པ། 








@ | ཤན་ཏུ་དཀའ་སྟཾ། ད་བས་ནཾའི་བཛོད་པ་ཡིནཏེ། ཅི་ 
-ཤཱཾ[ནད་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་རུ་ན་ཧས་པྲ་གཅུག་བྱུ་ཧུ་སུད་པ་ཡནཏ། གྲཱ་པུ་ཉདྱ་ཀང་ཡ བེ 
༩. ཅླུཐས་ས ་ི་ འང་གྲི་ིར་སེ། པའོནཉེ། ནདྱ་ཀྱི་རནི་གཅིག་བུ་ཉིད་ཡི་ནྱ་བི་དངོས་པོའ་རེགས་གཞད་དེག་ནེ་ས 





ཞིད་རང་ཏུན་ཏུ་བོངས་སྱུར་ཀང་། །རང་གྲི་བི་བ་ཝ་དང་ཡིའ་བལ། ༈འགྲོ་ཀུན་དེ་དངའྲད་བཡིན། ༈ཞེསྱ་བབ་ཡེན་ཏེ། བརདང་བགོགས་པའྲི་བླ་ནམས་ལྡང་བརྩ་གུར་པནཉིན་རངས་ཏིཉིན་ཐོག་ཐག་ཅུན་སེངཞིང་ཝིང བདྡ་བུར་ཉངརང་གཱི་[4།4 
གྲིབ་མ་དང་པལ་བར་ཡིའུར་ཞིང་། ཐིབ་མདུ་དང་ཐལ་བར་སྐད་ཅིགྱ་བ་མི་སང་ས། འྲགོ་པའིནདྱའིཚུལ་ལད་ད་དངའྲད་བའོ།། ཡང་དོན་འདིའི་དཔ་གཞན་དག་བསྟན་པའི་ཕིིར། ་སས་པ་ནི། ཡདན་ངི་ཉར་མ་ཞུས་པའི། ག་བ ° 
|] ཁདད་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཡོན་ཏུན་གསུམ་དང་མི་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ང་ཡིན་ཏི། དཔྲ་རམ་བ་གཞན་ཡང་། མྲལས་པའི་འགགོ་བརང་བཤིན་མི་འྲད་བ་མངལ་ནས་སྙེ་བལ་སེགས་པའིདྱ་པེ་བས་ཐ་དྲད་པའམ། རྒྱ་བ་དང་པེ་རྒྱ་བ་ལ་སེགས་པའ། 
དབབྱསྤྱ་ཧུ་བ་ས་ཚོགས་ཤིང་དིགས་བ་དད་པ་འདི་དགྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་སྙིང་པོ་སྙིང་སིབས་དང་ཇུལ་དང་མུན་པའི་ཚུལ་དང་མི་འྲབལ་ཞིང་། དེ་ལས་མིའདའ་ཧྩ། ཡན་ཏུན་གསུམ་པའདི་དབྲ་ཁང་ནམ་ཡདའྲ་བེ་ཐར་མི་ཤ གྱུ ར་། 


རྒུ དེ་བཞིན་འང་གི་ཁམས་མ་སྟམས། །རུ་ཡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནདརགསཧུས་པ་གྲསམ་མིའདང། །ཞེསྱ་བབལ་དེ་དཔ་དུ་བཞིན་དུ་ཁམསམ་ཤོས་པའྱི་ཆུ་ཡང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དཞད་ཚ 






ཟླི 


རིགས་སྲུ་བཤད་པ་ཉེས་པ་གསུམ་པ་དང་ནིནོམ་ཡང་ཡིའྲཔལ་ལོ། དེ་ཡང་རཱངལ་སེགས་པའི་ཁམས་འདྲ་ནོམས་ནི་ལུས་འདིག་པར་བེད་པ་ཡིནད་ཟིན་ཀང་། གལ་ཏེ་ཁམས་མ་ཧོམས་པར་རྱུདན་དའང་ནང་ཀྱི་ྒྱཿ ཿཔའི་ཕྱིར།ནད་ 


དརྷཧིན་ཉིམའབལ་ལུས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ ང་བརའགྱུད། །ཤས་གྲསས་པྟ་ལདའོ། ནམ་ཞིག་མ་རིག་པ་ཟད་པར་སུངས་པ་དི་ཅོན་ལས་སམས་ཏྱིནད་མཐབ་དག་དང་བཞནྱ་ཡིས་སྔངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིན 4 
པཱ ་སུ་བོན་ཐམས་ཅད་སའི་གཞི་ཞིང་སྭ་ལ་བུ་དྲ་ཉིད་དང་ ངས་སྲུ་ཐལ་བའི་ ཚན་གུས་ས། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་མཆོག་དྲྭ་བིག་ གྲན་ཞབས་ཤུས། དལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤ གས་ནི། །རྣུམ་སྫིན་ས་བོན་ཐསསུ་ཅདཔ། །རྟགཏུ་རེག་དང་། 
ཡེདྱ་ཕིད་དང་། །ཚོན་དང་འདྲུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡུན། །དེ་ལ་ཚོད་བ་བཏང་སམས་ཏེ། །དྲའིམ་སྒྲིབས་ཕུངལ་བསྟན། །དེ་ནྱི་རུན་འབབྱ་རུ་བོ་བཞིན་ །དྲུག་བཅོམཉིད་ན་དྲ་ཛུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདིའི་དྲག་བཅོམ་པཞེས་པ་ ། 
སྲངས་ཆས་ལུ་དགོདས་ས།། ཞས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་རང་ཐུང་ངོངས་གསུངས་ས། གཉིས་པ་ཚག་གྲི་དོནནི། དུད་པོ་ཞེས་པ་ནསའྲབེལ་མི་སིདཅས་པའི་བརྩ་བིས་བྷསན་ཏ། ནད་ཐམས་ཅད་ལ་རིདྱརུ་གཉིས་མུ་བཤུད་པའི་དང་པེ་ ༈ ། 
ས་ཤིང་གུངས་མེད་དུ་གྲུར་བས་ལུས་འདྱི་ཉི་ད་བྲད་གཟིར་བརླ་གུན་ ཡད་དང་། དའད་བའྲེཆུསལ་དག་ ཁ; 

ཉེད་བརྗོད་ཟླ 


ར་རུ ད་གྱི་རྒཾཧན་ལ་སཾ་ནད་འྭ་བུགས་ཤིད་འཕེལ་ བསྡ་རོམ་པ་ འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒེ་ན་སརྩི་བལསའ དཿ 
རོནསཔ་དེའ ཧཿ ཟེབ་དོ་ཡིན་ནོཞིས་པ་དག་རིག་པའི་སྲ་ཤ སྦ་བིས་ཀྱང་བྷ་སན་པན་མྲིནུས་པ སྔ་ནྭ་ཁོདྷནམས་ཀྱིས་ལ་སྣོ་སྦ་ཁད་ཅིད་ དྟོ། དེ་བསན་ལས་སྐམས་ལ སྭ་བུང་བའི་ནདྱ་ཀྲཱ་ནམ་པ་མི་འདོ་བ་ཀུནྱ་ཱི་སིའྱི་རཱ་ཐཱན་མང་ 


་ད །པསྭ་ཅྲ་དག་གི་ནད་ཕལ་ཆ་རཡང་ཞར་ལ་ཤེས་པདའྱབུར་པའྲ་ལེ དིའ་བརྡོད་པནིདདི་སྷ་སེ། བྗངོད་པར་མྲིརུས་པའི་ནདྱའི་ནས་གངས་དེནསས་ཀུན་སྱི་ཐུན་མོང་པའ ུན་གིག་བཉིདཡིནཏྱི་ཆའི།ཿཿ 
3 དཙོ་བོ་ཞས་བ་ཁབི་དོན་ཏོ།། གཅིག་བ་དཡང་གངུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ཐནས་ཅད་བདག་མད་དའི་རད་བཞིན་ཅུན་ཁོན་ཡིན་ཡང་། ཀན་ཇོ་འ་ཁུལ་བུས་བ ག་ར 
ཡན་ལུརམ་ཤེས་པ་ས་བདག་འཛྲིན་དང་ཚན་ཅེགྱུ་ཏུ་ ལྲའི་མརིག་པ་ཞེསྔ་ཟ་བ་སམས་ཅན་ཐསས་ཅུདྲ་བྱི་དུདལ་ཐོ་ མ་ནེང་པནས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིས་དགེ་བ་དིད་གཅོག་པུ་ཡིནནོ། དཔརན་འདབ་ཆགས་ཀྱི་བ་ཤགྲ་ཅལ་དང་ ༈ 
ཙཾ ྡཾལན་པ་ནམསནི་ཉིན་པརྨ་སྐད་འགྲུ་ཁང་ས་ལ་ཡེའ འང ཁ་ངོནའིལས་ལའ་རྦཞིདྲ་འིང་བརྩེ་གུར་དུ བིནྱ་བང་། ཟརང་བཞིན་གདོ་དུའགོ་བའྲིརས་དདང་དར་རད་གྲིགི ཨ་དཱ་ཡད་ངས་པརའྲ་བང་ཞིད་དདང་སྐད་ཅིག་ཉང་ 
[ རྒུ་པྷནམསི་ཉནཔརྦ་མུྲཱ་ཾ་པ་ དག གད ཀ་་ཤིག་ལསམས་ན་དམད་ཐ་མལུ་ད་གནས་ཤིང་བདེད་ལ་ལངོས་ུ་བ་དེའི་ཚན་ངམ་རིག་པྲ་ནད་ 'ལན་པ་བསྔ་ཡིས་ནདང་མྭིས་བད་ཀུན་དང་དྲ་བོ་གཏི | 
༡ ལྟག་ནམས་དངའ་དྲལ་དར་ལྷེ་སིད་པ་ཡིད་ནོ།། དེའི་དོན་ཡིས་རུན་སྣ་ངོབ ས་པ་དདའཕད་པའིརྔ་ཐེག་རུ་གོ་བུར་དུཀྱ་བུང་བ་ཡིན་ལོ། མདོར་ན་ས་རིག་པ་དངས་བལ་བ་དྲ་ས དུ་ནད་ཅེས་་བ་བ་དངེ་ཡང་པི་འབལ་ཞེསྤ་བཁའི་དོན་ཏོ།། 


༦ 






སྐྱུག ཁོ་ྤྱ་རྫུ་ཐུད་པརོ་དུ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། སཱིི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དུང་པོ་ནི། ཁ་ཅི་ཨུན་ར། མས ཨཨབའོངོགོ་དྲོ་ད་གོག་གྲོསམ་པོ་ོ་རོ་བཤིན་ད་ངང་སྤུའིས་བད་ཀན་ྱིདུར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། 
ྱཧད་པ་སགས་སླ།ན་དྲཔདྱ་ཅི་གྲའང་གཞནནས་སིའི་བུང་ལ། ལུགས་གཞུནའགའུ་ཞིག་ནསྐའེ་སང་གླི་ད་དང་། ཅི བགསྔ་རིས་མྔགིས་པ་བྱ་སད་པར་བཤང་བསན། ལུགས་འདེ་ནེ་ངི་ཝུརའཐདྲརསྭ་གང་བར་དོགས་བའི་ཚིང་ 
།བཇོད་པརྡ་བཀྲོ། ླགས་གཞན་ལེས་དྲེ་ཉུར་འབུང་སིདྲ་རང་། ཤབད་གིསྨ་ང་བྱ་སདཔར་པི་འབད་དེ། ཝྭཾ་མང་དྭ་ག་བློ་སྲེས་པའི་ཚ་མའཾ ཀ་པད་འབར་ནས་ཁག་སགས་བུང་སྣ་ནམས་དེས་ཏི་ལུས་གློ་བུར་དུའ དར་བ་དང་དོད་ཚ་ 
ཤིབས་དོག་དམར་པརའགུར་བསགས་མའབས་པའཔལ་བའི་ཏགས་མངོན་སྲལ་དེ་མདོང་བའྲི་ཟིར་དང་། ༥ འདྲིས་དོནྱོ་ཉིས་ཞ་འདོད་ཆགས་ཅེས་མྲའིས་བ་བསད་པར་ཡངཔིའཐད་དོ། གཞང་འདིའི་ལུགས་ལུར་དནད་པ་སེགས་གཞན 
རྣམས་སུ་ཕིའྱ་དང་བ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ལག་བྱརད་པར། ཡང་ནདྲི་ཉིདལ་པུས་པའི། །འྭགོ་བ་མི་འདུ སའདི། །ལྔད་ཏན་གསུམ་དང་མི་ཁྲབལ་ལ། །ཞསུ་པའི་གབས་ས་རུའ་གེལ་ལེས། སམས་ཅན་ཡིནནོ་ོག་ནདྲ་ན་པ 


-གསུཿ ང་བ་ཡང འེ པན ད་ས  ་རི་ནད་མཔ་ལ་ཚོགས་དང་པིའབལ་པ་དྷལརརང་གྲི་གགྲ་ཟངས་བཅུན་བནང་ས་ཉེམས་ཏེནཏྲད་བུར་བབྱིམམད་ཆགས་པ་དང་། མུག་བྲམལ་དང་པུན་པ་ད 










ད༅་ གོས སུངོངསསས ག་ཟུད་ས་དདུན་པོ་མ་གམས་ཏ ས་དོན ུུད་ དུ་འགུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་།  ཚོ་བིམདོཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ལས། འདོད་[ 44 
།ཕོ་གཏི་ཐཱ་ག་གྲསམ་ལསླ་དུད་མྔབས་བདེ་ཀན་གྲསུམ་སྲེད་ད། ཞས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལས་ཁང་འ དྷི་ལ་རཱ་བཤད་ཅིང་། ཞད ས་མཛད་པལའགལ་ པྲ་མ་ཏིག་འྲ་ཐད་བ སྲ་བ་བར་ཡད་། འ ས་གཉིས 
13 ང་ཡིདྱ་ཧི། །ཉེས་ བ་གྲམ་བ་བྟསན་པ 'ནིན། །ཞེསྭ་བམ་འདེ་ས་འདོད་ཆུགས་དུང་གཉི་མུག་གཉིས་སམས་ ཀིནད་ཡིན་བརྡ་སྙན་ཉེ། ད་ང་ི་ནནཱ་ཞེན། གཞུའི་མཆོག་མ་གཉིས་ནས་བཟུང་ན་ཚངས་ གས ཏིང 

སུ དང་ྲད་བར་འདོད་ཆགས་གཏི་མས་གཉིས་སྨོས་པ་ རྲདཞར་ལྭ་བུ་བྷ་ས། འདོད་ཆགས་དད་གཏྲི་མུག་ ཨྲིམས་ནད་ཡིནནུའོ་མུང་ཡད་གན་དསོས %ཾ། དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་པས་སྭ།། ཤས པདི་སྤཾསནང་ལྤག ་གསུམ་ལུས་ ༈ 
¦ །མད་དམ་ཞེན། ཡོད་དེ ད་ལྡས་ནདྱྱི་ཚུ་ །པདསྐེམས་ནདྱ་རྲ ར་ལ། གགགདོནོསས་གསུམ་དཔན་ལུག་འོག་པའྱདུ་གཅིག་བུ་ཡེན་པའི་ དད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཧཾ་མུགྭ མུྱ་བརནད་ཀྱིར་ཡདྲ ས་པྭ་ལུག་མ་ཅནྱཾཚ་གགོི ཉིས་པཀཉིས། 

སུ་བསནཞེས་པལས་ནད་ས ས་གཉིས་སུ་བསན་པའ  ཡདདུགུ་གསུམ་གྱི་ནད་དང་ཉས་པ་གསུམ་ཁེ་ནད་རམ་ པ་གཉིས་སུ་ཡད་པའོ།། ཡང་ན་དུག་ག སུམ་གྱི་རྲུ་བས་པ་དང་། དམནྭ་ལུག་ལོག་པསྦྲ་རྲ་བས་པ་གཉིས་ཡོད་ ¥ 


«2 







བའི་དྲོན་ཏོ། །། ཞིས་པ་དང་༔ དིན་ཧོན་སྔུངས་པ་ལསྔ་བོང་། དོད གསུམ་སྟེ་མདོང་བསྟན་པ། །དངོས་ ན་མེ སུམ་ཡིན། ། དདངོསྤྱར་གཉིས་ཏརིང་དང་ཉོ་འོ། །་བའླི་དློང་སཐོས་ལ དཀན ཏཱ 
ནིགསུམ་གསུམ་དབུད་ཡངད་དོད། རི །ཞཾ ཇི་ ནཡ ། ན་ཀ སི དའི ་བོ། །ཉུཾ་བའྱི་ཟ་ ། ]ཏཱ་པའྱི་ཆུ་ ིན་ཡས་ཟད་ཀན་ བྱི 
ྷ དོད་གསྔིཐངད་། །ཀཏི་ལུགགྲསམ་པན་གཟུགས་གསུ་ཁ་ཕག་ ལ། ཁ་དོགགུསུམ་ནིད ཀད་དད་དམུར་ས །ཞས་བཞད་བཞྱིབིརོ། གཉིས་ང ུག་ག་དོན་ནི ནེ ཁུའི ༈པ་ནསུ་ཉཾས་པ་བྱསདྱརཾ་ས་བའི་བ 
ནད་རླུང་མཁྲེ པ། ག་པ་ཁས་ཁྱུད་བྲའ་ཝ་དད་ཆགས་དང་ཞུ་སྡད་དང་སྟྲོཔ་གྭ་ཏ་དག་གསུམ་དྲུ་བྲགས་པྨ་དམས་པ བླུ་ནང་མགས་བད་ཀན་།ཉས་པ་གསུམ། 
བྱས རིས རི རར ¢ 1 རཾིེིིིིོ ཏི། རི་ཆུ 
ད་འཤོད་མད། འདིར་ནད་ཅི་དངས་མྱིརུཁམཧྱཾབ་ཤད་བནི། ལུས་ལ་དང་བ རྩཾིིདིེིེད་ རང་གནས་དདྲ་ཕང་ཚད་སགས་ཡསྨ་རམ་པར་ྱ་གུར་བ་དང་བཞིན་ གནསཔ 


བ་ག་བསྐན། །བདཀན་ལན་པས་གསིལ་བརའསུར། །མཐའས་་ བདྨཡན་བསཚ འིགོ་བདད་བོ་དོོ་ཞོས་ན ས་ནའདེར་ལན་བརྔོད་བརྡ་བྷ་ས། ནུད་གད་བ་དང་ངོ་བམ་ཡུན་བ ན་བདེ ད་ུ་བའཇུག་པ་ 
བྱར། ཛེ ་ཡ དགོས་པ་ནི ། འདི་ལྔབོ་བསའུབརཞི ལར སོས་པ་ཤིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ 









མིན་ཡང་དེ་ཙམྱ་སྲིདོ་བསྡུ་སད་བབུ་དོབོ་ཉིད་ཡུད་པར་མི་འབ་ རརོ།། ཆུད་པ དྲུ་གང་བ་བཤད་པའི་དགོཊ 
།ར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཤགཉིས་བུཚོག་གིདནནི། ར་མ་བ ཆུ་གི་མཚན་ིད་བཟུད་པ་བ ཀ་བ བདུ་ཀན་གྲད་ཡྱི་་་ དོསན། ‡ྩརྩ 
་ར་འི་འྲང་ང འཁྲུགས་པར་ཟུར་བས་ནི་ལུས ཟུངས་བདུན་དང་ཤུགས་ལ ད བོ་མེའི་རད་བཞེན་ཅན་ 
བར་གནས་པས་ན་ལས་ཊ་སད་ཀྱིརྩ་ཧོམ་ལ་སཾགས ་ ས་པ མ་ཡང་ 
ཡིམ ནེ་བཞིན་དུམི་མཐུན་པའྱི་ཏེནྱ་བིས་བད་ཞན་༔ བདའཁགས་པསན་པ་ ཏེ ཤིའྱི་བིར་ཞན། བོད་ཞནཞས་བབའི་ནད་འདི 











རོ རིས་དང ད་བཞིན་ཅནྱའི་ལུ་བསིལ་བའི་མཚོ་ནཏིད་དང་ལུན་པསན་ཡས་ཅི་སྟང་ཀི་་མགོ་བོ་ལ་སེགས་པའི་ཤུལ་ནགནས་ཤིང་ཞུགས་པརྦ་ཐུརྲ་ཀང་སྨད་དུ་ངང་གིས་ལྷུང་བརྲ་ཅོད་པཡོན་པོའོ་ 434 * 


རུཾ གང་པའི་ནད་གན་ཀྲང་བད་ཀནའདིལས་མྭ་སུས་པ་གཅིགྲ་ཀུང་མད་དོ། དྷ་ལར་སྦའིས་པ་དང་པད་ཀན་གཉིས་ཚུ་གང་གིནད་སོ་སྤོའླི་ུའི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ལ། རུང་ནདྷ་ཝར་ཕིགས་སྲུལ་ཆད་པར་ནད་ཚེ་གང་གཉིས་ཀའི་ཅིལ་ 
ཟྭ ཁྱབ་ཕྱིད་ཀྱི་ཆཱ་ དཔ (དྲ་ཚཾ་བའི ༣ནད་དང་ལན་ཅག་པར་ལ ན་་སམས་ཐདས་ཆུམས་བྲགརའིབོགས་ར་རིད་བརོུཔ་བ་ འདད འད་གས བེའི ུ 
ཨཾ པ་འཛོམས་པརྲ་བིན་ལ། མདོ་དན་ཨསྦི་སྟིད་སཱདྱ་ཧིནང་མཡུས་པ་ཞུནཏྱ་ནཱཞེདཚྲགང་གཉི་སཀ་གསལ་གནས་པའི་རང་དབང་མད་པརའབུག་ཅུང་སྤོད་བདྲ་བུང་པ་།་དུ་བསནྨ་ནུད་ཞེས་བབའི་ཉིས་པ་འདོ་ནི་ཆྲ་གད་གཉིས་ལས་ ༈ 
ཤཱ རྨྱས་པའི་ནད་ཏྲི་ནམ་ཐུངས་ཨང་བར་བཤད་པ་ཞུན་ཡི་ནད་ཚནམཝུས་པ་མད་པ་ཐམསཧང་ཅྱིཆུའི་གཙོ་བོ་གཅིག་སུཏིདཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སེ། གསུམ་པལྤའའི་མཆན་ནི། བདུད་ར་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་དྭཧུད་པ་གསང་བམན་དྲག་ ། 
༡།ཧི་དཱདལས་དུམ་ཐུ་གཉིས་པ་བཤད་པའྱི་ཆུད་ཀིནད་ཀྱི་ཆུ་བྟཅན་པའི་ལྔའྟཉི་བྱ་དད་པབོཞསྤ་བབའི་དོན་ཏོ།། གཉིས་པནད་ཀྱི་རེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་ཤིང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པད་བཤད་པ། ལའུའི་ 1 


[མཚན་བསྟན་པའོ།། རང་པོ་ན། དེནས་ཞེས་ པནས་སྲང་ཏུནན་ཞེས་ སཱ་པའི་བརྤངས་བསྟནཏེ། ནངྱ་ཧྱིརཱ་བྟསན་ཟིན་པའྡེངས་སྲུ་པཔ་གཞན་བིས་བར་མ་ཚོད་ལ་ད ས་ཡང་དང་གདར་ འི་སངས དཿ 
ཕ་ལ བསུསུ་གནཔ་ིདལས་ལགཤོསབརི་ འཁོརྨ་ནམས་ $ གྲི དདཉ་བ་ུསུདམང་ནུར་དུ་བ བསེད་པརྡ་ཅད་པའྱི་ཉིན་ནིདུ་ཙམ་ཡད་ ོ་ལྦམ་ན་ ྦ 
ན་པ་ག མཆེད་དང་། གསོས་ཝང་དང་། སཱདྱཾ་སཱན་དངོས་ཏཾ་གསུམ་སོ། སྱ་མཆད་དང་གསང སར ནིླཾས་ནྫནད་ིན་མ་པ་མ སྟབཾསའཕལ་བའཡ་མཚད་པརྨྱ་པུད་ ད 
མཆད་ཅེས་པ་དུང་། དདཤཱཐུར་དུ་འསགཅིདམདོན་ཆུདདྲ་ཐ་ བདྲ་བྲང་པསན་གསག་་། ད་ཅི ན་དུ་ ཤི གས་ཤིང་། པལ ིས་ །བསགས་པ་རུམས་མངོན་སུམ་ ། 
ོད དོད མོ་ ་བརྩ་པའྲོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པལ་གཉི་སྟཏ། ར་ ༡། དདྒནད་ཅན་ཆ་ བའྲི དདང་། གཞན་ནུ་དཅན་ཝན་འདུས་ ནེན་བཤད་པལྲོ། དང་པེ་ལ་ ¡ ] 
༔གསུམ། སྱ་མཆེད། གསོག་ལྡད་། ླང་ཆྱན་དཔོས་བཤད་པའོ།། དང་པོལགཉིས། མདོར་བྟསན་པདང་། རྱས་པར་བཤད་པ། དང་བཅི། ཁྱིམཆེདཅེས པན་རསད་གརཔའོ་བྩ་སིས་བསནཉནདྱའི་སོདྱན་གསུམ 











དེ བི་དོ པོ་ིོམདངདབང་པོདད་མོད་ལསླརཱམས་དམནྷ་ཐག་ལོག་པ་ལས་ནད་རུམས་བཅད་བརྡ་རིདཔ་ཡིནོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པལ་གསུམ་ཏུ། དུསཅིགེནསཿཿ 

།དབང་ཕོའྡིས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཧྲི་དོནསྭའུངུང་བའྲི་སྔེ་མཆེད་བཤད་པའོ། དུང་པལ་གཉིས། ཅཱིའི་དོན་དད་། ཚིག་ག་དོན་ནོ།། དུང་པོན། ཟུ་བདལས། དུས་དོནལས་ངང་བ་རམས། །དམུན་དངའ་ག་བ་ུག་པ་དང་། །ཟང་ 

། ཕྭཀ་པྦྱོང་བས་ནད་དངའནོ། །ནད་མདྱ་ཧཱ་གཅིག་ཡིན་ཤེས་བུ། །ཞས་པབ་ཡིནཏ། ད་ ས་ནི་བསོལ་བུ་དདཚོ་བ་དང་ཆན་འབབ་པའི་དུས་ཏིགསུམ་མོ།། དོནནོའྭབུང་བཅེན་པོའི་ཡོན་ཏན་སླ་དང་རེག་བྱ་དུང་གཟུགས་དད་དྲ་དངུ་དྲིགོ། 
དམ་མུདལས། དོནནི་མ་སགས་པིཤེས་བ། །ྷོད་ཡུམ་ཕུལ་དངལོནཏན་ཡིད། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་མོ། ལས་ནི་བུབ་ཁྲེལུས་དང་དག་དངཡིང་ཅི་ུན་ཏུ་ཙོད་བགོ།། དྷ་པརྦདས་དང་དོན་དངལསའིདུས་དོནལས་ཏུ། དྲ 

„2 རྱི་ཐཱ་བའིའདེལ་པགོ། ཅྟིཙ་བུཞོན། དམན་ངང་ལོག་པ་ལུག་པ་དྲང་། །ཞེས་བུབ་དང་། ད་བཤེནངུ་ཡང་དག་པའུ་མེར་བྷ་ཏུ། གངདས་ལ་སགས་པའ་ངའ་བདམན་པ་དང་ལགཔ་དང་ཡུག་པསི། དྲ་ཏླིཧུ་གཅིག་བུ་ཡྲིན་ 
[1 ེ་མསཉཏེདྱ་འིས་ཡང་དག་བའི་སྔཌ་བ་གངཡནེ་པ་ནི་ནད་མེད་པའྱི་ནུ་གཅིག་བུ་ཡིན་ནོ། དལ་ཡང་དག་པའི་སྨོར་བྱ་ཆོས་པ་ན། ནདདང་ནད་མད་པའྱི་རུགོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྦ་བ་བཟྭ་ཕིན་འདི་དལོགས་ཤཀྱོང་བསནཔ 













འབྱམས་པ ཧསམ་༢༽མསས་ ཟླ 
རོ རྒྱགཅིག་ལེན་ཞུས་བྱ་བཏིངུ་གཅིག་པུ་ཤིན་པ་སྟ། གིག་གི གངིག་གྲི་སྒནི་གཙོ་བོར་བུར་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། དུ་ཡང་དཔརན་གྲའུ་འཛིན་བཞི་སདྲ་སུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཕེར་བྭ་ལཱ་བཱལོ། དེ་ལ་དུས་ཉྱི། སྱར་བ་དམན་པ་ནི། རང་གི་བ 


བཞིནབསཏུམས་པཔོ། ལྷག་པའཾ་པྱིདྲ བད་དང་གང་བྲནས་ཉུག་བརབྱཅུང་བའོ། བགྲོ།  ག་བནི་རང་གི་ནང་བཞིན་ལས་ྱིན་ིའ ལོགཏྭ་ཧན་པགོ། དེ་ཡང་དཔརན་དམན་པའི་བསུལ་བ་དང་། དམན་པཚ་བ་དང་། དམན་པའི་ཆར་ 


མན་པའི་ཡྩོར་བའོ།། ་དཔདནྲ་གང་བིའིདུསྦ་ཅིགནསྣ་མབས ིནཏ་ཚོ་བ་དང་། ཚ་བའི་དུཊ ས་ཀྱི་གུནསྣ་སབས་སུ་ཤིནཏྭ་ཐང་བ་དང་། ཆ་དའ་བ་བ་པའི་དུསྱ་ཀི་གནས་ སྐབས་ཚར་མད་པི་ལོག་པའ ཊི་སྦྱོརོ་བཤོ།། ཤགདང་། ཐ་ པད་བསིལ་ ྒྫ 
བ་དང་། ལྕག་པར་ཚ་བ་དང། པར་རབ་བཞསགཔའ་ བསྟི { སྙེན བའདི་གསུམ་ མ་ནིནད་ཀྱི་རུ་ཡིན་ོ། ། མཉམ་པའི་སྱོར་བནི་ཡད་དུག་པའི་སོར་བ་སྟ། རང་ བཞིན་ངི་་བ་ གཞིན་དུ་ གནས་ པ་ནི་ནད་མེད་པའྱིརུ་ཡིན་ནོ།། ྲ 


ཞིས་དང་། དུས་ཁང་གྲང་དང་རྭ་བ་ངང་། ། །ཆརྲ་དྲུས་དྲབ་བས་གསུལ་དུཔ་དོད། །ཅཾད ་བྱ་བལ་དྲྭ་བཞིན་དུ་དུ་ས་ཀྱང་གྲང་བྲ་དང་ཚ་བལ་ ཡོག ས་འི་དྲསི་བས་ནམ་པགྲསུལ་ཡིན་ཏི། བདད ཱསོད་དགུན་ཡུད་ི 


བནི་སས་ཀའེ།། དྲ་བརའི་ངར་ཅིདུས་བ།ོ། དིའི་དམན་བའྱི་སོད་བདྡི་ག་པའི་སྱོར་བདང་། ལོག་པའི་སྩེདེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་རོ།། དེ་དམན་གང་སོགས་ཆུང་བ་དང་། །ཉག་སྩན་ཤིནཏུ་ཆས་མཚནཉིད། །རང་གཡཚན་ཉད་ཤན་། 


༄།། ཟའ ལོག་པའྲི་ཐཱོརོ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅོས་བབལའོ་བྲའི བོ་དང་ཚོ་བདངད་ཤ ཨུ་དུན་དང་ སས་ཀཱ་དང་ བ་ཤསྦ་ཧིམཚོནཏིད་ཅན་མུར་ཇི་ོ་ིད་བ། ན་པ་དལས་གདུནངཞིདྲ།ཿ 
སྣང་བ་དེ པོད་བ་ཡིན་བསཟ མ་ད སྭ་པའོ། ཧུག་པའི་སྱེདྲ ངགསུམ་པོ་ད དུ་དྭག་འང ལས་ཀང་ཆསྭལལག་པརྨ་སིན་པ་དེནི་ལ ལྷག་པའི་སྦོན་ ན་བཞེས་༔ བཐཱ།། ལེག ངེ | 

དར་བནི་པྲ་ དི་དངགི་མཚནཉིད་ས་ཡིནཙ་ལེག་བ་ཅི། ཇི་སྟར་ད་ཡུན་ཧཚ་ཆ་བ་དང་། སུས་ཀོའིདུས་ཐང་བདང། དབ རྩོ་ཙི་དུས་སྲུ་རར་མེའ་བབ་པའོ།། ཞེས་དང་། རངའགེལ་ལས། ལ་གཅིག་ལ་དུས་ཀད་གསུམ་དུ་དྱསྷསཾ། དན་ ཐཾ 
ས་མི་དང་། སཤོ་ཆགས་དང་། ཧིདལྷ་སིའླཐཿྲབས་དང་ཅི་ཊིང་ལ་སོགས་པལ་གནོད་པར་འགྲུར་བྷ་ཏུ། དཔུན་གད་བའ 

རིར 'དང་མ་འྲད་བརྩ་སུར་བནི་དུས་ཡེག་པཞེས་བ་ས། འདྷི་ལ་བཱ་ཡད་ནད་དང་གཞོད། 


ཡོ  ་ དཔིད་བ་བཞི། དྱྭ་བརྡ་བ་བཞི་ཏཱ་ ག་དུ་ས་འདིགུུས་ གྱི་ཡད་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པ་དང་ལེག་བླ་ནམ་གྲསས་ལ 
ཨཊ་བཚོག་གིདོན་ནི། དུས་མེནས་པ་ནས་མད་པའྲོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིས གྱིས་བསྟན་ཏ། ཞིད་མཆེད་པར་་པེད་པའི་སྲེངྱ་རིན་ལས་དུས་དཔན་ལགལོ་པཞ སྦ་བ་བ་ 








ཚྭལུག་བཞི་ཧཅད་ཆུངཆསན་ལང་དུསཀིཕ་བྱ་རུད་བཤས དཡང་མ་བཟང་ང་། ཡངན་ ཱ་བ་ཧ་ཅངཆཾསན་ཡད་གནོད་ད་མི་ནུད་ངོ་།། དཔུན 
༢གྱུར་བྱའསྲ་པོ། ཞེས་ དའ་བོཉ་གང་བདྔ་པོ་ གཉིས་བ 


ནིཙ་བའིདུས་སོས་ཀ་དང་། གང་བའི་དྲུས་དགུན་དང་། ངོ་གདོང གང་བི་ཤསྦ་རུང་བདོང་ཆོར་བྱ་རུ་ ར་བྱ་དུང་བྷ་ད། ད་བཞིན་དྲུ་ཐུག་པ་ནི་ཚ་བ་དང་། བང་བ་དང་ ཤཿ 











།ཆན་པྭ་རམོས་ཆྭ་དྭགས་པལ་་བ་ལ། ལཾ ་པ་ནིདུ་ས་ད་གསུམ་སི་སབས་སུ་ཚྲ་གང་ཆར་གསུམ་ ཅུང་ཟད་དམན་བཅོས་ལ་ལི་བཞོ། གས་ལསདུས་དེ་གསུམ མྱ་པཾརརྲང་རུང་གི་གནས་ལགསུ་དང་མཐུན་པར་ཚ་ ྲ 
ཟླང་ཆནགསུམ་སྟོམས་ པརའབུང་བནི་དམན་ཉག་ལེག༔ གསུམ་དང་བལ་བཤེས་ བྱ ར། བཞིས ཅུང་ཟད གཉིས་པ་སྐྱ་ དྲོ་ད་དབད་པོའ སྒོནས་བཤད་བ་ལ་ ཌ། སྩིའི་དོན་དང་། ཚིག་གྲི་དོན་ནོ།། དདཔ་ 
ནི སདཔ དཔན ིད་འྲེལ། ནཱང་དུ། དདུག་གྱིས་ཡང་མདོནན་ནོམ་པ་གྲསས་རུ། ༣ུས་དད་དུ གོ གཉིས་པངུ་སར ཅེ་གསུམ་མ།། བདི་གསུམ་པོ་རརལྱ་དང་དུ་ཏནཔ་ད་། རྭགྱུའུ་བཏོན་པ་དང་། འ་ 
,པར་བཏན་པ་དང་ག དྲགས འ རཾ =; དཞོན། མིག་གི་དབང་པོའི་ལུལ་ག བང་པོའྲ་ལུལ་གཟུགས་སྣང་བཡིན་ བལིན་ཏེ། ཡུལ་དལ་གངྷ་་དཱ་ལ 

པ ད་ས དབའི འོ མིག་གིས་ལྟ་བཅུང་བར་སྨྱོན་བཞེས་ཊྱའོ། གཟུགས་ལ་མིག་གིས་ཧཅང་ཡུན་རིང་དྭ་ཙ་ རྱ 


། ལགས་ཡིན དེ་བཞི་ན་དུ་དབད་པྲ་མས་དངརང་གི་ཡུལ་ཝུག་པ་རྲག གས ག། བཡེནལ། ཨུལྷ་ལ་པད་དདུ་པྲ་རམས་དང་ཤིའ བདུང་། མདན་ཤིནྱ་ནོད་བདང་། དེ་།460 
བླ རི ལྡི 3 52 འིསེར་བཞཾས་ ཞེསྤྱ་བ་བར་བཤད་བ་ཡིནནོ།། གསུམ་ དུ ྷ 


བཞིན་ངུ་ཧ་ཅང་ཁེདྲ་ བ་འསྲརུདྲ་དགས་པ་དད། འདྲགསབྦ་དངྲཤ 

གུས ག་འཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏ། ཙུ རོ། དང་བོན། ཁྲ བས དནམསྦ་རོའི་ཛང་བའྱིདུ། ར་ཏ ག་བ གསས །དཡང་ | 

པུག ཨྩོན་བསུ། །དྱ་པ་བླ་རམ་པག་སྲུས་དུའྱུར། །དབང་དོན་ན དྲུང་པ །མི་ ོད ན་པ་སྟ། ] ཤུསཅར་གདྲ་ྣ་ཚ་སོདས། །ར་བྲ་ཐའིའོད་དངའ་དེགས་པ་དང་། ༈ཤེནྱང་ཏཱཾདང་ཤིནྷ་ཏཱདིད། 
ིདག་དའི། འི། །གཟུགས་ལ་རིག་ནེ པྭ། ལག འི་ི་བཟད་ིའུ། འ་བྲཾ ` དབད་དོན་དེ་བཞིད་ཞཾསུ་པྲདྩ་པ། །དུསྭ་ཁདྲ་གང་དངཚ་བ་དང་། །ཆན་དུས་དྲ་ཙབས་གསུམ་ 

འདོད། །དེ་དམནྲ་གང་སེགས་ཆུད་བདང་། །ཝུག ལེག །ལག་པའི་སོན་བ་ཡེན་པར་བཤད། །ལུས་དགྭ་ཡིདྱ་ཀིདྱ་པཱ་བ་ཡེས། །ལསྱ་ཀང་དྱ་པ་བ་གསུམ་དུ་འདོད། །ལུས་ལ་སགས 










ཅང, 


¢ £༄༅། །པའི་ལས་དམནལ། །འཇུག་པདམན་པའི་མིང་ཅན་ཡིན། །གྱུང་ནངས་འཇུག་པ་ལུག་མྱུར་པོ །ཤགས་བཀག་པ་དང་བཙིར་བ་དང་། །མི་བཟད་ལུསྱ་ཉིལསྣ་ནམས་དང་། །ཅུས་དང་ནག་འཆོས་གོམ་ 461 
23,ལད་སེགས། །བད་བཅིནོ སབ་དྲ་ཡད་ས་དང་། །འདོད་ཆགསྤ་ཞེ་མང་འཇིག་ཚོགས་དད་། །སག་གྱཉོད་སོགས་ལས་ནམས་དང་། །རམ་བྱཅུ་ད་ཡང་དམན་པ་ཡིན། །འད་དག་གཞུན་དྱུ་བུས་པྲནམས། །དདགས་ཞུས་ལོག་ 
་ ༧།བྱའི་ཡིན། །འདི་དགྲུ་དདྱ་སྤྱིརཱ་ལེན་ཞོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གཉི་ས་ཀ་མན་པ་། དདཁགེལ་ལས། ལུས་དད་ངྭག་དང་སམསྦ་ཀི་ལས་ལའངྱ་དུང་དུ་དང་ཆེན་པ་དང་། ལུག་པར་པར་བགྲསམདུ་བྷལའོ།།། ད་ལ ལསྤྱ་སེས་ 
ཙཾ ¦ དླུང་དྲུ་ཉྱིད་པནི། ཉིུནཨདུར་ཟད་ཙམཞིག་རདཔནྲིནུ་དུས་སད་བའོ། ཧཅད་བཅུན་ད་པནི་ཆེར་སྱའ་པའོ།། བཤད་གཅིལ་སགས་པ་ཧང་སེམན་ཞུས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་མནག་པའམ། སི་བོ་བཞིནོདུ་བཙེར་བའམ། ཏམས 
¿ ' ཉནས་གཞིན་དུསུ་ལ་སྐ་དག་ཤུལ་ཅིད་པ་དང་། ལུས་དང་ནང་ལག་ཧུ་ཅང་གྲར་བ་དང་༈ བདེགང་ཆའ་བ་དང་། གོམ་ པྲ་བུ་རྡ་ཞིག་འབུབ་ཡ་ནལེག ངོ་བཞིསྤ་བྷ།་ལུས་ལ་གནོང་དོ། ¿དག་པི་སྣཱ་བ་ཡངཱ་ཚུལ་ད་དང་འདྲ་ 
ཛཾ ༔ཉ། ཁ་ཟས་བསྡད་བཞིན་དུའ་བུབ་པེ་བདྲི་མཔ་དནབ་ཉེནདི་ཡང་གནོད་དཡི་རུང་ངོ་།། ཡིདྲ་ལིཡང་འདོདཆགས་དངའི་མདའ་དེགས་པ་ལ་སེགས་པ་སེམས་པའི་ལག་པདྨ་སྔར་བའོ།། མི་དག་བའི་ལྲས་དམན་པའི་དངོས་པོ་སྐག 






ཤེ ཿ 


༦ ཧཞོས་བྷསཾ། ཤ འོ་དག་བསའད་འུནད་ོིད་ཆདབད་ཤོད་བས་ནའབདནས་ལང་དད་ བ་ཚབ་ཡིའཱ་ལ། ུགས་བསྟན་ལ་ ་དདདདོན་དངགོད་ྔཔ་དམན་ལུག་ལག་པ་དནོད་མཐུག་བདྲོམས་ དང་བྲལ་63 
ནས་ཡུལ་སོ་སེ་ལ་ ཧཱོམས་པཿ བརའ་དུག་བ་ནི་ནད་མད་དུ་གནས་པའྱ་རུའི་གཙོ་བོ་ལནོ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། གཉིས་པནད་ པེ སྟག་ལད་བཤད་པལ་གཉིས་ཏ། ཀ མདོད་བསན་བ་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།; དངུ་པན། གས 
ང་ཞེས་སོགས་ ང་པ་གྱཅིག་གིས་བ་སནྭ་ཏཾ། ནད་གསེག་ ༣རྡཞི་གྲསུམྱ་ཧི་ མ་པར་གཞག་བ་ལ། རྒྱ་དང་དོ་པོདང་དུ་ས་ཏགསུམ་གྱི་སོནས་ཤས་པ པར་བའོ གཉིས་ པ་བྱ་རྨུསུ་པད་བཤད་པྲལ་གསུམ་སྟེ། གསུག་ལྡད་ 

ཡིས སགསྐ་ནང་པ་གུའ དང་བལ་གཏིས། སཱིའི་དོན་དང་ ག་པ་དེ དང་པོ་ན། སྔ་རབས་པ ལས པསྭ་ཀིའགལ་པྲ་ནམས་ལས། ༈ དང་པའད་གསག་ ག་པའྱི་རུ་ནི། ིའིཕུལ། ཤམླ་ཟའིདུས། སྤྲ སྭ་སྙནྭ་ཧིར། ངིའི དྲག་། 
གི དུཊ སཾགས་པྲས་ཡུད་བ བ་གཡ་བ ས་བརྡ་ལྡན་པཱསྨནང་གསོ། བགའ་བ དྲ པལསགས་ པའི་སྒེན སྒེནས་ བཤད་དོ། དལྭ་སདས་འདིན་ཡུལྲ་དུས་ དང་ལུས་དག་ཡིདགསུམ་བྱི་སྤོད་པའི་སྒ 
ནསགསྲ་ཝ་ི་གསུམ་བྱི་ཧུའཚད་པར་མིརེགས་ཏོ། ཡུལ་དུས་ནིའིགནས། འགས སྔགས་ གསུམ་ཤེས་ གས་དང་བླ་ཟོས་ལ། སོད་ལམ་ནི་སོད་དུ་སོད་ལམ་ཡུས་ངག་ཡི ཡིད་དང་ཤེས་སགས་དང་བླ་ཟོས་པདའྱགུར 






2 ཀཿ 


པོ 





7 མཚོང་བ་དང་ཟོས་ཤིང་འྲསལ་མོད་པརྡདརང་ཏིད་ཙོམ་དུམོབོདགཞུངོམཛོད་པ་པདོམའོདབང་པོའ ་པའི་ཉིར་པོ། ཚོན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དེའང་ ང་ཡིན མན། འདིར་གསོག་ལྡང་ཞི་ གསུར་ྱི་རི་ཙོམ་ཞིགའཆད༔ རྨ 
པའི་སྐབས་ལིན་པས། ཨུལ་ཅུས་ད་གེད་ལམ་ལུམ་སུར་བར་ཟས་སྨན་ཁོནའི་དབང་དྲུ་བརགོས་ཏུ། དགཔསོ། ཞིད་གང་ཐ་དགོངས་པ་དརང་གང་བོ་ཚུམན། འ་འ སུགས་བའྲི་སྒས་སྐྱ་བ་དངོ་པྲ་བུ་དུང་སྲ་བ་དང། 







ཀླིརཱ་ད་རང་གནས་སུའཕལ་ཞྲིད་དོ་བསྡུ་མགོ་མནན་དངོས་སྲུལང་སྤི་ནུས་པརྱ་བས་པའྱི་ཕྱི་དྐལག ལ་དུ་གསོག་པ་ཡིན་ལ། བསགས་པའྡས་བས་དྲད་ སོགས་གང་བ་དངྭ་ལནཅིགཏྱུ་གུར་པ་དའི་ཚམངོན་སུཡ་དྲུ་ཝཱང་བརྡ་གུར་ཏླཾ་དཱང་གེས 
མས་དང་ཆོས་མཐུན་བ་ཡེན་པའི་པིརྭ། ལྡང་བའི་སྐབས་ད་ཡང་རྩྭབ་སེགས་སྣུམ་དྲོ་དང་ཉྙན་ ཀཏྱོ་གྲར་པ་དའི་ཚེཞི་བདྲའ་གྱར་ཏེ། ལིག བརྡ་སང་བཟྲིཔིན་རོ།། ད་བཞིན་དུ་མཁེས་བ་དང་བད་ཀན་གས་ལའང་སྨར་བདྲ་བའྲོ་། 

༄༡ྔ་ པ ) སེ --ཱ༽ ༤ ༦ཀྱན་ ~ ༄༅ འུ ༄ ༣ ` ་ པུ ༧ „¬. „༢4&- >= ¬ ༥༨ ༥ ཟི 
དྷིལཱ་ཡང་ས་བ་དཔནྱ་ཾའདཁྲ་གལ་ལས། དལ་ནད་དམེགས་རུང་དང་མབས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ།ཁ་ཟས་གདལས་འདེ་གསུལ་དཀལ་དུ་གསོག་བ་དང། (ཁ་ཟས་གང་དང་མའཔོད་དེནད་དྭཀལ་དྲུ་ཞགས་པ་སློངཞིད་ཝང་བ་དང་། ཟས་ 







༄༦༅} །དང་སྣན་ཧྱེཆོཿ ༔བ་དི་གསུམ་ཉིནད་གསོ་ཞོངནི་བརྲ་པབའི་རིག་པ་བསསན་པ། ནལཟས་ཁོང བཅིད་སྐུལ་བག་མད་པལ་སགས་བྲ་ངོ་བ་མཚོན་མོ་དདྱ་ཉན་ཅི ཟ་བནྲིརཱང་ཤད་དུའགྱར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ དུ་ 465 
ང་འ དག་པ་དང སར བསིལ་བྲ་པང་ལོ་དད་མཁཔདན་ ང་ནད་ལངས་ཏན་བད དུ ཆུདནད་དྷཙུབུརཱ་ཧུར་བལ་ཁ་བསྭ་མུལ་བག་ལ་སགས་པའེ་ཡེན་ཏན་དང་ བོ་ཞིང་ཚ་བར་བུས་ 
ནླིཔ་ནད་ཞི་བརེ་ཧུར་དྲོ། ཁ་བུས་རོཚ་བལ་སགས་བ་བསིལ་ བག་དང་ལུན་ཅག་བོས་པ་ནི་མཁྲིས་པིའེ་ནད་དྲ་ལལ་དུ་གསུག་པོ། ཁ་ཐས་དོན་མ་ཚན་པ་དང་དོཚ་བ་ཟོས་པསྐེ་ནེ་མའིས་པའི་ནད་དྲལ་དྲུ་ཞགས་ཏ་གསུག་ཅིང་འདུག་པ 
ཟས་དུང་མུ་ཕད་པས་མཁས་པའིནད་དྲ་ཝ་བཞིད་ཞི་བ ར་ཏེ དོ།། རྟ་ལ རི་ཕུར་རོལགས་པར་དོ་བམ་ཡིན ིན་པ་དང་མངར་བག་དང་ཁ་བ་དང་ཟས་ ད་ར བའ རྲོ། ཁ་ཟས་ སུུམ་བག་ལ་སགས་ ; 
ླ བྲ་གང་མ་བསིལ་བགྱར་ཛོས་པསྐ་དཱ་བད་ཀན་སནད་ དྭཀིལ་དུ་གསོག་པརའགུར་ར། པད་ཀན་སྱིནད་དྱཀལ་དྲུ་ཞུགས་པ་དྷལ་བུལ ་ཟསྲ་དོན་མོའ་བག་ཟོས་དོ་བྷད་ཞན་ཡིནད་ལངས ་བདྱ་པད་དོ། བད་ཀན ཅྱནད་དྷཝ་བུལ་ཁ་ཟས་སྣུམ་ ¡ 
' [མད་པ་རྩུབ་བལ་སུགས་པས་ནད་གི་བརའྱུར་རོ།། ཞཾས་དང་། ཟླ་བདལས་ཀྱང་། ཆུ་བ་སགས་དོ་བརྡ་ཝན་བེས། །རུང་དེ་གསོག་བརྱ་པད་པ་ཡིན། །ཕྲང་བསྡ་དངྱ་པད་ཛཙཱམལ་སེགས། །ཡེནོ་ཏན་ད་ཝན་ིནའྱགུར། །ཞེས 











ཾདོཉོ། ཆུ བལ་གགོག་པའི་ོནོ་ཏནོ་ནྲི་རོ་བ་པ་དང་བསལ་བརྡ་རདབ་དངྲ་བདངགོ་བོ་དག་ཡོདཏནདཔདབ་ནོང་ བགོནོབོརོ་ཧུརཔདོདང་ན་ཡོ་པའི་ཕོདོ་ཏ་དང་འནནླ་ནང་ནད་གསགོ་ནདའ་ཕོལ་བརའྭུར་བཡོན་ཏོ། ཤཿ 
ི་ོ འོན་ཀང་དུ་གཅིག་བུར་ཝ་བད་དི་ལེནུ་ཏན་དྲོ་བླ་རུང་ པེ ་པྱ་འ་་དཔལན་བསེདལཔའ་བ། པ 

མཱ རདུ་པ་བྲ་དད།། སྣུམ་པ་ལ་སགས་པའ་ 
ཏན་དྲ་སྣུམ་པེ་དྱཉི་བ་དང་། སམ་པ་དང་བན་པ་དང་ངོ་བའི་ཡོན་ཏན་དངྲ་ཝནནྲ་དུང་དདྱཏ་ཞི་བརྡ་བད་དོ།། ཞིས་པལ་སོགས་པྱ་རས་ཤིང་གསལ་བད་བཤད་བའི་ཕིར་རོ། གཏོས་པཅིག་གི་དོན་ནི། ཆུནིཞིས་པནས་ཏུས་ཞི་ 
ུང་ཞི་གསུམ་ཅ སྔི་གཙོ་བོ་ནྷི་ཡན་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་བ བ་པ་དང་གོས་ཁོངས་ནས་ཡང་བ་དང་པ་བ་ངླས་བ་དང་གོ་བད ་བའ་ཡོན་ཏཧུ་ན་ག་ཏད་དཔ་ནན་པར་གཏནཔའི 


ས་པའི་ལྲོ་ཏན་དྲེ་ནམསྨ་རུང་གི་མཚནཉིད་དང་ཆོས་ཡཐུནཞིང་སྔབས་ཆེབསྣ་རུངདང་གི་གནས་སུའ་ཕལ་ཞིང་གསོག་པར་ཕྱད་པ་སྟ། རྔོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནུང་ [ { 





བརས་འདོ་ཀོན་རུང་གགནས་བ་གསོག་པར་འབུར་རོ་དཅིལ་བའི་གོང་བུགཅིགྱཏུ་བྲགོངས་ཤིངབྱབགས་བརྡ་བས་བས་ལང་བམ་ཡན་ཤི དྷ་པཱ་ཐུའི་ངང་ལྭ་ལ གས་ཉི་ཟས་སྨན་དོ་བ་དང་ཝན་པར་བསྟན་པས་བད་ཀན་ྱི་ནད་ 48 

` །རངཛོན་སུ་མ་དྲུ་ཝང་ཞེང་། ལངས་པའི་བད་ཀན་དེ་གདྱརུ་བ་པ་དང་སེགས་ཁོངས་ནས་ཡང་བ་དང་སྐྱ་བ་དང་རཱ་བ་དང་གཡོ་བའ་ལེན ན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་བད་ཀནྲ་བེ ཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བརྟན་པཉིད་ཉིས་ཞི་འརའགུར་ 

ཉམ་པར་བཞུག་པྲ་མམ་ཏཱར་། དྷེ་ལར་ཡང་ཤིནཏུགསལ་བརྨ་ཟུ་དགས། དེ་ལ་དངོས་པྲ་ནམསྭ་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞི་ ནིའའི་ལིན་ཏ་གཡ་ཏྭརཱ་བ་པ་ལ་སྲབ པའ་བའཞིགཏདརང་ི་ཡན་ཏན་དུ་ཆ་མཐུན་པ་ཙམསིསདུང་ . 

རླག་སརྡ་ཝཕེལ་པར་འགུར་བཅདའི་ཚདྱི་དམས་ལླ་རུང་གཡེན་ཏནྱ་བིགཉན་པོདྱ་གུར་བ་དོ་བཞེས་བཟ་མད་པས་རུ་བ་པལ་སགས་བྲ་ནམས་བང་ཝུང་ཞིང་འབུགས་བའི་གནས་སབས་བྱསདྲ་རེགསག་པརའིསྱི་ཡདལ། ཡང་གང་གའ་ 

1] ཌན་བྲིནསཔ་ངབའུབལབསཆུ་བབལ་སགེསབྲ་དསསྦུས་པནབདེ་འྱུརབའི་ལང་གསེག་པའི་གནས་སྐབས་བྱསདྲང ཞངེ་བའིགས་གབས་ནིྱི་རིང་དནས་བཞད་པ་ལིན་པའ བརར མའིས་བ་ལྔ་རོ་བའའི་སགས་ 
ལ་ ` 


[པའ་བབཤིགགིགཉན་པ་བསེལ་བའིལན་ཏན་མད་པརནྲི་ཝངབའ་གནས་སྐབས་བྱའེདྲ་ཉི། གསེག་པའིགནས་སྐབས་ཨ་མིཅན་ག་བ་མ་མངྲིརལ་ཅེས་ས།། བད་གནེལ་སང་རུམ་པལ་སགས་པའི་ཕནཏན་ནམས་དཔིཡོད་ཏན། 










ཙོ དང་ཆ་མའུན་པ་ཡེན་དུ་ཟིན་ཀང་། ཀད་བའོ་སོད་ཁོད་ཉོག་པརོའི་བོད་བའནོ་པོས་ བོད་ཀནའྱ་བགས་ཤོད་བྲགོང་ ས་བའྱི་རུལ་བ ལ་བྱ་པད་པརྲ་དེད་པ་ཕིན་པས། གསོག་པའི་གནས་སྐྲབས ཧིདྱ་པདྱ་ཧི། འདྲི་ལང་། དན 
ཌཱ རྣ སླ་སནྱིི་བེདདོ། དེལ་ཡང་ ་ཡང་དེའི་གཉེན་པརྡ་གུར་པྲ་དྲོ་ བའི་ཡེད་ཏན་དང་ཕན་པའི་སྣམ་པ་ལ་སོགས་བས་ བད་ཀ དཁིག་ཟྲུགསྲའུ་བརྨ་བས་ནས སྔུ་ལང་བའི་གནས་སྐབས་ བསེད་པར་པདྲ་ལི། ཞུ་བརྡ་བྲད་བའི་རང་ ། 
ྱ་ བཞིན་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གསུག་པར་་ཐེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བར་ཡྲི་རུས་སོ།། རོ ཞྲེས ་ལགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ¦ ག ཁྭ་་ག་སོགྲ་དང་ཞི་གསུམ་ཧུང་བོ་ང བཤད་པལ་གཉིས་ ། སིུདོན་དང་། ཝིག་གྲེདོཀ ནོན དང་པྲོ། 
@ཾ དྷེ ཀཟེ་ངལས། དནི་གསུག་པ་དང་འཕལ་ ཕ་བ་ཚུལ་འྲ་བཉིད་དུ་འཕེལ་བ བར་འགྱུར་བྲ་དི་དྲ་རམས་ ཀྱི་གཞུང་རྩོ་མ་པར་བྱེད་པས་རང་གི་ ཡཚན་ཉིད་བཤད་པའ་དོན་དུ་སྦྲས་པ་ ནེ རུང་གནསཏིདདུའ་ཡལ་གསུག་ཡན ། །དཀྱཿ རྐ 
ཟུ རྒྱལས་འབྲུགས་པ་དང་། །མི་མཐུན་པ་ཡི་ལོན་ཏན་འདོད། ,།ཅེི ་ཧ་བསྐི་དྷ་ཏེ། ག་ཉིད པྣ་ནམས་རུདད་གིགནས་ཏིདྲ་དའེལ་བརུའུརབི་དྲ་ས་ཀི་གསེག་ པ་པན་ལ་། རྭཱ་ཕ་ར་ན་རང་གནས་ཉིད དུའཕལ་གསག་ཡཱན་ སུར 
ཙུ་བའདིས་ནགསག་བར་བཤད་ཅིད་བྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དལ་འགྱུར་རྒྱལས་འབུགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་བིནཇི་ལེག་པའི་ཡེན་ཏན་འདོད། །ཅེས་འཁས་ནྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ེཉརནགང་གི་ཆནང་གསོག། 


པར་འྔགུད་བ་དའི་ཆུ་ཆུ་བ་བལ་སགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏུན་དངཆམཐུན་པ་རམས་ད་དྲུ་གུར་པའྱི་དུལ་ལྲབགས་པརཁགུརལ། དེདང་མཐུན་པའི་ལོན་ཏན་སྣུམ་པུལ་སོགས་པ་མངོན་པར། 
[བྷུ དྲསུ་ན་འདེ་དདྷ་སོན་པའའགགྱུར་ཏྭ། རང་གི་གནས་ཏེནད་རངཉི་དྲ་ཏི་གནས་སུ་འཕལ་བར་འགྱུར་བདེ་ནི་གསྲག་པ་ཡིན་ལ། ནདྨ་རཱམས་བསགསནས་དྲ་བལ་དུ་གུར་པའ་ཧོལས་དའ 
མི་མཐུན་པའ་ཡོནུ་ཏན་སྣམ་པ་ལ་འདེད་པ་སེ་བརའུར་རོ།། ལྡུང་བ་ལེག་པའི་ལམ་ཁུགས་ལཱེད། །རང་གི་རྟགས་ན་སྟོན་པ་དང་། །བད་མེད་ནད་ནོའབུངའ 
ནདྷ་ནམས་རུང་གར།ནས་ལས་གནས་གཞན་དུའགྲོ་སེ། རང་གི་གནས་སངས་ནས་ལིག་པའ་ལམ་གཞན་དུདུགས་པརའགྱུར་ཏེ། ལྡང་བ་ལག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཧེད། །ཅེས 
།མལ་བཅུས་གྱིས་འདུ་བཞེ དུ་མཐུན་པས་ནྭ རུལ་གཅིག་པཏིད་དུ་འགྱུར་ལོ།། དསྐན་གསུག་པ་ནེ་རངག་གནས་ཉིད་དུ་དད་གངའ་ཕེལ་བརྲ་བུར་པ་ལྭ་བུལ། ཝང་བའ་བདང ༈་པའྱ་ཆུ། གས་པགཞུན། ། 
༼དྱ་ཐུར་པ་སེ། རང་གི་གནས་ཡོངོས་སུ་སངས་ནས་ནད་ནམས་ལམ་གཞན་དགགས་པ་གང་ཕིན་པ་དལ་རང་བཞས་བའི། དེ་བསན། ཆུངསགས་དྲོ་བསྡ་ཕང་བ་ཕི། །ཞེསྱ་བབལ་སགས་བ་པར་བསྟན་པཉིད་ཉིས་གསོག། 





ྷ ཆཔ ཁ་ལས མཁོ་ཕབ མཁ་མཚམ་མངའམས་བ ཱ ཁམས་མ ས་སབད་ ཁུ - ; "2 ༧ཉ༽ ¥ རླཾ་¬¬ "རཿ 721 ༽ ར ༡ ༼' 
ཀི: ོ་ལོ་ྒྲུགཞནོ་ཡིན་ལ། ལུང་བཅི་ན་སང་གཞན་པར་གཤད་པའ་དིནིངེས་པ་ཡིནནོ།། དེབཞིན་ུརང་གྙིཏུགས་ནིཏུའོ་བ་དང་། ཞེསྭ་བཟྲ་ུ་ན་ཅིསཆནཀད་ཇིཡུ་བརའུང་བད་ལུར་ཤད་ནམསཿ 
5 འབྲུཔཞིང་ཐང་བར་འདོདལ། སརེ་ལུས་དྲ་སུམས་ཟིལ་ཨིས་གནོན་པར་ཅེད་པཉིད་ལ་བདེ་བམད་པཞེས་བུའོ། ཞེས་བཤུད་པཚུར་ཤེས་པརྨ་བསོ། གཉིས་པ་ཚག་གེ་དོནོ་ན། ངོ་བྲོ་ཞས་པ་ན།ཞི་བ་ཡནཤེས་པའི་ 
༤ རིས་བུན་ཏེ། གསགྫོ་ཝང་ཞིགསུམ་ཧིང་བོནརྟུ་ནདདུ། བད་ཀནྟ་ཀད་པ་ལ་བཏནྷ་སཱདཱན་གནས། །ཞེས་སགས་དང་། འོག་ནས། དེ་ལྔ་དདུ་ནྲ་རས་པལ་གནས་ཏེ། །ཞེས་སུགས་འབུང་བའི་རུང་མཁིས་བད་ 
ཿ ན་རང་དང་གི་གནས་སུ་བཤད་ཟེན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་བས་པད་དང་ཡུལ་དུས་ལ་སུབ ས་པའི་དབང་གིས་རམ་པས་སྟེབས འཕལ་ཞིང། རྷི་ཡུདའི་ ཨཱ གའི དམ་བས་འང་གནས་ནམས་སུགསེག་པར་བེད་པ་པ། ལཱ ཿ 
ཌྷ བསུགས་པ་དཡུང་སྟུབས་སྒུ་ནུ་པའྱིལས་ནྲི་ང་བགླསུགཅིང་གཡོ་བར་འུད་སན་བདངི་སྤ་ད་འས ཏ་སེ་གས་ཡོད་འའ་གིངཆནཿོད་དངཆོས་མིསྤྱན་སབེད།་་ད་སསས་པཏིག་ 
ཙཿ སྐུ་གར་པ་དེའིཚླ་རུངགི་མཚོནིཉད་དང་ཆོས་མི་མདཱུན་པའི་ཡེན་ཏན་སྣམ་པ་སགས་འདོད་ཅིང་། མའྲིས་པ་དང་བད་གིནད་ལར་གུར་པའི་ཚནང་རང་གི་མཚན་ཉད་དང་ཆོས་ཡི་མཐུན་པའི་ཡེན་ཏན་བསིལ་པལ་སོགས་པ་ད། 


༣ 





རླ ར་བདོང་དབནླགབིང་ོའིངོལ་མཐིས་པཞིནདཞི་བར་འབུར་དོ། དགུནློ་་གསུམ་དང་དྲྭ་དདྨ་ཐར་བ་དང་བཞིའི་བརྡ་དུ་དམུན་སོད་དང་དབུན་སདའྲང་ཅ ་བད་ཀན་གསུག་གོ། ཨོ རར 
ཉཱ ག་གི བད་ཀནྷ་ཧི་ནདྲ་ཝ དྭ་རྨ་ཟར་བ་དད་དྭབརྨ་ཟཱ་འབིདཔོ་ལ་བད་ཀུན་ཞེ ན་ཞི་བའའྱགུར་དོ། དལ་ཟས་ཡང་ཞཾདྩརཱ་བ་པ་དང་། སྙན་ཡངཞེང་ཆུ་བ་པཝ་བུས བུས་ནྲི་རུང་གསོག་ གོ། དེ་ 
ངལ་ཡུས་གྱ ཀྱང་།འེང་ བཅིངྡ་དྲོ། ཤ་ཟསྭ་རུ་བ་པོ་དྲོས ཀྱ་ཟོས་ཅརྨ་ཟར་པ་དང་རྲ་བར་ འདྲིང་པའི་ཆ་དོཞིངཚ་བིའ་ དུས་ཡིན་པསྨ་ནུང་མི་ཝང་ངོ་། ,དབྱར་ཟླ་ཐཆྙུང་ དང་སེན་ ཟླར་བའི་ངོལྟ བལྔ་རརྨནུཧུས་ལ་ ༈ 
འི རཟས་སྐྱར་བག་ཟཾས་ཀྱང་ ཅཏདའི་ཆོསསེས་བ་གསག་ཏྱེཆསྣ་སཁད ཉི སང ལབའ་དུས་ལ་བབས་པས་མྲིས་བའི་ནདྲ་ཝང་བད་མིའགགུར་དོ། དགུན་ ད་དགུནོ་སད་©ི ཟས་སྲིལ བགག ས་པ་དང 
༼ ཆུ་དང་སཱན་བསིལ་བག་ ཟེས་པནི་བད་ཀན་དགུན་དོག་བག་ འི་དགུན་ཧྱི གྱི་དུས་གྲངཐ་དབ་ཁ་ཟུསུ་སྣམ་བྲོ་གང་བགྙཏུ་བོསྱ་ཀད་ནུང་ས། ས་ནས་ཁརག ལ་ག ཉ་ཡིངས་་འིདཞས པ 
།དད་དན་བསྲིས་ གས་ད . པད་ཀན་་ཧྱི་ནདྲ་ཝ་ད སྐ དྲེད ཞིས་བཤད་བས་དུསྤ་ཡིངེས་པ་འཁུལ་མད་ད་ཏོགས་པརའྱསར་ལ། སུས་དབཡུལ་དུས་ཟས་སྔོད་ལ་སགོས་པ་ས་སེད་གསལ་། 


།བད་སཱན་པ་ལ ུབདཔག་ཞགས་པྲ་ག་བ་ཞབས་ཤས། ལུས་ཕུལདུས་ལ་གགོས་བཅུན་དང་བདེ་བཅས་དབད་སུརཞིས། ཏདད་དབོ་ཅོན་བསོ་གྲྭསངས་དོདྲད རདིསྤི་ཏོད་བརྡ་མདོར་བསྡན། །ཚཱཾལཏགས་ པེ 
ཟས རུ་གནས་དཔད་དགོངས་པཱ་ཉིཚདར་ བ །ལུསྭནཱརཱ་བྲ་སེམ་སེམས་ཧོད་ཚེག་མངྲ་བང་བླ་ནང་གཱི་མི། ཤ།དེམན་སྭརྟ་དྲོ་ནྔ་ཁོ་ལྭ་དོད་དང་དིཆེམྤའིས་པའི་མི། ༈དཀུར་སྣུམ་ཚེག་ ད་ལྱི་ ཉཱ་ལྭ་དོདྱ་ཆུད། 
གཉིད་ཆེ་བད་ཀན་ས། །གཉིས་དང་གསུམ་དུའ་དེས་པ་ཡང་ནི་དེ་ལས་ཤེས་པརྱ་བ། །ནྒན་དདུད་རམ་ཤིས་པ་རིམ་གིས་བྷ་ཞིང་ཤེས་བརྡ་བ། །དད་ཆེནྲ་གང་གླ་ནང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཆགདུང་མཁིས་པའེསུ། ༈། 
བརླན་ཅན་ སྣུམ་བགུ་བད་ཀན་པག༡འདས་པ་དལ་ ང་པ །ནང་པར་སྤད་ནི་བད་ཀན་ཐོ་རདས་ཕྱིདྲ་ ཡུདནང་གི དུས། ཧིམ་བེད་དང་ནས་པོད་མྲིས་བའྲི ས་ཡིན་ཤེས་པརྡ་པ དཔུདན་ བད་ཀན་ཝངྷཉཾ་ ` 
| དབྱན་སྙེད་རླུང་གསཾཀ་སྟེན་མཁེས་ལྡང་། _ །དབྱན་སྙད་རྣང་ལྡདཱ་མཁུས་གསག་དཡུན་སོད་པགུན་སཱེདྲ་བད་ཀན་གསེག །ཉནནིནདུཞི་དཔུན་ཅུདུམ དིྱར་སྦྱད་དད་ཀནཞི། ཟཡུས་ཕྲུལ་དུས་ 
དག ྔ་དདསརོདུགླ་དཔར་མདོར་གསྟན་པ། །༽མདེར་ཞུན་པསེལྟི་བདཀནྱ་ཐེྱཝ་ ཡ་སེལྱ་བདན། །ཞུནམར་བུརམ་སྟེང་གཟིར་གཟེམ་དྲོདང་སྟུརག་དྲེ། །མུད་གཡྲང་རྩི་སྐམ་པའི་ཤ་དང་ 


༠] །ཆགས་པར་རེགྱ་བཉིན་མོ་ཅོག་པུར་གཉིད་ཅིས་ལགན་ཕན། །གནསྱ་ཀང་བསར་བྲུ་དག་པོའི་དད་མདྲ་དོ་མན་བསེལ་ བའ་འ་དུག །དྱབརྩོསད་ཐ་བ་ྷཾ པནོ་མགིས་པ་གསོགཅི། ཅིང་ 477 
།རླུད་ནད་སལ་ངེས ་ཏིལ་མརམས་བཏང་དུགས་དང་ལུམས་ཀང་ ཿ 


༈ རླུང་ཝཱ་ངྷ་། །ཕྱིརོལ་ཚུལ་ལུས་ཀི་ནངྲ་ག་བནད་གསུམ་གས་བསན། །རླུང་ནད་བསལ་ཡྱིན་ཡུས་མཉྭཾ་སྣམ་བཀྲུ་སནྭ་རུ་སྐེལ་བས་བྲཀུ། 
ཟྲི །ནས་ཀུང་ཧཅང་ཚམིན་མདྦ་སཱང་མད་པ་དན་པནྨ་ཐུ། གཡཕོ་བ་དོད་སྐད་པེག་དང་མར་ཆུལ་སྦྲངྩེ་བརྲ་འགའ་ཟ། ༈ཡས་དང་འཕས་ཆན་མརེཁུས་བུགས་དང་ཟན་དན་ཤ་དུག་བཟུལ། །ཆད་ཡང་ཞུང་ 
ཡི་བྱ། ༈སྙབས་དྲངྲ་དགྲ ཤུལ་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པརྨ་བུའ་པའི་ འི་བག་དང་ན། རྭ ་ 






ཟེད་བཏུང་སྣཾ་ཆུ་དངྱརྲུགོག་སང་བརླ་ཅོ། །བླརན་ལ་མི་འདུག་མིའ་སོ་ལུསལ་ཆར་པས་གཤེར་མི་ཊུ 
[ྱེད་སུང་། །གནས་ ཀྱང་རྨན་མེད་རླང་མི་ཝང་ལ་བསིལ་བརྡ་སན་བཏིངའདུག །སྟནླཟ་གསནི་མྲབས་པྱ་ས་བཅི་དས་ཡིན་ནད་དད་བས། [བསིལ་མདན་བཀུ་སྨན་བཏ་དཞྲིང་གཏན་གསྲ་བག་ཀུང་ཅ་རན 
།དབྱུང་། །ཁ་ཞིང་མངར་ལ་ ༈བསེལ་པའི་སྨན་ཡང་ཏག་ཏུ་བར ཟའ་བརྲ་པ། །དུས་འདིསྱིད་ནི་དུག་མད་གཙང་དངོས་བྲ།ུ་ བྲ་ཀས་ཤང་འཐུངན་ཕན། །ཟསྭ་ཀདའྲ་བསནས་སྲན་མ་ སྤྲངད་རྩཾ་ཁ་ར་ཤལ་སེགས། །མངའ་ཟླ་ 


ང་བ་བྷསན། །ཆུའ་དམ ཡ་གྱ་ཧིས་ ལུས་བྲཀ་གོས་ཀྱང་དྲིམ བགོ། །རྒྱན་དང་དྲིཞིཡ་ཡས་ལ་ གདགས་ཤིང་ཉིཚན་མི་ཝ་ཉ། ]ཀནས་ཀྱང་དྲོའ ་བསིར་བྱུ་མིའཕོག་བསེ། བས དགཿཅན་ལ་འདུག དགུན ( 
ད་དྲ་གྲུན་སྨུད་ཟླུ་བཞྱ གང་ནང་ཚབད་ཀན་གསེག །གོས་ དོ་དགོ་ཞིང་བླརྲན་དང་ལྕགས་ལའཇོམ ཀྱཉི་མའད་ལཝཱཾ། །ཟས་ཀྱད་ཤཚོད་རུས་ཁུརཚེལ་སྩམ་བགའགངས་པར་བ །མདའ་སྐྱར་ལནཚདྲོད་ཐུག་། 
ཆར་བཟའ་གསར་ཐོབ་འྲ་བ་དགྲ་ཀུང་། །རནཔར་སྣ་ཚོགས་ཆུང་བཏུད་ངལ་བའིལས་དགྱ་བས་ཀྱང་སྐ། །རྩལ་བཅག་ཡུས་སྦང་སྐ་བས་ སྐབས་གྲོལ་ཏིས་ ལྒ ལིན །འེརེས་ཀླ་རུཔ་ལ་སེགས་པའི་ 
སྣན་བསྐེལྭ་ནུས་ཉང་བྲའ། །གནས་ཀུང་སྭ་ཁང་དོན་པདམ་དང་སྟུནའཐུག་ཝན་པར་འདུག །དབུན་སིད་ཚདུས་དྲ་བར་ལ ཨོདྨཾརུཔལ་བྲ་སན་མི་བཏངྷརཾ། །དགུན་སྟད་དགུན་སྨད་གང་དང་ནས་ལ་སྐུག་སྣུན་, 
གཏར་ག་སང་ །དདཱེན་གཉིས་དབབར་སྟོང་མུམས་དུགས་མི་བནདྲ་ཤིས་གཟིང་ཡང་ས། །དྷ་ཝར་ཡིན་ཡང་ཡུས་དང་ནད་དུ་གང་སྤུདན་བརྔ་མ་པརྡ་བ། །ཞེས་པཔ་འདེགསིས་ ཛ་གྤི་རཉིན་དང་དའི་གཉིན་པོའི། 


ར་ར ཡང་བ་མར་གསརའོ་མ་ བཟའཞིང་བཏུང་། །ཆང ྲདགོའའོ་ཡོདོ་འིའཐུངརའོ་ལི་བྲས། །ཚེལ་དང་ཏུལ་མར་སི་བཟའ་ཟིལ་ པརམའཕོལ གམྭུ་ཐ། །ཚ་བའི་ཟུས དང་ཡུལ་སཱངས་ཟླ གྲོགས་ཡིད་དུ 47 


8; 521) ༦ 


`® 


གཞུག་པྲདུ་ལ་གསུལ་བར་འདུག ག་པསྲ་གངས་བ་ཡེནནོ། སྐབས་འ་ད དདོགས་པའདི། རའཇཛུག་སྣ་དེས་པ། རུ་ངའ་ གོས་ཀ་གསོག་པར་པིའཝདྷ་སལང་བའི་དུས་ 2; 
རའ གའོ ཇི ཞིངྱ་རུ་བ་བའི་དུ་ །བསྡུ་གངས་བ་ ར་ཏ ི་ོ སཱི ཟོའི ་པ་གསོག་པར་མི་འཐད་དེ། ཆུ་ནམས 
[།སུརབཏེད་དྲག་བུ་བད་པ་དང་། སག ཉ ` དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ཡང་དྭབྲན་གྲསོག་པར་མེ་འཐད་དེ། ནུ་རམས་སྣམ་པ་དང་པྩ 


དང་བ །དྲོ་བའེ་དུ་སྦ་ཏྲི་ལང་མི་འྱགར། །ཞེསྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། གསོག་ །་དེ་སྭས་ཀའི་དུས་ ་སུ་ཡང་བ་དངྱ་རུ་བྲ་པལ་སེགས་པའེ་ བྲི་སནྣ་རམས་དང་། ཕྲྭསྱ་སང་དེ་བཞིན་དུ་ཡད་བདད་རུབ་པ་ 


༩ [རྣཾམས' ཀྱང་སྣམ་པཏ་དཡེན་ལ། .དུས་ཐུང་བའི དྲ་ཏིས་ན། 'ཡང་བརབྱ་གུནྱ་ཧི་གསོག་པན་ རྡོའིན། ཟླ་ཟེར་ལས། ཨང་བླ་རུ་བ་པ་ལ་སེགས་པའ། །སྨན་དང་ལུས་ཀང་དེམཚུངས་པས། །སེས་། 
ལ་སེགོས་པ་ཡིན་པ་དང་། དྲུས་ཕུང་ཡང་བླ་ཆུབ་བ་ལ་སེགས་བཡིན་པ། རུ་བཡདདུས་ཀྱིརང་བཞིན་བྱེས་ཡང་བ་དང་ཅ བ་པཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཡན་ཏན་ཆམ་ཚུངས་པ་ཉིདྲ་ལིས་རུང་ཝང་བན་རིགས ། 


སསོས་ཀའེ་ཚེ ང་གསེག་པར་འགྱུར་ཅྱ ང་བརྡ་ནོའྱགུར་ ཏི། ཀད་ཧིསཞོན། དོ་བའི་དུས་ཉིས་ལང་མེ་འྱསར། །ཞེས་བུ་བ་འ་ ག་པརྦ་ཧུར་པ་ཡིནོ་ཏྲེ། དོ་བའིདུས་འིསན། ངས་མཏམྦ་རུང་བརྩ་བས་ པ་ ཤཱ 
ཞིན་པའྱི་རིདཝེང་བརྡ་མི་ུར གྱུར་གྱོས་གསེག་པཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། མབང་སིང་བདང་། { ངི ཁི །མྭཁྲིས་ ཕ་གསུག་གི་དུས་ཀླུནི། །གྲང་ ཏི ་འུ་པའྱིརུ། ། །ཞེས་བྱ' 
བ་ལ་དྱྭ་བརྡ་ནིརུ་ ྦུསྭ་ིིབླ་མུར་བརབྱག གྱུར་བ་དུང་། ད་དོས་འབམད་པའདས་པཞོན་པསན་མཐི ་པ་ཡད་དེ་དངུ་འྲང་བར་གསས་པརའླགུར་སྱི་ང་བརནི འགགར་ཉེ། དེཅིའི་ཕིར། | 
་ ད་བར ནིག་བཉིདཡནི་པས་ནྭཝང་བར་མི་འྱུར་ ཏི གྲུད བའམ འི་མི་མྦྱརན་པེའྱ་ཡོགས་ཡིན་པས། ད་བདདིས་དངབ་དེའི་གེགས བིད་བསིནནི། ཆ་དངྱ་སན་ནི་བསེལ་བ་དང་། ང་ད 

དུསྐན་མཆུངས་ཐགུར །དྲགན་སད་པད་ཀན་ག ཙཾ །བླ་སུངས་པས་ཝང་ བདྲ་མི་འྱ་སུར་རོ། སྙད་ནི་རུ་དང་སྨན་བསེ སྭ་ཊུང་བས་ཝ་བ་དང་ 
སྣམ་བ་ཨྲིན་པའྲ་ཡིར། བད་ཀན་དང་དུས་ལ་ ད་ཀདགསགོུར་ངི། བླུང དཔར་པ ི་མའ་« ག་བཀོན་རའྱསར་པོ། སིལ་བ་དང་། ས་པ་དང་། གདད གོས་ཤིང་མར་ 












བྷ་བྷ མའིས་བ་དང་བདཀན་ལ་ཡང་སྷར་བརྩ་བའྲོ། གསུམ་པྲ་འདོ་ཉོན་དངོས་བཤད་པལ་གཅིས་ཉོ། མདོར་བསན་པ་དང་། ཆྱས་པར་བཤད་པའོ།། དྲང་པོན། ཁྱད་པར་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 


།བཤུད་བིན་པ་དྲེནམས་ིསུད་ཉན་ཅིའི་ནུས་པད་གཞུག་པ་བསུན་ནས། དནི་ཁད་པརྱ་གྱི་སླངྱ་ཏེན་བཤད་བརྡ་བཟ་ལ་ཡང་ཐུན་མང་བ་དང་ཁྱད་པརྦ་སྱི་སངྱ་ཉེན་ཏྲེ་ནམ་བ་གཉིསྣ་རྲི་ནས་ངེས་པར་བུཏགོས་ས།། གཉིས་པ་ 
སཱ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏཾ། ཤུན་ཡོད་གྱི་ཧུན་དྲང་། ཁུད་པརྱ་བྱི་རེན་ནོ།། དང་པྲ་ནི། ནད་ཀུནཤེས་པ་ནས་སད་ལས་འབུང་ཞེས་པའི་བདྲ་གིས་བསུན་ཏེ། ཆུང་ལ་སོགས་པའེ་ནདུ་ཀུན་སོང་པདྡ་བད་པའདུན་མོང་གྲི་ཏུན་ 






། ནི་སེ་ག་སགས་འབུང་བའི་དུས་དང་། འབྱུང་བ་སགསྱ་ཏིགདོན་དུང་། རྱུན་པ་ལ་ སྔགས་པའ་དུག་དང་། མིཿ ད་བའི་ཐས་ཨྫོད་དང་། སྨན་པས་གས་བལེག་པརྨ་བསེཔ་དང་། ཚྒམས་དེལས་དན་པ་སད་པ་ནུམས་ལས་ཞད་ 
ཁ; མ་པ་མ་འྲད་ བ་དབགྱཏ་མད་པའབུང་བརའསྱུང་བྲ་ཡ ན་ག ཉིས་བྱ་ཁད་པར་ཧྲཱ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྣ། རྲུང་གྭ། མཁྲིས་པའི། བད་ཀུན་ཀྱི་སློང་ཀྐོན་བཤད་པའོ།། དང་པ་ལ་གས། སྩིའི་དོན་དང་། ཡག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོནི པཱ 


བདབནྱཧི་རདའ་གིལ་ལས། དལས་རུད་དྲུ་ཆུར་པའི་ནད་གཞིནི་ངོཁ་བ་དང་། ན་འཕམ་དང་། རོ་བླས་པའི་བག་བ་བེ་དང་། ཁ་ཟས་ནུང་དུང་ཟ་བདང་། ཏཱགྱ་ཁབ་ཟས་ཚོད་བཟུང་རུ་དབུ་ཟུངས་ཟུངས་སུ་ཟ་བ་དང་། བཤད་གཉེའོད། 


།ནོ་དཀོག་བཟ། མོབ་དོ་བོ ོང་གོོངོ་བཞོན་དོོཅོསོ་ོརོ་བད། བརོོ་རོག་བོའོ་ཏོལ་བདང་། སྐད་ཆོན་པོས་ངག་པོོ་སུབ་དང་། བློློ་ཡནདང་མུག་ཱནོ་ཧཿང་མང་པར་གཏོཿ 
ཁུན་ཆེནྱ་པུད་པ་དང་། བུད་མད་ལ་ཧ་ཆད་དག་བ་དང་། འདྲེ་དམས་ཉ་བུའི་གཞིས་དྲ་བརྨ་བ་བྱརུང་གི་ཉེའི་ཕན་ཆད། སྟོན་ཟ་འབྲེང་། 
ཨ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཁྱད་པ་པནས་པ་ནས་ཝང་བརྩ ིད་ཅེས་པའི་། 






༄༅། 





€ ¦ ཾ ྱདན་ཆད་དུནད་རས བས་པ་དང་། ྱི་ཕྲད་དམ་ཐོ་༣ངསན་བ་དང་། བ་ཟས་བང ས་ལན་བ་དེ་དག་ནྲེ་རུང་ནང་ཡིན་ནོ།། ཞས་བཤུད་ད།། གཉས་བཿུ ¬~ 
རྨུང་གི་ནད་སོང་བའྱི་ཏེརྲ་ཁད་པན་བནི། རྲན་དང་བཟའ་བཅུང་གི་ནིགས་རོཁ་བ་དང་། །ས་ད་བྲརུ་ལས་གཞན་པའི་རོ་བྐས་བའ་རགས་དང་། རྒོ་དྙི་ལརྨ་གྲུརྱ་ཧང་ཡོན་ཏན་ཡང་ཞེངྷ་སབ་པ་དང་། ཤུགས་ལས་། 

སི ལན་མང་པོའི་བར་དྲུ་ཉི་ཆག་པ་དང་། ཟེས་ཁངྱ་འུང་ཟང་ཁན་ལས་མ་བས་ཡ་དང་། ནུབ་མང་པར་གཉིད་ཆག 

ཁྲབུ་སྐགས་དག་པོས་བཏབ་པའམ། གྲ་བརལ་སགས་པའི་ད་དང་ 


ནྲེ བརྡ་ཧིས་བསུན ། 
ུ སྭ་བྲ་སྒྲགཡ་གྲང་བ་ དད་ཕན་བ་བྷཏན་དྭགས་པ་དང་། བུང་མང་ལ་ཆགས་པ་མད་དུ་སྩ ད་པས་དུ་བ་བ་དང་། 
༤ པ་དང། ཕྲ་དོ་ཙེ་སྟེང་ལ་ལུས་པག་གྱི་བབྲ་དགྲ་ཤུལ་ཆེས་པ་དང་། གཏར་བ་དངྡ་པས་པ་ལ་སེགས་པཁམམ་བྲ་གྲྭ་ནལས་ལས་བག་མདདྲ་ཟགས་པ་དང་། ཡདན་ 


ཉི 


ོནམམམད་བདོ་ ཡུན་སིངདྲ་བུས་པ་དང་། གཆུདཔ་ཅཆད་ཆད་ཅི་བརྡ་ས་ལ་དངར་དང་གཞན་ཅི་སནསྔ་མདན་དང་སེརས་ཅིལསཆིས་ལེ་བི་པ་དང་ ] ཉིརམཱཚན་ཐོག་ཐག་རུ་སྣ སོ གོས་ཁའིལས་ཆས་པ་ 486 
ད་ང ་བཞམ་ཐལ་ཆས་པ་ལྟ་བུ་ བ་བ དམད་པའི་ཁ་ཟས་ཁ་ན །ན་ལ་བྟཏད་ ན་བསྲིད་མཊམ། བཤད་ག ཅིལ་མེགས་པའ ཧུང་ཕའྲ ཤུ ྲི་ུགས་བཀག་པ་དང་། མོའླ་ཱ ༣ནིས་བྲ་ ར་བ་ལ་སེགས་ཕའ 
དྲེམ ནི ིནདླ་ོ་བུདྲམང་བདྡ་བེད་བ་ཡི། གིཉས་པུ་མཁིས་པའྱི་སངྱ་ཏེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ། ཉིའི་དོནདང་ཇིག་གི་དོན་ནོ། འི མིས་པྱ་ཆུས་པུན་ཀར་པའི་ཡད་གེཞི་དང་ན་ཤམ་དང་ སྒེགོ་པ་དང་དྲའི་མངོདང་ 
གཏེ་ས་ ཨཟོས་ པ་དང་། ཀྱུ་རུར་དང་བལ་བོའི་སྐའྱུ་ཉ་བུ་མ་གཏོགས་པའྲི་སྐར་ སྐུན་བག་གྷོ་ོག་གི་རིགས བོང ཟུས་པ་དུང་། རྣོ རོརོ་བྷ་སེྟོལ་བཚ་ ཐ་དང་། ཁ་ཟས་མྲ་གངས་པ པ་ཟོས་སམཁཐཐུང་བ་དང་། ཉི་ཚན་ནམ་མའིའོད་ཚིཆེས་པ་ 
པ་དང་། །གོས་ཤིང་རམ་པ་དང་། ལྕུས་ དང་ཁོང་ བཚོ་བདའ འརཔའ་བདརཔས་ིས་ི། ཉོ སྟནཟླ་འབྲིང་ ་པོ་ཉཔི་ ཕན་ཆཅད། རཿ དང་། དྲཔུན་ ནླ་ཟཱ་ན་བའི་ྷཚུན་ཆད་ནདྱ་ཅིས་བཏབ་པའུམ། ཏི ཉིམའི་ཡུད་དམ། ནམ་པུད་དཱམ།དྲབུ༔ 
ཟླུ་རཔ་དང་། དབན་ཟའཕིད་པཚ་བའི་དུས་སུནདིས་བཏཔན་དེ མྲའིས་པའི་ནད་ཅེསྱ་བཉྲོ།། ཞས་སླེབ་དཔོན་ཟྲིས་གསུངས་སོ།། གཉི་ གི་དོན་ནེ། ཚ་བ ཞེས་བ་ནས་སློང་བརྩ་པདཅས་པའི་ ་བརྱ་གིས་བྟན་ཏེ། མྤབས་པའྲི་ དངུ 






༄༅། 

དྭགས་པ་དང་། རད་གྱི་ནུད་ལཞི་མངྲ་དག་པོ་སུས་པ་དང་། ཚ་བའིདུས་སིཉན་མུངལ་གཉིད་ལག་ཡིང་གཞི་གཅིག་ཏུའབུག་བིན་པའི་དདནསྣ་ན་བར་དུདཀྲ་བལ་ཅིལསྱ་བས་པ་དང་། ཨི་ཡན་བཞིན་དུཐུར་ཆན་པོའབད་པས་ཁུའ་བ་དང་། 

ཤིན་ཏུ་ས་བའི་རང་བཞིནྲ་ཤུགས་བྱསེདནས་བནོས་པ་དང་། གཞུ་སྲ་མེ་བཀང་བ་དང་། འཛིཔཔཁྲ་དག་ཏུ་བྱསེ་བ་དང་། བངྱ་རུག་བ་དང་། ཚད་གངྷ་ཝཱ་བཱ་ལབྲ་གཞིང་ལ་ སམང་དྲུ་པེད་པ་དག་གིསཉིན་པརྡ་གུར་པ་དང་། ར་ཡེས་བ བས་པ་དང་།གཡང་ 

ང། འཟི་བསང་གྐོ་ཏྲ་ཚུད་པ་དང་། རོ་དང་དྭགག་པ་ལ་སགས་བས་ལནམུད་དུ་བཛུངས་པ་དང་། ྲ་བར་ཆུང་པ་སགོས་པ་བའའ་ དྲུགས་པ་སྟ། ད་ལྟ ར་བཤད་བའེ་ཏྲེན་དྲ་ནམས་ཅྱེས་མབིས་ ¶ 
དམར་དང དང་པོ་ནི། དེལ་པད་ཀུནྱ་ཧཱིའ ཟ་ ར་ར་གཞིནི་བུམྱས་བག་དང་ལོམ་ལཱ་ཟླམངོད་བན་དང་ལནྡྲ་དདང་། སྣམ་ 


ད་ཱ་ང་བར་ཅ་ ནོ། གསུམ་པ་བདཀནུ སྱའི་དོན་དང་། 
] པད་ཀནདྲུ་རཱང་པའི་བག་དང་། བསིར་སཁི་ཡགདང་། ཙི ཉག་པརམཝ་གཅིགན་འདུག་པའི་བག་དང་། འཕྲེས་ཤིང་ཏཱས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཟས་མྲའུ་བ་དང་། ཉིན་པན་གཉིདལག་པ་དང་། 


།བིཉོནྩ་ཧདཔའ་བྒནྡ་གོག་པ་དད་ནལ་ཤམས་ོགས་བཚ་བའིརོ་ད་ཝན་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཆོད་གུད་དང་ལོ་མོ་བུམར་སགས་ནོ་ པློས་གྱུང་ བཏུང་བིམཌ 





ཟི 


བ་བོ ར་ན་མ བོ་ོས་མཐོག་པནོརོསལ་ོམ། དྲོ་བ པོད་བྨ་ུང་གི་ངོ་ལནའམ། ས་དོནའམ། ནུམ་སདནདྲ་རིས་བཏུ་བཿ སྨ 


ཁུའོ།། ཞིས་སྤེབ་དཔེནྱ་ཅིས་གསུངས་ཤིང་། གཞནདག་ལས་བངྱ་ཧས་པར་བཤད་པས་ཏོགས་པར་བུབཏེདད། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དྲོནན། ཁ་མང་དཞེས་བནས་ཐང་ནད་སློང་ཞིས་པའ་བར་ སེས་བྟན་ཏེ། བད་ཀན་ ། 
ད དགེགས་རོབ་བ་དང་། འོམ་སོགས་ཛམདར་བདང་། རོ་རི་རྱ་ཧར་ཀངྱ་་བསིལྭ་སཱྦརུལ་འཇུམ་བཏན་སེགས་ཨི་ལོན་ཏན་དངྡ་ལུ་པའི་བཟའ་གཏུང་བཏ དྲ་ངགས་ལ་དང། བས་ས 
ཧེན་གཉིད་ལོག་ཅིང་བླ་རན་སིང་བུཉལ་བའམཉུན་རེང་དྷུ་མྐད་པ་དང་། རྙིན་ཀའ་དུས་མ་ ལརྒརུ་རུགས་བ་དང་། གྲང་བའི་དུས་སུ་གོས་སྲབ་མོ་ལ་བ་ན་པ་དང་། དེའི་དབང་ | 

ནས་བསགས གས་འགྲེ་ནམས་སར་ཅན་ཏེ་མྲ་འེན་པའམ་ཡེན་ཡད་རན་པམང་དུ་བཟའ་བ་དང་། ཡངན་ཡུན་དང་པ་ལོན་པས་སུངས་བདླྱ་ཆུར་པ་དང་། ར་ཤ་དང་སྐམ་པོ་། 


དས་གསར་འགྲན་ལས་པའ ེ ཏྲེ 
ཚིལ་བུ་དང་ནང་ནམས་བཟའ་བ་དང་། འཐུ་མར་དང་ཅི་ཡརདང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བའྱ བག་སུལ་བ་ནསས་དང་། འབྲའུར་ཏེ་ལུངས་ཀརནག་གི་་། 





ས་པ་དང་། 





ས་ཁངས་བྲ། 


གོགརོས་པོོ། རྣི་གོགལ་བགོསརོད་འིདོས་བོབ་དོག་བཟའ་བདང་། དྲོ་རསྔ་རོན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཅོས་བང་རུང་ཉེ། མ་ཚོས་པའམ་ཡང་ནོཚོག་དྭགས་ 
ངས་བརླ་གུར་པའི་ཟས་ནམས་བཟའ་བ་དང་། ¡ 


ཕྱགསྦ་ཁིཡོནོ་ཏནྡ་ནཡསལཱ་བསབས་པན་ནད་་ཀྱི་ཿ་ཕན་འཆོ་བན་མིའྱགར་ཞིང་། དེའི་དབད་གིསར༨་རང་གིས་ཚེའི་ཚུད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དུང་མཚུངས་པན་གནས་པའ་བུད་ད། མ་མིན ད 


་པགཞན་རྒྱུད་ཅན་ལྡན་ཏུ་ཁིསླང་རྒྱན་བཤ 





ན་ཚུན་འདྲས་པལས་ལྡན་པ་དང་། འདུ། བད་བྱཿད་པའུར་ཏུཾ། ད་༥ བར་ནས ིསྭལུན་བའིན དདང་། བདླ་ནང་གཉིང ཉིསཀྱིསངྱ་ཏེན་ན་མསའྱདེས་པར་བསན་ན། 2 
བདྨ་རཱང་ཝན་པའི་ནད་དང་། བདིསགཉིས་ མས་འྲངས་བད་བ དིག་ཕུས་ུང་ནད་དའ། གསུམ་ག མས་འདྲ་སྭ་པྷ གྱོག ་པའི་ནད་དུ་འྱགུར་བ་ཡིན་ནོ། པརབནུ་ནཱ 

སཾ དུ ནད་དང་། གདམ་ག ང་ཡ ཟིནྭ་ཀང་། བཔསླི་གསསསཏོ ང་། མངས་པའིའ ཡིག་སྟས་མས་སྟོ། གུའམ ནི སཱིང་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ { 
གསུང་བ་མནངག་གྱི་ུད་ སལས་དུས་བགཉིས་པ་བཤད་པ། བཤད་པའྱི་ཆུ། རགས ཆུ སྭ་བབའི་དན་ནོ།། སུམ་པནད་ཇིརདའཇུག་བའྲི་རུལ་བ ཤད་པ པ་ལ་གྲསུམ་སྟ། ཉན་པན་གདམས་པ། གཞུང་། 
དྦ་ ལྤའའི་མཚན་བ དུང་པྲོམི་ འུ་ ༈ཞསེ་བ་ནང འདུང ` རན་ཏཾ།, ནད་ ཆུདིག་གདད་ད་འོ། སྦ་ཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྟོ། དེ་ཡད་སེཞས་ 
ནསྭ་དང་སྲང་ཆན་ ཡིདཔས་སྨྱས་ལ་སེ སྭ་སྩེས་ལ་སགོས་མཁིའབོར་ནམས་ལགས ་ཡལ་ཏོན་ཡོད་ལ་གྲབ་ཞིག་དངང་བསདདམ་སག་རམ་ གཉིས་པ་གྱཞུང་གི་དོཿ དོན་བཤད་པགཉིས་ཉི། ནད་ཇི་འཇུག་པའི་ི 







ཀཱ 











སྐུཔསྟ་ཐུག་མཞེས་བྲས། བངུས་མ་འགགས་པའི་ཞུག་མངྡ་རུས་ལ་བདཀན་ཉེན་ཅིདགནས་པ་ཡིནནོ།། དེས་ན་ནི། ཕན་རོུན ིན་དང་བཏིན་ཅན་ཡིན། །འགལ་དང་བད་དདྲ་སེད་པའྲི་སན། །གཅིག་གིས་གང་ཡིན་གཞན་ཡའང་དེ།ཞིས 4 
བྱབ་ལ། གདྷ་ཚུབྷ་བ་ེས་ན་ནདདངིསྣཚརས་གནས་དདགུནས་པ་པོའྲི་ུྱཐས་གན་པའྱི་དུངས་ནུ། གདནམས་དི་བནྱུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་པའྲིཚུལ་བཟུ་ནས་པོ་ཡིན་པས་ན། གང་གཅིག་གི་འཕལ་ད་དནི་གཞནདྲག ། 
གེ ང་ འཕེལ་བར གྱི་སན་ཡན ཏ། སགས ` ནི དབ་ར་རའང་མནི་ན་པ་བོ། པོ་ཡང་ཟད་པརྱ་པེད་པས་ན། གཅིག གྱི་སྙན་གང་ཡིནཔ། 
གཞན་གྱི་ཡདུ་དེ ཉིད་ཡིན་ནོ། ད་ནི་ག ང་གི་གནསའུས་པ པ་འཕལ་ པའི་སྨན་དེས་ནྲད་ ད་ཡང་འཕལ་ པ་པར་པད་ལ། རུས་པ པ་ཐད་པད་པེད་པོའྲི་སྨན་གང་ཡེ་པ་དེས་ནྷི་རུད་ཡང་ཟད་པ་དྲ་བེད་པན་འགྱུར་ རོཞེ་ན། ུས་པ། 
ནླུད་གཉི ལ་ཡིད། ནོ ཞེས་འ བ་ཚ ཡི ད་གྭིག་ལ་ནི་འཕེལ་པ་དད་ཟད་པདྲ་བེད་པའི་ཉྨོན་འདྲི་ལར་མི་སྨོར་རོ་ཞིས་གུགས་ྱིས་སྐྱན་བའ་ྱའོ།། ཞེས་དང་། ཤེས་འྲགུས་དས་ནི་ལུས་ཐུངས་ཉེན། །གཉིས་ཀུས་དྲི་ལ་ལ་¦ 
ཇི །བུ་གདངནྲི་རུལ་འཕུང་བའི། །དྲི་མའི་གནས་ནེ་དི་མ་སྭ། །འཛའང་གནས་སུ་ནད་པྱེཉིད་ྱག། །ཞེས་བྱབ་ལ། ཉེས་པ་ནྱེ་ནཱུང་ལ་སོགས་པ་སེ། དྲ་ནམས་ འཁྲུགས་པས་ནེ་རང་རང་གི 





(ཀྲིས་ལྡང་ཤིང་གཡོ་བཀོ།། ི་ལསཟུས་ག་དྲསམལ་སོགསཔ་ཀ། གིང ལཞིངགཞུདམའའར་ོ། 






ེ སསནམ པཱ་ིིམས་གཞོ ཇི་མའེ གོས་༔ 


གནོད་པའྱ་རད་ཅོས་བའི་བདྩ་སིས་བསན་ཏོ། གོདདུ། འཕན་བ་གཅིག་འ གོ་དང་འ བསར དག ། 


ྦ ཧཾ སྣ་ཐུངས་དགཉིས་ཀ་ 
གགོ་ ནར གབས རར ་བནི། ༦ རར ི་ 


་མ་ 


ཤིང་གཡོས་བས་ནི་ད་སྭ་ལ་གནོད་པར་བེད་ལ 
མོ མགོ དཾ 


ཏིན ས་པ་ག ས་གནས ས་ལ བ བདུ་ནོ་ནི་ 


དངས་ཨ་ཡུས་ཟངས་རྣམས། །འཐོརོ་བས་འོས 


ཡོ 


གྲ 
།ཅིག་ཅ 


'གསྐྱེད་ 


བ་པ 
གས་པ་འདི ལོག་འཇི་ལས་པང་། དེ་དད་འཚོལ་པའི་འད་བཞིན་དྲུ་ཐབ་པ ཡི 


རྟནུ་གནོད་བུདདྲ།༡6 


ཡ། གསོ བོ་ཡ་ོ་ག་ ནྲ 


རརྒུན་ལ་འ 


ཐལ། ་ཱ 
&ཆད་ཅང་བང་ 


ལ་གཉིས་ཏེ 






ཡེད་བརྡ་ལུས་ཀྲ 


༄༅་ །རུགྱཏུ་རཱུམ་པར་འཐོལ་ཞིད་ཁབ་པར་བྲེད་པའ ན་ནོ།། ཏོར་ཆབ་སའི་ོ །དངསུམ་གང་དུ་ཆོགསྤ་བུར་པོ། །འོ་ནི་གནོད་པ་བྱ་སིད་པདན། །མཁའ་ལྭ་སིན་ཆགས་ཆརའབབ་མནུངས། ཤི བ་བོ 
ཁྲི་ལསྭ་ཀྱི་ཕགས་དེ་ར་གནོད་པྱ་པད་ཅྲི་ནད་བྐད་བརྡད་དོ། 


ཨ༅། 
དུ ས་མའི་ཟསང་རབ་ ་ཅུ།བ་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་དྲེ་ནུང་ཁབ་ རིས་གཏོར་བའི་ཚདུག་ལྷའདཏིང་ སུ པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ དངས མ་ཡོགས་གང་དྲུ་ཆགས་ཤིད་གནས་བརྱ་ཧུར་པ 
མ་མཁའེ་བརྡ་སྣངལ་སྦི གས་པ ོ་ད་ལས་ཆདའགཟང་རབུ བདོ ། ཞདྱ་ཀདམ་སེམོས་རུར་པལས།།ཧིཐས་གཅིག་འདུས་ནུས་ཝུང་བུརའཐུར། །ཞེསྭ་བ་བ་ལཾ། ནུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནུམས ༡ྱང་ཚུལ་ 
འཛིན མ་འབས་པར པ་ལ བཤས གཅགྭ་ུ་འདུས་ནས་གནས་ཀྱི་སླེན་བྱིས་ནད་བ ི་བྱུར་པོ། ཊ ས་བཤད་པས། པལ་ཆེར་བི་བུ་གའྱི་ཏེནྱ་སིས་ཞིས་པ ་མ་དག་ས། ཧེས་པ་གྲེསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་སྐན་དང་ལྡན་པའ་ 
ག་དེ་རནད་དདྱརུ་མཐུན་པེའི་དངས་མ་ཆགས་པ་ལས་ནད་གསུག་ལྡང་དྲེད་བའ་དོན་ཡིན ཡིནཔསཾ། དེ ¦ དངས་མཉེནའབལུ་སྒེ་ན་བུ་གྲྭ་། །ཞེས་སོགས་དུང་། སླེབ་དཔན་སིས། འཕེལ་དང་ཟད་བརྡ་བད་པའི་སྨན། ] 
གགཞི་ས་ང ཉདདེ། །ཆུས་པླ་རུང་གཉིས་འདི་ལ་ཡིན། ར་ བ་དོན ེན་པས་ས།། དེཡེདགོང ས་པའི་ཕིར་དོ།། གཉིས་པོགག་དྲོན་ནི། དེ་ཡདཞེས་པ་ནས་ཁོ་ནར་ཝང་ཞེས་པའེ་ པའི་བརྱ་ཅིས་བ།ན་ཏེ། ཉེས་པ་ 










། ོ་དདས་ལོདོ་ནིགས་ནདུནྲ་པད་པ་དབང་དྲིསྨ་ནང་མའིས་པ། བད་ཀྲན་འདའང་གི་གནུས་སུའཕེལ།ཞིང་གསུག་པར་ ཡེད་ལ། བགུམ་ལོ་ད་སྭ པར་ཕདས་གདན་ོས་ིབོནདད་ཕད་དངས་པ་ཁོ ཁོནུ་སྟ། 4ཿ 458 
དོན་མི་ཟ་བར་ ་བརྡ་ལད་བརླ་བོད་པ་ཡིན་པསོན། གུ་གྭྱི་རུན་ལ་མཱི་གནོད་པའི་ཟས་བསིལ་དོད་སྟོམས་ ྔསོན་བསྟན་པརྨ་ཅིས་ཤིཧུ། ཅེས་བྱ་བྲའི་དོན་ཏོ།། མགི་བཞད་དེད འི་ལམ་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། ིའིདོན་དང་ ཆག ¦ 
དང་པའ ནད་ནམས་འཇུས་གེ ག་པཁྲི་ཛུལ་ལ། ་སྔ་སིའི་འཕེལ་པ་བྱང་གསུམ་ཙམ་ལ ་བགད་ནའང་གསུལ་བར་མི་འྲད་སངའདི་ཆུར ད་པ རྩ་རྒྱད་དང་བདུད་གྱི་སྙེང་པོལ་སོགས་པནྲ། དེ་དག 
: ནས་ནི། །པགས་ལྲ་གས་ཞིང་ཤལྱ་རས་པ་དང་། །རྲནུ་ དྲུ་ཆུག་ཅིད་འུས་ལ་ཞིན་པ་ད པ་དུད་། །དུ །དན་་འབ་ཅིད་ དོ་དུ་ཝུདྲ་དའོ། །ཞེས་འབུད་དུས། ཆླུར་ལ་སོགས་ ས་སའ ད་དོན་བ ག་གི 

ཤིག གས་མི་འ | ་ཇུག་ན་གོ་རིཡ་ངྷེ་ས་བ་བཞིན་དུ་ གེང ོང མི་ཁདུག་ན་དེའི་ཤེས་བིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་རོད་པན་འདི་ལའ བྱ་སེ། དེལྭ་རུང་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བད་འརེ་ཡད་འཇུག་སྒེ་རུག 
སཉི་འདི་དང། ༣ དདགྱངགཉིས་ཀའིནད་ ྱ་ཏི་ད་པའི་གབས་སུ། གནས་ཉྱི་ནྱ་བོནྷ་སཾ་བུག་དབང་པོ་བཏུན། །ཞེས་པྲརང་མདིས་དད་ཀན་ དམིཏི་ལིས་བུངབ་དང་། རྩ་ངྤྱུད་སོགས་དང་གཞུང་ཚེ རི 





ཌི བོོཁོའོསྦོལོ་ཤོས་པོའི་སོདའདུགྲ་རོཔ་ཡདརིས ར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མནག དང་བདུངཅི་བྱུམ་པ་སོགས་ལས། དགྲ་་བག་བུ་རིལཔས་འདུག་ པབམ། རོ་ལོའ ཡན་ལུག་བཆུད་པར། གནས་ཞི་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཏ་།ཌཾ ཏྲ06 
3ནང་གསུ། །ཞེས་བཤད་པའིདགས་པས། ལམ་བྷ་ཝུར་ ས་དམ ེ། མནངགྱ་སད དང འ་ཤསཆིགིང།རིགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟད་མཐོད་བའེ་ཕྲིར་རོ།། གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོནོནི། འབྲ་ངུག། ] 
།ཅསཔྐ་དང་བ་གཅེག་སྟེ། གོདནུ་བཤད་པ་ལྟ་ནནདྲ་ནམས་དང་གནས་ སུ་བསགསཔྱ་རོན་དྲབདནསསང་བདའི་ུ་པགས་པ་འགགས་བ་ལཛྲ་དག་ལྔ་ས་ཞུ་འངདང་ག་ཏགསད བཛུས་ཏས་་ས་ལ་བེབཞད་ བསད་པར ྒ 
།འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ།མན་བགས་པ་ལྔ་པམགང་ཤུ་ལྕངས་བདང་། པར་དཱན ་ལུས། བདེ་བ་ཡད་པའེ་ནདཀིས་འཇོམས་བརྲ་བད་པ་ཡིདོ། 
།ཉེས་བནད་གད་དུ་གཏེན་པའེ་གནས་བཤད་ར༔གཏིས་ཏེ། ཡིའི་དོན་དང་༔ ང གི ནི གང་བ ྲའན་ལས། མ་རབ ེད་འི །རོ་ བཔའགདཔར་པོ། །རླུང་གནས་ཡི་ནཱ་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཞུ་བའི་གནས་ : 
| ༔སུ་ཏྱད་པན་གནས། རཞས་བྱོབ་ལ། རྒླད་གི་གནས་ནིུ་བའི་གཞས་ལ་བཞོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོགདད་སྙེད་པ་དང་དཡིད བ་བ ིག་པའི་དཔད་པསི་ལིམ་བྲ་རམས་ཡིན་ལ། དྲེ་རུཔསྱ་ཏི་ནད་ནས་ | 





¡༄༅། །ཀྱངཞུ་གནས་ནྲིརང་གྲ་ཁདཔྩོ་ཧགནས་ཡིན་ཏ། སྤག་བ་ོགདན་ གས་དཔག ཐ་གཞས་ཡི བུ མཐིས་གནས་ཉོ་བ་པོ་བོརལ། ་ ཨ་མྔ་བག་དང་ནི །ཡིག་དང་པགས་པ་དག་ཡིན།།། 
ལཾ” ཏེ། །དེ་ལས་ལྟེ་བཁྱད་པར་གནས། །ཞེས་བྱབ་ལ། མཁྲེས་པའེ་ག བལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་བའི་ཉེ་བ་ཡན་ཆདྲི རླི དགས་པ ཏྲ བདིཉིད་པ། བྲི་དོགས་ 
“¦ རཱའྷི་རམ་བ་འབུང་བྭ་སང་བའོ།། དངས་མ་ཁག་ནེ་ མ་པའོ།། ི་ཡིགག་དབད་འཇ། རིད ླས་ཡི་པར་བ དུ ནུང་གེ་གྲོགས། 
༥ ཡིན་པའི་ཕེརའ།། འདེད་གནས་དེ་དག་ལས་ཀངྷ་ལེ་བ་ནི་ུད་པརྦ་གིག བད ས། །དངཝ་ མཆོས་དད་མུ་ཅུར་གནུས། མ་ཡ མཇེས་བཅ ཡང་དེ་ཉིད །ཞེསུ་བབ་ལ། བད 
ནྩ་སི་གནས་ནི་ཐང་ལ་སགས་བ་ཡེན་ནོ།། དེ་ལྔ་བང་ནི་མཐོང་གའི་གྲནས་སོ། ལ་པོ གམས སས ་ ོ་བ་ནིཁོང་འཁིན་བཚཡི་ནོ། སིན་ོ།།སུས་ཡིཿདུ་ལག་གི་ད བྲབ་དང་ལས་འོག་ནས་འཆད་དོ། རུས་ཚིགསནི་༧ 
མདུད་པའོ།། ཕོ་བའེ་གནས་ནྷི་ཉེ་བ་ཡན་ཆོད་དོ། དངས་མ་ལ་སགས་པ་ནི་གོ་བརེ་ཟང་དོ། ས་ཡིན་ནོ།། ཤེས་བཤད་བས། པགས་པརྨི་ཟུང་མའེསྤ་ི་ཐུན་ཕད་གི་ 







¦ 










མད་གི་གྲནས་ལིན་པར་ཤུས་བརྩ་བའོ།། འདེད་འགའ་ཞིག་ན་དེ། འུ་འདི་ཁོ་ན་གོད་དུ། ངེ་ཡདྭ་དུང་ནི་རུས་ ཏཿཿ 
ན་ཁང འདྲིའིཉསཔ།་ རི $ ྦ 
ཕིག པད་ཀནྱཡི་གནས་བཤདདཔ དང་ རྣ སཔ ཛུ ་པའི་ ཁི་ར་ཡིས་ བསྟན་ཏེ། འདི་ག 
དགམས ལངས་བ་བཇུ་སྲྭ་གྭ་བསཅུ་ གས་ནས་བྲུསྱའིཆ་ཤས་གད་དུ་བཏཏོན་པའི་གན་ས་ནི་གདཞེ་ན། ཞུ་བའི་ག 
ྣམསནྱི་ནངགི་གནས་ཡིན་ཉེ། ང ིི པའི་ནད་ཏུགསྨ་ནམས་འབུང་ཞིང་། ཁད་པར་དུ་བ གནས ་ུ 
=ཆྨཆ༅ྩ 'གྟྟན་ཏེ། རྣམ་པར་ཆུར་བའི་མཁྲེས་པའོ་གནསནེེ་བརྡེས་ཕ་བའི་བར། ཞུམའུ་ ྣ 










2||༄༅ གག་དངྲ་ངུལ་དང་། ཟསྔ་ཅིདངས་མདང་། སོ་དད་ནིག་གི་དབད་པ་དང་པགས་པྲ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ ོ་མ་ག་མཚོོ་ཉད་རོས་སུཁའོ་ངའིནད་ཏོགས་འ ཞིང་། ཁྱད་པར་ཟསག་བ་ལོང་༡ཿ 
{ དཔམ ཐོབ་གཉིསྐཏི་བད་ན་གནས་པའྲ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་བདུ་ཀ གནས་ནི། གསོས་སོ ས་རི ི་ོ ཁོད 
ར་ར སྣའི ང་བྲོ་ནམས་ལཱ་གནས་བང་དདྲ་ངེས་སུ་སྲའན་པའ་ནདྷཏགས་ཉཱུན་པར་ ང་། ཁྱད་པ་རང་མཞུ་པའི་གནས་ཕོ་བཞུ་གཙོ་ཆེར་གནས་པད་པེད་པཡིན་ ,× 
ནྒོའེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། གླསུམ་བ་ལྡེའིམཚོན་ནི། བ དརིསིང་བོ ཡན་ལག་བྱ་དད་བ་གསང་པ་མན་ངག་གྱི་དུད་ལ་སྭདུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱི་འདྲཱ་ ནདུ་འཇུ་ བཅུ་བཞོཞེསྲ་བབའེ་དོནཏོ།། བཞིཔ་སོ 
དེ རར དཱ་ནས་ཞས་པཞུས་བསྟན་པའ་ཞེས་པའི་བརྡ་བུསི་བུན་ཏི། དདའཇུའ་། 


འི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ གདའ གིངའངོ་ ། གཞུང་དོུ་ནུམ་བར་བཤད་པ། 
ད་ག ན་ངག གིོ་པ། གང་བ 





ཟླ པ ཡངྱ་བིགོས་གིག་མཚོོ མཛོན། རོ་འནྷ་རཱནད་རས་བླ་གམ་རོའི་བས་ད་ ྱ་ོདོ་ལོསློ་རོད་མོལ་བདྩོ་སིོ་བྲ་ནོརསློརདནོད་ལའོའདྲོང དཅིདྱ་སོང་བ་དེལྲཕོད་ལ། དྱེཉིན་ནབད་པརགུར །སྤུངསནའཕལ་བའ་འགྱུན་བའེ།། ཧཱཾ 
ཧ་ས ཞེན་འདོད་དོ།། ་ཞ་ཟདཔ པདསཔདམ་ི ཟས ི་ོ རི སྲངསན་ཐད་པ་མི་འབྲདཱ་ལ། : འར ་བཞིན་དུ་འཕྲོད་པའྲི་ཟསསོད 


€ །སཧན་པས་ཟད་ལ་དང་ ་སྤངས་བས་འཕེལ་བརའཆུན་བུ་ག་ལུ་ཡྲིརུ། ཟས་སྩྱོང་བྲགོད་ཡི་འྲྲོད་ཀུན་ཀུང་བསྟན་པ་དང་སྡེང་བགཏིས་ལསནམ་ཡང་མ་འདས་ཤིང་། སྤང་བླང་གཏིས་ཀས་ཀང་ནད་བ ད་ནརཞིགཁོད་ཅག་རམས་ལྭ་ཀནུཀ་ཅི་ཡང 

དུ་མ མཛོནིསུམ་དབྲ་གགས་བདོད་ཡིད་ཆེསརཚརམ་གིམ་མམའགོལ་ བོ ནྭ་ཀྲང་དྲ་ཝུ་ནྷ་ཏཱག་པར་འཕལ་ཟདྲ་ཀེ༔ རྫར ཏུ་ཐལ་བསྲ་ནད་མདྲ་བུ་མལ་དུ་གནས་པའི་ གིས་ག 

ཧསད སྡིད་པན་འགྱུན་དོ། གཞུན་ཡང་ཁ་ཅེ་ག་ན་དེ། ན་བབས ངོས་གསུམ ང་ལོ་བ བཀད་བད་བཀྱས་ གང་ཞེག་ཟསྭ་སཾ ང་དང་ཤེས་པ་ནི གྲི་ཤིནན་ཉེས་པ་འཕུལ་ ས་ག འབོདཔ་བིན་ན ( 
ཟད་པན་བླ་ངའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདོད་པ་སད་བ་དད་། ན་པ་ད་དད་དགནདའཔལ་དདད་གད་བད་བྱའུརཞེ་བའོ། ཏད 







དམིམཐུན་ཡོནོ་ཏན་བདོདོ། ཅིས་པའྲི་སྐབས་སུ་གཟོག་བརོ་ཉོདྲྱི་ཆུལམ་ཁྫོད་གསང་ ཅིད་གང་དདུ་དངའི་ཞྱུའན་པ པའི་ཡོན་ ན་བདོད་དེ། | ཆུད པ་ལ་སྐོགས་པ་འདོད་འིང་མྔའིས་པ་འྲབགས་པ བསིལ་བའདོད།6 

[ལ། བདུ་ཀན་འྭབ་གསན་དྲོ་བའདོད་པའོ།། ཞུས་དང་གིས་བཤད་པ་དང་འཀལ་ལ། ཟླ་བ དུས་བད་མནནཅར་འདྲ འདྲོན་པ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ ཡོ་བཡིན་ཏི། དེ་ཉིད རེ བཞིག ནཔཡི་འཕའབདཔ་ཞི།༽ ¦ 

¦ སྡུང་དངུ་སྱིནྡ་པད་བྱ་བ་དག །ད་དད་དོས་ དོས་འབེལ་ཟད་པན་འྱགུར། །ཞུསྲ་བཟ་ལ། བཟའ་བདྲ་བདད་བས་གུངྱིས་བཟི་འདོ ཅེངབྲམངས་པ ་དང་། ཡང་ཟས་གང་ ཤིབ་འདོང་ པྱ་བ་བ་དེ་དད་དེ་ལས་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དྲ་ངཞ ཞིཁྲགས་དྲ། 

ཛྫ ནིམདཞིངོ་མི་བཟུཔ་པ་དང་། སིི ་ དེ་དང་དནོ་ནདའ་དེལ་བདང་ཟང་པཱདུ་དམྱུར་རོཊ དེ་ཡང་འདེད་ཅི རེ ད་པརླ་གནན་བཟུའུ་བྲ་བུའི་ གཞན་དུ 
ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། ཧཱེས་བ ཤིནཱ་ཅི་ ག་བ་དང་། །མ་པས་སཱད་པ་ སྲ ༈ཕཱལཿ ཆེད་བུ་པེལ་དང་ཐད་པ་དག ༽ར་མཁས་པས་ན་ ཤེས་སོ། །ཤེས་བུ་བ ་ཡ། གངུག་ གི་བ ད་ལ་སཾགས་པས་ཉེན་པ་དུག ྱིིའཅི་ལོག་པ་ད་ 


ཐུན་བ་དག་གི་སད་བ་བྱསད་པརྲ་བད་དེ། ཇི་ཉ་བུན་པད་ཅན། ད་པ་དག་གིས་པེད་དེ། དམདལཕ་ལ་བདབྱབནབཞིདང་གིལན་ཏན་དངོཕྱན་ཞིངཕན་ གྱཏ་གུར་པའི་བསྱ་ཊི་ཡུལ་དེལ སོ་ཅངདགའབ་དཉད ྣ 


¦ བནི་ཟས་ཅི་བོགས་དུཊགཏོགས་བ་དང་ཆར་བནི་ངལ། ུ ངཐྲིོད་པ་བྱདཔརླ་དད་དི།དྲི་ཉརྦརུང་འཕལ་བལས 
་༽་འལལག ༈པར་བྱེད་ད། ནིཡང་ཕལ ས་ཅན གག བསེཡ་བ་ལའོ།། པད་ཀྲན་ཁཡལ་དག། ཨིས་ི ན་ལཱ་ རྒུ རྫོ ལྦུམ མ་ ] 

ཤི, ཐས་མྙུམ་པ་དངྱ་སུར་བ་དངམ་ངར་བ་ལ་དགའ་བ་གྱསུད་བརྡ་འེད་བའོ།། མཁས ཐད་པས་ནི ཟསླུ་ཐམ་པཱ་དང་མང་ར་བ་ལུ་སེགས་ཁཡ་དགའ་བ་བ ་པ་ས་ད་གསད་པརྩ་འདང། ཐ། ཨུབས དའུ་བུའི་ཉིས་བའི་རང 
། བ་དང་ལན་ཚལལོ།། མཁྲིས་པ་ཐུད་བས་ནི་སྒྱུར་བ མགས་པ་ལཁོ།། བཀན་པ ི་ི་ས་ལཔདོམརབུ་གས་ོ ཞིས་བཤད་པ། 'འདོད་བ་དང་ཡུར་གི་དོན་འགལ་བརྡ་མྣ་ངོགས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡུང་། 
ཧཱ བཞིན་ནི ི་པ་ཡམཁས་གི་འཤསའབྱས འི་ས ཤིད ཨཔ ྲན་བགས་དེ་གི་བདོད ཁ་བ ལ་འོ་་གཞན་འདོ ད་ཆད་ན་པམད་ལ་ནདདང་ཁས་སུཡི་པོདཔ་ཤམཅག་ནད་་བས་ཕནཞིངསི 
ཟི ད་ས ར་འ རིཀ། ཡབསནན་ད་ཅགན་ོདང་ཡི་ཟོད་ང འིཟསྭ་ལཱ་བུ་ཡིད་ཁ་་འང་ཞི་ིན་ཅིལག་ཏུ་ཟེད་བའང་ཡོད། ལ་ལ་ནནད་ལ་ཕན་པའི་ཐས་བདོད་ཅེང་ཡིད་ཁར་ཡང་ཞིངམཐུན་པ་ཡད་ཡོད་དྲ། དྷ 


¶ཧུནུད་དང་ཁ་ཟས་འཔད་དམ་མི་འྲད། ནདྱའི་རུལ་དངའྲཔོད་དམ་མི་འཔོད་བྷཏགས་ལ་ཁྲབས་བིནནོ།། ཡངསའི་ཡི་མཁས་མི་ཤིས་པ་ཊུན་ཕྲུས་ལ་ཕན་ཞིང་བྷར་ བུརྡ་ཐུར་བ་དང་། ནོད་པའྲི་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་བད་པར་བྱིད་པའི་དམིགས་ ༡08 
མི་གམི་སེམས་ཏེ། གིས་སོ དྱ བའི་ཉམས་ཆགས་དོ་པ། དཟད། ནདྱི་དྱཀལནེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་བཤུད་པ་དགགིས 
| ཀླུག ཧེས ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།། ཡངས་ནི་ལུང་འདི་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐུན་བརནད་འཕལ་ཟ་ད་དྲུ་གུར་བོནི་པའ བས་ཅིབ་དབང་དྲུ བས་པ རྩ་ད་ང་ལ། བཤད་བའི་གྲུང་འདིར་ནི། ཟས་སྔེ་མི་འདོད་སློང་དངུ་ཨེ་ - 
།འླ་བདའྲཕད། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་བནད་འཕལ་ཟད་དོནྲ་ཤེས་འབུང་བའྲི་ནུར་བཤད་པའི་དགོངས་དོན་སེ་སར་ཤེས་དགོས། གཅིས་པ་ཆེག་གི་དོན་ནི། དང་པེཞས་པ་ནས་ཟད་པྲར་འྱ་གུརཞེས་པའི་བརྩས་བསྟུན་ཏ། ནད་ཐུངས་དྲིམ་ 
; གསུམ་ལས་དང་པེ་ཉས་པླ་རུང་ལ་སོགས་བ་འཕལ་བ་དང་བད་པར་འགྱུར་བའྱོ་རུའི་གཙུ་བོ་ནི་གང་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟ མན། ་དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ལ་དགོས་པ་མང་བ་ཞིག་ལ གིྱི་ལཱུ་སྙངས་དང་། ནུས་ཐལ་མཆོངས་འཛོས་སགསན་། 
ནས་འཆད་དགོས་པ་མད་དུ་ཡིདྲ་ཀང་། པལ་ཆེརམགོ་འཁོརཤིང་གཞུང་འདི་ནེ་མ་དག་གོ་སམ་ནས་འཆོས་པརའྲུར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ན་མེར་བཞིན་ཐེམ་སྐེར་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱལོ། འདི་ཡང་དུས་ལ་བོསཔ་སྟེ། མི་གང་ཞིག] 


་ཐ་ 
1 23 ཡ་བ ར་རམ 


གི་དོན་ནོ།། ང་པ་ནི མ་རབས་བྲ་རམས་ཞ་། ཡུས་ཧི་མེ་དྲོད་མཁྲིས 





པ་དང་། སྐྱབས་ཁུར་དང་ཇ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བྷམའི་བཟའ་བཏུང་ ང་ལ་འདོད་བས་སང་ཞིང་ད་ལ་ 


།འབར་ན་ཟསྐ་སྐེམའུ་བས་ ལས་ཟུངས་ཀྱི་དང་པོ་དངས་མྱ་ཧས། དངས་མྱ་ཆས་པས་འགྱ་ཆམ། ཁགྱ་ཧས་པས་ཤལ་རྲུསྐུ་དང་ལ་སེགས་བ་ཡི་མྲ་ནམས་ ས་བརྨ་པེད་དོ། ཕོ་བའེ་མ་དོད་བི་བས་ཟས་མ་འྷ་སི་དངས་མ་འླ་བིབ། དངས་ས ༈19 
།འགྲེབ་པས་བྲག་སགོས་ལུས་ཟུངས་དི་མ་ནུམས་འྲགིབ རམ གོ་ས ོད གོང་ལ གས་བ མན ཞེས་པ་དང མ་དཁཅིག་ནར། པཔ 
མཉམ་བར་རང་གནས་སུ་འདུག་པའམ། དེའི་ཆ་ཤས་ལུས་ཟངས་ལ་གནས་བྷ་།ི། ཕོ་བའི་མེ་དོདའཔར་བས་ཟསྭ་སྐེམ་ལེགས་བརྡ་འུ་བདང་། ཕོ་བའི་མ་དོད་པི་བས་ཟས་སོམ་མུ་ཞུ་མི་ལུས་ཟུངསྦུ་ནམས་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པར་བྙདཔར་ 
.སུན་ཏྲེ། ཟུབྱ་ི་དང་པོདངསམས་པས་ཤི་མཞུག་ལ་གོགས་བྱ་རམ་བད་བེད་བ་དང་། དངས་མ་ཟདན་ཡི་མྭ་ཁག་ལསོགས་པ་འཐྲིབ་པརྨ་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་དའ།། ཞེས་བརའོ།། འདི་འདད་བས་ནི་ཤོགས་ཙམ་ཡང་མྣ་ནྲུགས་པ་ 
ཏ།ཅིའི་ཕི་ཉན། དོང མ་དོད་དནི་བས་གངལུས་ཟུངས་མདུངས། །ུངསྦྱ་ད་འཕེལ་བརྲ་ེད་བའྱིདུ ཅིན་ཏེ། །ཞེས་སེགས་ཅི་དོན་དང་གཅག་ཅུའབུལ་བའྲི་ཕིར་རོ།། དེཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དནེ། སེ་དོདརང་སྟི་ཕང་ 
ནས་པ་དེ་དངས་མ་ལ་སགས་བ་ལུསྱ་ཀི་སབསྦ་རམ་བརྡ་པད་པའི་གི་ཡིན་པས་ན་ཕུས་བདེ་བའྱི་རུ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདི་རནི་ལུམ་ཟུངས་ལོག་བརའཕལ་བའས་ཟད་པས་ལུསལ་ནད་བྱིད་པད་བེད་པའྱི། 










མགོ་འ བདན་སྲ་ངོལ་གྲསག་འཕོ་་བདྨ་དུའླག བླིནབཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཤིརྭ། གཞུན་ཡང་འོག་ནུས། རོབོའོ་ོལ་བས་བདཀན་དང་འྲ་ལ། །ཞས་སོོསཅི་དངས་མ་འབེལ་ཟད།། 
ཀཀ་ཏཱ སུང ཏི མདོད་བཤད་ཅེང་། དུ་པ གང སགས བོང ལས ཀོ ཁད་བརདྲ་ེས་བའྲི་ལཚནིདྲ་སཱན་པའི་སྐབས་ཡི གང ཤེས་བས་ནོངས་སོ།། 

¦ྲ གཞན་ཡང་གཞུངམ་ད་ཀ་པའྡི་རེས་སུ་བབངས་བསྡུ་ལཔ་ལྱུམཔ་ཏེ། གཞུངརིང་དྲུ་པྨ་རཱཝསན། ཟི་དང་འབར་བས་འཕལ་དུང་ཟདཔ་དབུ་གུད། །ཞུས་བྱབང་བའ ༈ དྷཾ་ཡཱར་ཡང་སློབ་དབོནྱ་ཧིས། ཡང་ལས ་ཧིསོག་ཟུངས་བྱདུན་པོ་ཁུན་ལལས 
ཏྟ དརང་རང་གི་གནས་ན་འན་བར་འདུག་བ་རྟེ་ལབྲུལ་དོད་ཆོམས་བུའི་ལུས སག་ཟུངས་ལ་བདེ་ཞིང་བྟརྟ་ཅེ་ཕུན་པ་ཡིནནོ།། ་དེལསྤལསྱཀི་མེང་ འྡོད་ཏྭདཱ་པའ་བརསྟ་ཏིཚ་བརྨ་བུརན་ཡཱསཀྱི་སྲོག་ཐམས་ཅད་ འཚིགྲ་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་ 
དེ་་ྱི་ྲདདས་མྭ ར་ཤངབྷཅལ་ན་དེ་བཞན་དབག་་བྱད་པཅིགའས་གཅིགབུ་ལེགས་ཅང་བཏུས་ཏི་བད་བ སན ན་བཞིན་དུ་དངལོར་ཟསྱའིབྱནད་དངས་མཱ་ཧམས་པརྨ་གུངནྭ་སྲོག་ཟུངས་བདུན་ 
་་པབས་ཨི་གཅུད་དས ཁ་འ ལོ ི་བཅུདདངསཡ་ཏམས་པདསསླིཟང་ལས་མ།ཐེས་པ་དང་མཁིས་པ་ལམ་པང་གན་ཡིན་གང་ཡང་སོང་བདྱ་ འདས་པ་དང ཟླ་ཟེདལས་ཀྱང་། ཡུས་ཀྱ་མིདྲོད་རང་ | 





ན། འའོབ་པ་བིབ་དང་དབ་འབར་བས བམསས་ཡསསམང་།སསནའ། ལ་ལ མཱ 
རས ས་གོ ་ ་ ་ས 


གནོས་འྱོ། ས་བབས 
ཆ་ཤས་ 









དྷཱ ཱ ༡༠༨༡ ༡༡༣༣༠༠།༡༢༣༦༧སསསསམམསས། ཁགསསམསམསས་ས་་སསས༡༡༨༧༡སསལོའས༧རར༧༧༧༧-ས༧ལརལལསབཡར་འར༤རརོད། 

༄༅། །དབདོན་པོ་བའི་ན་དོད་དངྲ་བའ ཐོགས་པརང་དང་གྲི་འངོང ཟི་ནིརྷ་རས་ས་པན་ལོ་པོར་ཁ་བོས་རྤོ་འུ་བས ངས་མའི་ཉེས་པཆེར་ཁལལ་ཏཾ་བོགནསའྱ་བུང་བའི་ནད་ཅུགས་ནམས་སུན་ཞིང་། དངསམ ར་ས ཏ13 
།ཁག་དང་ཤ་ལ་ བགས་པྲ་རམསྱ་ཀང་རབ དོས ས་པ་དག ངས་བ་འ ཏེ། སཾ་སཾའི་ནོདྷ་ཏགས་སྟེན་ སག འི་བཞིན་ད་འའ ནས་སུ ར་སམ ¢ 
ཉིདས་ཨྭ་སུམ་པར་འྱ་རར་ཞིང་། བླ མསས་པས་ནི་བངས་ཤི་མརམས་ཡུངབདུ་ཅད་བྲའིབ ་པརྱ་གུར་ནས་དང་རང་གི་ན་དྷ་ནགས འོག་ནུས་འགྱུང་པ་པྟ ཡེན་ནོ། ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། , གསུམ་ དིབ ཟད་ཀྱི་རྒྱུབཤ ( 
པན། དྲ དི་མ་ཞེས 'ཡགས་ནང་པ་གཅིག་། ¥། གཞུད་ནམ་ཤདྱབང་དེ་འཕེལ་བའྱའི ནདྱ་བངས་གཉིས་འཕེལ་ཟད་དྲུ་ཞུར ར་པ་དྷ་་ེད་ཡིན་ལ། ལ་གོདནས་འབེལ་གཡུ ་བའམ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ཡང་དི་མྭ་ནམས་དང་རང་གིགན༥ ¦ 
འའཐུང་བར་ཐོགས་པ་དང་ཤིན་ཧུ་འབུང་བའེ་གཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཤེས་ཤི ཧ་ན  ྱི་ཱའ བ།ཉིས་པཱ་ནད་ལ་སོགས་ བཔ་འཕེལ་བད་དུ་འགྱུར་བའིི་ཅུགས བཤད་པ་ལ་གཉས་ཏེ། སི ས་དང་། ཟད་པའི་རུགས་སོ།། 

སུཁ། ནད། བྷུས་ཟུངས། དི་ཐའཕལ་བའི་ ཉའ དང་བན། དྷ་ཏ གས་ཞེས་པནས་དྲམས་མི་བདཞསདའིཔརྱ་ཡིས་ྟཏ་ གོང་ད་ཉས་ པ་གཉིས ག་མ གས་པ 






[ཐིན་ནས། ་ཧ་ ཆོད་པརྱ་ཅིད་པ་ལས། འཕལ་བའྲི་ཏོགསམསསྟ་དང་་། འཕེའ་བཟི་ཉགས་ ཧཾཿ དྭོད་ལ་དགའ་ཞེད་ལུས་འ ར་བ་དང་། ོ་བླ་མ་ཞིང་བཀད་བློག ྲེ་བ་དང། ཤིན་ཏུ 514 
སྒྲ་བ་མང་ཞིང  ས་ག་འཆདཔ་ད་ ལས འཕལ་ཏགོས་༔ ལ་སེགས་པའི ཛི རི དངོ ་བའྟ་ཏགས སྲུ་དང་གི་ བཤང་གཅི་ དང་། 
པགས་པདང་མགླ་རྣུམས སམ་མ་དང་རའྱ་གུན་ཞིང་། དྲག འབྱང་ལ༔ | ད་ནད་བདགྲ་ཤངལསྐིངོང་མདང་ ཟས་ མི་འཇུ། ས་ 

| ཡུསྱའི་ཞིང་ ༥བགསྡ་མདག་དགར་བ་དང་། འཧི་གས་པ་བརའ ལས ལོ ཐུད ཁྱབ་བར་འེད་བ པའོ ཞས་པྷཔོང་ཉསག ན་བན མཆིལ་མ་ང དང་ཡུད 
རི བྱ་ནམ་ས་འྱ་བུང་བ་ ད་པསདྱ་ལུར་ནས་ རཾ དངས་ཇ་ཤེས་ ལྔ 





པ རི ་པ་ནས་བུད་མེད་དྲག།ཅེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བྱསན་ཏེ། ལུས་ཐུངས་ནམས 
(དང་པའ དངས་མ་འ རར ླྣླཌ ཁྲདའཕལ་བའི་ ཞ་པའའ་ལསས་པའིམ་མཊ 





མོད་པའི་ནང་འདས་དང་མཆོརབའིནད་དངཚྲ་ས་དངཞག་མའིསཅོད་དང་། གསོའི ཨུ་པ་ལ་སེགས་པའིའདདད་། 

ཧཾ རྟགས་སུ་ལ་བདངྱ་སེན་བུ་དང་ྭ་ཧིན་ནསྦ་རུམ་པར་འཛུ་ 
{དང་། ཀུས་ སུ ཅུ གས་ས་རུསཔའྙི།དདུར་ུགདངསོའི་ + ་ ཏྭ 
°¡ བ་དང་། ལུསྲ་བུངས ཁྱིཐམ་ཁུ་བ་འ་པེལ་བའི་ཉགས་སུ ཁུ་བ་དང་ཉིད་ལ་ 

བབ པྲནུས་གཡའ་འདུ། བསཔའ་བར་ཡལབཅུནུ་ཏུ། ཅིམ རེཾི 


ལ་ཞིངའཐི་ཡ་པ་ དུང ནུམ་དང་གྲསས་པ 
གུས ླས་ 


ཡིནནོ། གྱམ དྭའབུང་པ་དང་། ཡུས་སྩིད་དཀའ་བར་འདུང་བ་ཡེན་ག། 
གའམད་ི་ལན་ སར་བཡྲིག་ནས་བད་སེལས་བ་དག་འྱང་བ་དང རྫུ་འཕེལ་བ་ 


རཱ 
དྭ 


ལས་སོའོཔད་དཀའ་ི འཆི ིུ་དངགཅིད་དང་པགས། ཧཿ 






ལྭ ུངས་ཞུན་ ན་པུ་དང་། འཚོས | 
་པྲའི་མོ་འཔེལ་བའི་རྟགས་བཤད་པནི། ཀླུ དྒ 






ཏོགསངོ་ིོད་དོར་ཤོན་ཏུཆོདངྲ་ཞོར ་བ་ལས་དོགོ་བ དྲིནི་དོམ་བྷཾ་སོབ་དང་། ཕནོ་ལ་ལ་སོས་པ་རགས་པའིགདའངཔ་དང་། ¡ ཕྲ་ལོ་ཉི་མིག་གི་ཇུ་ཡ་དངྱ་སབས་དུངྱ་ནྭ་སཱབས་དང་མཆེལ་མླ་ནམས་འཕེལ་པའི་ རྟགས་སུའདྭ།ཏ1 
ང་གི་གུནསྣ་ནམས་ལྕི་ཞིང་གཡའ་བའ འབུལ་བ པད་པ་དག་འྱུང་བཟིའ་རོ། འདེན་གཅིནའ བསུ་ཉ་མ་གཅིས་ཞེས་བ་བད་ ཉིད་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་བཅིངས་སྐུམ་སེམས་ཞེས་བླགར་ བླ་རུམས་ནི་མ་དག་ པ་པོ།། གག པཱ 

ཟ ཁྲི་ས བཤད་པ ་ལ་བཞྷིསྣི། ནད། ལུས་ཟྲངས། དྲི་ས། མདངས་ཐད་པའི་ཅགས་བཤད་བའོ།། རུང་ཟད་ཅས་པ་ནས་ལྷད་བརྡའུཀྱུར་ཞས་པྲའེ་བ རགིས་བསྟན་ཏེ། རླུང དྭ 
འུ ་བའི་སྨྲོབ་ཉྱམས་པ་དང་] ལུས་མི་བདེ་ཞིངྲ་དན་པ་ཡེ་གསལ་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་བད་ཀུན་འཕེལ་བའི་ ིིས་ཞྱུང་བཡིན་ལ། རྟི་ཏས་བདིདད་འདི་པགས་པའོ་མདོག་ ཨས་བས་ད་གང་ཞིང། 
 ེ་དེག་ནག་ པར་འབུང་ལ། བད་ཀན་ཐད་པའི་རགས་སུ་བད་ཀན་འང་གེ་གནས་དངས་མ་དང་ཤུལ་སེགས ངསཞེང་ཀུད་པའེ་ཆལའང་གནོད་པས་མགོ་འོ་འཁོར་བ་དང་། ི་དའདདཞིང་ཆུས་ཚུགས་ྱིམཚུམས་ཡྱི་སར་བླྡ་འད་ོད་པདོ་ ར་ 
¦ འགྱུར་བ་དག་འབྱུང་བེ་དག་ཡིནཱ་ནོ།། གཉིས་པ་ལུས་རུངས་དད་པའི་རྟགས་ནི། དངས་མཤེས་པ་ནས་འཆག ཐྭགམ་སེམས་ཞེས་པའི་བའ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུས་ཟུངས་བདུནརྱིདང་པོ་དཔསམ་ དེ་ཉིད་ཟད་པའི་ཏགས་སུ་ཤྭ་སམ་ཤིང་ཁ་ཟས་འིདཾ། 





སྦ་བ །བན་དཀའ་བ་དང་། པཉས་པྲ་ཆུ་བ་ཅིང་ 
ར་པོ ཅ་སུང་ངུང ཅབོོོོོཾཿཾགློིོ་་ 
༡ ད་ད ས་བསངས ས་ངོ སུ པའི 
4 ས་ ནྭ་ཏ། ཇཱི་སྣ་ནམསྭ་ཀྱི་ནང་ནས་ ིད་བདེ་བཏུལས་པ་ བ་ི་ིི་ ལུ མི བ་ཡཱི་ཞོ།། དན ཨཱ་པ་དི་མཟུད་པའི་ཏུགས་ ཤང་ཟདུ་ཅེས་པ་ནས་གནོད 
སར ཅུང་ དབ ་ འི་ཏུགསསྱར་ ་ དང་ཁ 3) དང་། ྨབ་སུནུད་ཿ རེ ྲིོང གཅིན་ཟད་པའི གནང་བས 
དུར་དུའཁུ་ ནུ ངན་འབུང་ འགྱུན་བ་དང་། རུལ་བད་པང་ བགས་ཤིང་བ་མྤུའི་བུ་ག་ན བཟི་བ དང་རད་འྤིསི་ངུ་བར་འགྱུར་བདང་། ཕཱན་བྷཱ་སྭཾ་སད་ཡྤྲེས་ སླད 


ལ་འོ 





] ན་ཱཾ་ི་མདངས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏི། ཤིནྭཾ་ཉིངཔྱཱཐད་པ་ཡིན་ལ། འབབབབནིསློ་བློབབོདདཔོནྩོརསོབཤད་དོ།། དོ་བཞིནད་ཧིང་གན་གནས་སཤིན་ཁང་ལུས་མ་ལས་བྱཁབ་པ་ཡིན་ནོ། ་ད་ཡངྨ་རམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་5(0 
ྭ ཐིག་འ སཔོ་དང་། ་དམད་པ་ལ་བྲུ་ལསླ་རུང་ཟད་སད་པའྡ་སང་བ། ཁྱད་པར་དུ་སིང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང།། 
ཤེདའངག་པར་ཧེད་པ་ཡན་ནོ། གཞན་ཡད་གང་ཞིག་འཇིག་ཅུང་མད་པརྦ་བུརན 


.།ངིས་པར་གདོན་མི་བ་བན་འཇིག་བར་འྱབུརོ་ལ། ད་དཤིན་ མདད་སྐུ་གངཞིག་གནུས་ཤིད་ཡད་པརྡ་གུར་ན་སྐྱེས་བུ་གནསྡུ་ཤིང་འཚོ་བད་འྱ་བུར་རྡོ། ད་བཞིན་དུ་མདངས་གད་ལ་དངོས་པོ་ངོ་བྱ་རྩམ་པ་དུ་མདའུ་བུང་ཞིང་སྣང་བརའཕགུར། 
] ཡུས་ཡ་གོགས་བྭ་སྣ་ཆོགས་པ་འབུང་བར་འགྱུན་ཞོང་ད ན་པ་དནི་མདངས་ཤེས་བའ།། ཞེས་དང་། ད་དག་བད་པའྱི་རུད་ངྷ་ཏགས་གསོ་ཐབས་དང་བཅས་པ ཡང་། ཟླ་བེར་ལས། མདངས་ཞེ་སམས་འབྲགས་བྲཀས་སམས་ལསྲ། 


རྱ་དན་ངལ་ལ་སོགས་པས་འཛད། །ཅེསྱ་བ་པ་ལཾ། མདངས་ནི་སམས་འཁུགས་པ་ལ་སགས་པས་ཐད་པར་འགུནཏ། མེས་འྭབུགས་པའྲི་བོས་པལོ། བཉེས་པན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་པར་བུ་པཚ་བལ། སྐོབསྦ་ཀི་ལས་ནྲི་ཡུལ {¡ 





༄༅ཾ། བོ་བ་དུསལྭ་ོདོ་བའོ། རུངནནྲི་སེམསྱྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ངལ བྲའིཡུས་ཧོ་མེངས་བའོ། ལ་སྦོགས་པྲི་བསྟའི་འདིགས་པལྔ་སོགས་བ་བྣས ས་པའོ།། ད་ཟད་དངང་ ལཱ །ཡང་ཡང་5ཉ1 
ཡོས གིང་དབང་པོཏ་པ། ས། གགསི་ཉསོགླ་བུབདྲང་དདང་དགའ། །ཉམཆུང་བདན་འགྱུར་བ་ཡེན། ་ །ཤེས་5བ་ལ། མུདཱདསད་ཐད་པར་གུརན་དངངས་པ ྩེ་ཟླ་ གྲོ་བུ་རདྲུ་སགེ་ བདང་བཅས་བརའྱསུད་བདང་། དེ་བཞིན་ ནུ་ལུས་རིད་། 
ཞིད་དྲ་པད་བ་ལ་བྱསྲོན་པརབྱ་གྲུར་བདང་། དབང་བ་ཐམས་ཅོད་མས་ཤིང་མྡུག་བམལ ལ་བདང་། ཨངས བའྱ་ཟུང་བྲར་འགུར་བ་དང་། གཟྲི་ཟིན མས་ཤིང བོར་འགྱུ་ སླ 
བ་པྭ་སཾ་བགྲས་བ་འ གས་བ་ལ མད་པ་དང་། ཡིདཡི་དུགུའ་ཤོ་ ཨེམན་ི་གང་ཆ་ཤས་ཅེབད་འཕུར་བ་དངེ། ལྤུས་བུངསྨན རྣམས་བུད་ཅང་འི་ དཱ་བརའཛུད་བ 'ཡུན་ནྤོ། .འཚོཿ ཡིདྨ་སྐན་དཛལོས་དང། 
བཤིད བར་བར སགས་པའེ་ ུ་བྟཏ་བར་ཡིཔའི་ སྨན ན་གུནའབུམ་ལ་སགས་པ་ 
དྲད དབ་ཡོན་པར་ཤེ 


ཟླ བས་ཆུང་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཤི་ 
ལ་སོག་ སྣམ་ 
སྭ་བ་་ལྔ་བད་ངས ཟད་བ་དངེ་སྨན་ད་ལྕེའི དང་ཏྲ་ཤིང་བ་ལ་སེགས་པ་འཛྩོ་ དཱཱམའ་དང་། ཅི 
ཕཚན་ལས་བསྟན་བྲ་ནམས་བཛས་ཏ། དེ་དྭགྱ་ཏང་དའེ་སྨན་ཡིནནོ།། ཤས་ གསལ་བན་བཤད་པའྲོ་ཡིན། མདངས་འཔེལ་བ གྱི་ཆ བྱ་ཅདམ་ཡིན་ལ། མདངས་ཟད་པ་ན་ནད་ 


- ཌི 
| 
@ རྐ སྐ 
ཧོ པའྲེ་སྨན་ཡིན། །ཅེ 


༩ 
@ 
\ ༧ མངར་བའི 


དཾ ༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༨༤༤༠༠༤༢༠༤༤ 
།ཤའོ།། འིརྟཾདདྭསསོཞར་ལླ་རུང་ལ་སོགོས་བྲའི་དོད་ཟད བིད ངོས་ག ངད རན་རུང་ལྭ་བཱ་ཟད་བའི་ན་ འི་ནད་དེནད་ཡྲན་ མཆིན། ཅྙིནཱན་ནི་འདིས་ལུམ་ལ་ཐ གཉོ་དོཅང་གྱུདང་བར་ ད་པ 532 
དང་འགལ་ལ། ནོནྲ་དུངཡས་བད་ཀྲ་གསུམ ་མུམ་ཚྲ་གང་གཉིས་གང་དུ་འདུས། འདི ནད་གཞྭནོདུ་ཁྲས་བངས་ནན ནདགྲ་འའིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞུན་ཀྱང་དོན་མུད་པརྡ་ཐུལ་ལུ། འོན་ཏྱེརླུང་མ ས་བད་ཀུན་ ཀད 
གསུམ་ལསླ་ནུང་ ང་གྱི་ནད་ཛུཡི་དྲང་ རླུང་གི མཚན་ཉིད་དང་ནད་བརྟགས་དང་གཉེན་བོོ་སེགས་ཉིིད ༨༤་ལྭགྭ་ཏཱཱཐུར་པའི་ ནག ི་དགབས་ ཀན་ཧི་ནད ཧང་ཡི་རུང་ཏ སྩ། དེ་གཉེས ཀྱི་མཚན་ཏཱིད་དང་ཡེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་དེས་ན་ཚྲ་གང་ག ལུར་དུལདག གས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཚ་བ་ལས་བླ་བོག་ཅང་། གཉན་བ་དོང ¬ ` ཡལེཆུར་བའ་ རྐ དེ་བཞིན་མཁིས་ པ་དང་བྲད་ཀན་ཡང་ཡམཚན་པད་བྲག། ཤསྭ་པ8འི་ དོགས ་པའདའ་དུག ་པཱ་ཡུན་ན།། | 
འཛིའི་ལན་ལ་གི ས་ཏེ ནོད་ཡིན་པར་བསྟན་བྲ་དང་། ཕྱོགས་གའ་དུ་གཏོགས་བུ་བཤད་བགོ། དང་པོར སྨན་བཡ་ལ་དགཉེས་ ས་བ་ཟད་པྲ་རམས༔ ཀུ་ལུསལ་གནོད་བ་ཅི་ཡང་བྱུསད་དར་ཕྱི་ད་དུ། ཆུམ་པ་ཟད་པའི་ཕིན་དང་། 
།ལྡང་བམ་ཡན་ དང་། ལས་ཅི་ཡང་ཕྱི་པདོ་སཱམ་པྲ་བོསཏ་བར་བཏུགས་ཏེ་ཉེས་བཟད་པརྦ་བའྱི་ཕིན་བྱཅོན་པ་དགྲ་ཀང་མཐོང་མོད། འན ུ་ཟིནྱ་ཀྱངྲ་དང་སེང་ཆེན་པོའི་ཇས སྭུ་སཱབྱ་རམས་ནིཉིས་དཟད་པ རོ 


།ད། ས་ཡི་བ ཉུ བཞིིནདདང་། ལབིད་ཡངནདུ་དདཔའྲི་ཤིང་དང་། གདག སྱ་ཀྱང་། གཔཞི། མཉུམ་པས་ཡུསནིའ ཅ་བརྲ་བེད། །ཉེས་པ་དྭའིདཡི་མཉམ་གསོད་པདྲ་ད།།3 

ཟད་པའངའ་ཡིལ་ག་་སདི། ནི །ཕན་པའྲེ་སོད་ ས་བསང་བརླ་བ། །ཞིས་བཌ་ནི། ཞེས་པ་གངཞིགཡཉམ སྟེམ་པདགྱར་ཕས་ཡུསའུཕེལ ་བའ་ཧིད་པའི་དོན་དུའསྲུར་ཏྲོ། རང་གི ཚུད་དང་ཝན་པའ་གནས་པྲ། 

ག་ རོ ཆད་པརྲ་བུར་ན་ལུས་འཇིགཅིང་གསོད་པའ་ཁྱུབར་དོ།། ལ་པར་འ ལ་བའླི་ཧཱ་ཡིན་ལ།། མི་ ཡི་མཉུམ་པཞི་ཡུས་ལ་་ { 

གནོད་པ ་་་་་ ཇྲིཿརཾན་འདྲི་རཔས་འ ིལནས་ནདྲ་ཕདཞིདགནོད་པར་འགུར་བསན་ཁུད་པར་ དྲུམེའཕལ་བའྱི་ཕིན་བསུང་བནྲ་ དྲ 
ཟིད་པ་ལ་ཡངྡ་རེས་སུ་མའུན་ཞིང་ཕན་པའི་སྨྱོད་བཏེདྲ་ཏེས་བྲསང་ཞིང་བྱསངབྲདྲ་བའོ།། ཞེས་པ་དད་། འེག་པ་ཧིདྲ་ཀྱིས་གང་ཤེས་པར་འགུརུ་རྩོ།། གཏིས་པ་ཡོགས་གང་དུ་གཏོགས་པན། གོང 

རོ་བ དྲན་པ་མི་གསལ་བད་གན་འ པའི་བ །ཞེས་གསུངས་པའིའིགོཔས། པུད ག་པ་ཞེས བས བའྱི ཅར ཡི 









སྐྲབསན། བད་ཀྲན་སིནད་དུའཐད་ལ། ངབོ་འོང་བོད་ཀོདཅོད་དོབང་བླདོ བ་ཡང་སགསྨ་རུང་གི་མཚོན་ཉིད་ཟད་ ལོ་དགོན་པ གཉེན་པོ་ཡངྱ་རུང་ཟད་པ་དྲང་བད། 514 

བདོ ཀལ་ུང་བར་ག བཱ སྙན་དགོཊ་ང། ༢མཚུངས་པ་ ལ་ར དསན་ སོ གིིབརདྲ་་འདུས་པའི་ 'སྐྱེན་ཡདྲམེད་དོ། རཱ་ དེ་བཞིན་དུ མའིས་པ ་དང་བད་ཀན་ལ་ཡང་རིག་པས་ ྱཔད་དནེས་རར་༔ ཏེ ¢ 

| གཉི ག་དོན དངས་ནིཞེས་པནས། དྲེ་སྲན་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྩགིས་བསྣན་ཧི། ལུས་ཟུངས་དངས་སྔ་ནམས་ི་སྲཐརཐུག་པའི་མདངས།ཞེས་བ་བའྲི་གིག་གིཏེན་དེནི་སེམས ལ་མུག་བྱམལཆེན་པ། ཿབའི་དབང་གས་ཟད་། 
རུར དེའི་རྟགས་སུ་ཡང་ཡང་དདངས་ཤི ག་པྱ་ཆབ་དང་། ཡུསའིདེང་ཉྭས་རུང་བ་དང་། གང་ལའང་ཡི་དགུའ་བའྲིབོ་། ༡ གིང་གཟི་མདངས སཱ་པར་འཐུར་བ་དེའི་ཡིར། མངར་པའི་ ལ་སགས་པའ་ 


¦3ིཀྱི་སྒན་སྤྱི་དང་། ཟླ གཀའ་བསྟན་བཅོས་ལན་ངག་དྲང་བཅས་པྱ་རམས་ལས་འུང་བའི སས ན་བ་དང་། 5༢55 ། ཤ་བཟང་པོ་གསར་པ་བཙོས་པའི 
༢༤ འ་འ གདང་བཅས་པླརས་པས་ཁྒ་པའི་དདཔཞ་དངརཚ ཤོ སི དེས དབ་དང་། ཉོས ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རུང་། མའེས་པ། ོ་པའི་ཞུཔགགོན་ 





།རུགས་སྭོ།། དང་པོན། འཁུགས་ཅུགས་ཞེས་པན་ ཤཐསནཤེས་པའི་བར་བིས་བླུཏི།  དངུ་དུ་འཕལ་ཟདཀི་ཉུགས་བསྟན་ཟི་ ནོས་དྲ་ནི་འྭྲུག་པའི་ཅུགས་བཉན་པནྱ་བབལ། ཐོགོམའླརངོའྗཐུགས།ོཿ 


༄༅། ཡལ ¢ ཟན ༼ ༥༤༨༽ 
ཏ པའི་ཏགས་ལ། ཟུང་གྱི་ར་ནི་ཁོང་ཤིན་ཏུ་སང་ཞིང་ཁ་ལྕ་ཧེལ་བདང་། རུའིལུ་མོའྦིརདར་འང་བདྡ་སོལ་དངས་ཤོང་ཕལ་ཆེར་ཡ་ཝོག་ལ། གལ་ཏཱ་ལོག་ཀྱང་དེའི་རེས་སླ་བ་དང་། འཐྲོ་འདོད་ཅདུ་ཐང་ཆུད་པའི་སྐབ་སྟ་ལུར་ཤུས་འདེབས་ 
@ 







པ་དང ཤེས་པ་ཡེང་ལ་བསྟད་མད་དུ་འྱོ་བ་དང་། མགོའོ་ཇི་འཁོརྱ་བོད་ཅིངྨ་ན་བ་འུན་ལ་འཇོག་པ་དང་། ལྷུ་སྐམ་ཞིངདམན་ལྭ་རུབ་བ་དང་། ཅི་ཡངམ་བེས་ཀང་ཁ་ལ་རྡོས་བྲ་བོ་བ་དང་། གཟེར་བ་ངེས་མད་དུ་འཕོའི་ལས་ཐང་ལྷ་ 

འདརྭ་པད་བ་དང་། ཡཱས་འགུལ་བྱ་ཀོད་བུས་པའི་ཚེ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་བའམ་ཡངུན་ཀོན་ལན་ཟུག་པ་དང་། སྟོམས་པྱ་མྐུ་སིད་ལུག་པ་དང་། ལུས་ཡན་ལག་དའ་བཅས་པ་རེངས་པའམ་སངན་གརང་བསྐུམ་མི་གེས་པན་འབུམས་པ་དང་། 
4 ཤཱ་པགཾས་ཏྱེ་བ་དང་ནུས་རྐེང་ཆག་པ་སྟམ་དུ་བྱིད་པ་དང་། མིགཱལ་སེགས་པ་ཕྱིནའྱིན་པ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ཅས་དྲའིས་ཞུམ་བྱེད་པ་དང་། འྲབལ་ན་ཟུག་ཆུག་པར་དུ་ཆེའིང་བྲ་སྣ་ཚེལྔ་ཕུམ་སེའྱི་ཉེར་བ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་ 
| གཉིད་མདཅིང་གཡལ་དང་འདར་བ་དངྱ་ཏོང་བན་འདོད་པ་དང་། ཚབཟད་རམས་འྱབངལ།དསིནད་དད་རུས་ཚོགས་མལུས་པ་བུངས་བ་སྟམ་དུ་ཤྱེན་པ་དང་། ལྟུག་བ་དང་བྲང་དང་མུནའབྲེམ་ལལཾག་པར་དུ་ཟུག་ཅིང་གཟེར་བངང་] ཨཿ 


ན།ོཅིགས་པདངཔོལ་སོགས་པའྱི་རུང་གསང་ནྲསསནི་ཁདུ་ཞིངམནནན་ན་བ་དང་། ཏཱོངྱ་ུགས་བེདའིང་དོའིངས་ཏིངས་སླུབ་ཅླན་སོགརྲ་ལུ་བ་དང་། ཁོངོཔ་སས་འཁྲོག་བིང་ ཅིང་དགོངས་ཀ་དངཐོ་འས་ཀིདམདངའ་བཁི་རེས སྭ ནཾ 
[ཕྷུ་ཐུག་འརན་བ་དག་འབུང་བ་ཡིན་ཀོ། གཉིས་པ་མེས་པ་འཁུགས་བའི་ཉགསྲ་དི། མཐིས་བྱ་ཤེས་བ་ནས་དུས་ན་ན་ཤེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། །ཞིས་པའྲའགས་དདཏགས་ལྔའི་རང་པ་མ་ཡིན ར་མནྡནཱས་བཟོད་པད་ ༈ 
རྱས་ཤེང་། །རཏངྲདྲལ་པ་ལྟར་ཕྲ་ལ་བྲམས་པ་དང་། མྱཧཉོགས་པར་འཕར་བ་དང་། ལདོག་དམར་སེན་ཡིན་པ་ལ་དི་མ་དུ་ནས་ཆེཞིངྨ་ནུངས་པའང་ེབ ང་། མགོབུ་ཤིང་དོདཚལ་ཁའདོ་གྱསརལུ་ཁ ཙ་པ པོ་བ་དང་། ལྕའ་སུངད་བད་ཀན 
གྱནྣམ་པ་ སྐྱ་སེར་འབྱར་བགཅན་ཚེལ་སྣའི་སྒེ་སྐྱམ་ པདང་། མིག་སིན་དམར་སར་དུ་འབུང་ཞེང་གཟེར་བའེ་གནས་གཅིག་ཏུ་བྲདལ་བ་དང་། ཆུབ་གཉཅི་དྲ་རང་ལ་ཉིན་པན་ག མི་ཐུབ་བ་དང་། ལུད་བ་དམད་སེད་བག་ནེའབུངཞིང་ཁ་ལཚྲངོ་ པཱ 
བ་སམ་དདཤིན་ཏུ་ཐ་བ་དང་། ཁག་གཡ་མཐས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐུར་དུ་ཁླག་བའམ་ཡེང་ནྲ་བེནདྱ་རུག་པདང་། ཞུས་ལྔ་དལ་ཚེཤིད་ངེ་ཡ་ང་བསནམ་པྲ་རམས་དང་། མིག་དུང་བཤིནལ་སས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེརདའབུང་ཞིང་ལུསྱའི 
ཆ་ཤསྣ་རམས་སྤིན་ཅེང་འཇངལ་བརྡ་བེད་པ་དང་། ཉིན་ཐུང་དང་མཚནེ་ཨུངདང་གསའ་བའིདསན་ངོ༽པའ་རུན་བད པ་ཡན འྲོཿ སྤ སུལ་པ་བད་ཀན་འབུགས་ རྟགས་ན། བད་ཀན་ཞེས་པ་ནས་ཟོས་ཐོག་ལྡང་ཤེས་པའི་ བརྩ་ཡེས་ ་ 












དཔ །གྲསམདུ་ཡོད་ཅེས་པའོ།། གཉི་ས་པྱ་ཆུས་པད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུུ། ཉེན། རྣམ་པའྲི་སོནས་ད 
ཤཱ གྲསམ་སུ། །ལ་ལ་ཆའདའི་སུ་ལས་བུང་། །ལ་ལ་སྔེན་རྒྱེཉེས་ལས་བྱུང་། །གཞན་དག་དེ 
@ ཁ་ཁུའི་ཐཱནྱ་ཧིཉས་པ་ལསའབུང་ས། བདག་ཏིདྱ་ཀྲི་སེན་ལས་ཡི་དག་བཞེས་བ་བའི་ཉེས་བ 


༠༠༤༤༤༤ 
ལོ 
1] ཧཱ 


ཊ། དང་པོ ལ་གཉིས སྤིའི་དོན་དདྲ། ཚེགགི་དོནནོ།། དང་པོ་ནི། ཟ་ཟེར་ལས། ནདནི་འདི་ལྟར།།ཿཿ 
ཨི་དྲངས་ལས་གྱུང། །ཞེས་བ་བ་ལཾ། ནད་ལ་ལ་ནིཚ་འདིའི་ཉེས ཐོ་མཐོང་བའི་ཆོསྱ་ཀེཉས་པ་སྟ་ནདྱཀྱི་ནུལ་ཉེས་པ་ཞེས་བའོ།། དུ་བཞིནདུ། 
ཀཱ དཱ ༡ེས་བྱ་སད་བའྲི་ནམ་པར་སིན་པའས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ལ་ལ་དགནི་དེ་གཉེས་འདདྲས་ཤིང་འདས་པ་ལསའབུངས། དྭ་ལུརན་མཐོང་པའི་ཆོསཀྱི་ 
ས་པ་དང། ཝན ཉསབ་དངྱ། དྲ་གཏིས་འྲདས་ཏེ་གྲས། ཡོད་པསའ་དེ་ཞུར་ནདྲ་ནོལ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤིས་པར་༔ ། །ཡཱངའདྱེ་རཱམསྱ་ཀྷི་མཚན་ ་གོ་རཱས་ཇྙིཝ་བའི་དབང་དྲ་བས་ནས་སྨྲས་པ་ནེ། 
པ། ། ཐ་ བྱ ལ་ལན་ ཉན དིཊི་ཉོན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ ང་དྲང་ སུ་པ་དང་བད་ཀན་ཡུསུུད་བ་ཡུན་ལ། ནི 
ཞད་གཞེད་དང་དཉིད་ཡིན་གྱིས། ནདའདི་ནད་གཞི་གཞན་ལཡི་འབུང་ 


ནད་གང་གྱི་ཆཱཞིས་པནད་གཞི་ཡེད་ 


དཱ ད་གཞེ་ཇི བ་བཤིན་དུ་ཤེས་ཕདྡ་བྱ་ཞིད་། ནདགཤི་མ་འཆོས་བ 
གེ་རང་གི ས་པ་ཁན་ལསའ་བུང་བ་པོའིཆེ་འདིའི་ཉེས་བལས་བུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་ལོལས་སྤྱས་རྒྱུནི་མེད་པ་ཡིན། ༈ཞེས་ཀྱ་བ་ནེ། རྒྱ་ཞིས་པནད་གཞི་མེད་¡ 


§པར་ཉེས་བ་གང་ཡང་ནུང་བཞིག་ལས་འབུར་བའྲད་དལས་ལོས་ང་བཇོ་དའོནནོ་ ཐོས་སོ བ་འ་འོ་་་སོས་པ་སསབ་ལོ་་འའི་ཡོའ་པོ། ཟོ་་ར་བ་ོསལོ་ཆོ་ི་དོད། །ཏས་དངལས་ལོས་ཅོས 
| ཡང ྐ ཿཱ ནོ།། ཞེས་ངས་པའ་ཤེས་པནྲ་བྷ་ས། ནད་གཞི་རྱིལ་པའི་ཧེས་པ་ལསྤ་པང་བྲ་མ་ཡིན་པའི་ཉིར་པོ།། རྒྱ་མུང་བ་ལ་དཀྱེལ་ཆའི་ནད། །ཏེས་དངལསལས 53 
ཤཐུང་བྲ་སུན། །ཞུས་པ་བ་ལ། ནད་གང་ ཆུད་དུཡིག་ལས་དྲ་་ཤིན་ཏཔར་བད་དིད་ག་དས་མི་བབ་ས་ཞོིདད་ད་ས། ུ་མན་པའཤར་ིིིོ། ཡན་ཀྱི་ལེས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ ཟུ 
ང་བ་ཡན་པར་ངས་པའ་བའ། ཤུས་དེང་། དེ་ལ་དང་བཞིནྱ་གི་གནས་ བ་ནི། རླད་ལ་སེགས་པའི་ཉེས་པ་ལས: ང་བའོ།། གློ་བུར་བྲའྱི་ཡེ་ོལ་ནས་འོངས་པའོ། ལདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པན་ནེ་འདི་ཡེན་ཏྭ། རང་བཞིནྱ་ཐིགནས་། 
དྲ་ནང་ལ་སཾགས་པྨ་རུམསན་དང་པ་ཡ་སོམས་པར་བུར་ནས་པིས་ཟུག་གཟེར་བྱསད་པཡིན་ལ། ཿཡངྦ་བོ་བུར་བེནི་དང་པོ་ཧིདྲ་ཟུག་གཟེར་སྐེས་ནས་ཕཱིས་རུང་ལ་སེགས་པ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།། རད་གཤེན་དུ་གནས་པ་དང། གོ་ 
གླི་ཏད་པེར་པའི་ནད་འདེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་ཡིན་པར་ཤས་བརྲ་བོལོ།། གང་གྲི་ཕྲིར་འདྱིལང་སེམསུ་དང་ལུསནི་དདྭདྲ་ངུ་གནས་པ་ཡིན་ཉེ། ལུས་གཅིག་ལལས་སྲསས་གཅིག་པོམ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་བཤད་ཅིང་། 
འད། ཧོཆུང་ལ་དཀྱེལ་ཆ་བ་ཐེས་པ་ནད་ྱི་རུ་ནུང་དུ་མ་ཡའང་ཐག་དུ་སབས་ཆེནཔ་ྱོབབཞེས་བ་བཟི་དོནོ། གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོན་ནི། དང་པོཞེས་པནསྣ་རམ་པ་གསུམཞས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསུན་ཏེ། ནད་ལ་དྱབེ་བའི་གཞྲིན 






ཧའ ༄༅། །བ་གསུམ་ཁྱི་ནང་ནས་དང་པྱོ་རུའི་ སློནས་དྲ། འུའི་ཚུལ་ནི། ཆྭདིའིཧཉེས་པ ངམྔའིས་བད་ཀན་ཁྲོན་ལས་བུད་བའི་ནད་དང་། སྔནོ་གྱི་ལས་ངན་བ་སུད་པ་ལས་བུང་བའི་ནད་དང་། དེ་གི ཿནཛཱཾན་འདྲེས་པ་ཧཱཾ 531 
ཌཱ” ལས ངདའི་ནད་དངྱ་རསས་ཡོད་པལས། ཟང དང་ ཉཱིས་པ་ལས་ཆུང་པའི་ནད་ ད་རས་པར་འཤད་པིནདེ ཟུརངམཁིས་ ཤད་ཀྲན་དུངྷ་ཏན་དུས་གདོན་ཟུས་ རརྡོའཇོམ་པ་ ལས་ངས་པདྲའབུང་བྭ་ས། ཡོངས་། 
༅ླ ཐྲ བའདིའི་ནད་དང་ལུར་སྣང་ དའྲཕལ་ཡི་ནདུ་དད་ཀུན་བཏུགས་གདོན་ཏི་ནཱ གྱི་ནད་ཕལ་བ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་སྔནྱ་བི་ལས་ངན་པེ་སད་པལས་བུང་བནེ་ཚ་མ་མ་གཞན་ལ ་བརེག་འཚོག་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མོ་དག་བ་བྱུཅ་ 
 ་ ད་པའི་ལས་ངན་པའི་ ཤབ །སྒྲནམས་སདཿ ཅིངྡ་ནྲས་པརྨ་སིན་པ་ལས་ ས་པས་ན་གོད་དུ་བཤད་པའི་རུ་ཏེནའཛོལ་པ་མདཔ ་ལ་ཡུང་ནད་ཀྱི་དཀིལ་རུབ་སཱི་ཐུག་ཇུ་སོབས་དངྭ་ལུན་བས་ངེས་པར་སོག་འབྲོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། གཞན་ དབང་ 
རྨ ལསང གཡ ཡིན་ནོ།། ཐདེའི སྨམ་ལན་ ནའྲ་དབས། སཾད་དདབངཟིངགི ཡེ་ཐོས་བཅིས་པླ་ཚུལ། ཕྱེས་ལཱནཱ ཱཾ་སྨཾད་ཡཱནཱ ཅྨོམ་པ་བཞ་ལ་སྒགས་པ་དག ་བབྱ༨ུའདཀར་ རྔཆོས་འབའ་ཤིག་གིས་བཅོས་པའ ་ཤོ། གསུམ་པ 
པ་དང་ལས་འདྲེས་ ཐྱནྱུདཡད་ཅིམ་ལས། དྲ་དུཟིནྱ་ཀུང་། ཤིད་སྙེདས་དཀྱེལ་ཆེན་པརོ་གུར་བ་གང་ཡེན་པ་ད་ནམསནལ ོའདེའི་ཉེས་པླ་རུ་ང་མའིས་བད་ཀན་མ་ལའིལས །ངན་པའྩི་ར་སིན་གཉིས་ ཀིམས. 














སམཚན་བཞི་དང་བཅོས་ཐབས་ཀུང་འདེས་པ་ལས་ཤུས་པནྲ་བུདགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དྷི་ལུར་བཤད་པྲ་རྲས་པ་གསུམ་གི་ནངནས་ཀང་ངང་བོ་ཆེའདིའི་ཉེས་པ་ལས་བུང་བའི དོལོའོྨམཔ་གཉིས་ཏོ། ཡུས་ལ་རུང་གཞིན་གྱིས་ ཤནས་པུ་ཁོང་གི་ 
ཉིས་བཞྲེསྭ་བ་བ་དང་། ཕཱིའི་ཏྐེན་འགའ་ཞིག་ལས་བུང་བླ་གོ་བུར་བའི་ཉས་པ་གཉིས་སོ།། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ནུ། དང་པོ་ནི། ནླང་དང་མཁྲེས་པ་ པད་ཀུན་གསུང ངིན གྲསམ་དེ་ཐོག་མར་འབྲུགས་ནུས ས་དོད་འི་ཟྲུག་རུ་བིད་པའ་པུད་ལུ། ¬ 
གཉིས་པནི་སྒྱར་བ་སགོས་བའོ་དུག་དང་། མདའ་ཇོ་ལ་སེགོས་པའི་མཚོན་དང་། ༩བུད་བཱ་ལ། སོགས་པའ གདོན་དངྲ་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲན་ཐོ ཤོག་མུ་ཟཱགྱ་རཱ་ བྲས བདངང་བའག་པརྡདཔ་ཡིན་ནོ། ཤིས་བའྲ། གཉིས་པཉེནྱཧཱི། 
སྒི་ནོས་དཀྱེ་བ་ལ་གཏེ་ས་ཏེ ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ] རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ] ཡྤྱིའི་དོནཱ་དང་ཚཱག་གི་དོན་ནོ། དད་པོ་ཤི་ ལག་ལེན་རེན་ཅནོ་གཏིར་སུངས་ལས། རྐྱེས པའི་ནད་གསུམ་བུ བུད་མད་ནད་གཉས་དང་། །ཐྱེས་པ དཱ 
ནད་་ཝ་ནན་པོའི་ཉད་རིགས་གཉིས། །ཀུན་ཁབ་ཐུན་མངོ་ནད་རིགས་བྱཅདྲ་དུ་དསུ། །ཞེས་བཤད་ཅེང་ དེའི་དོན་ནི་རིས་པ་འཤིནདུ། ཕོལཿན་ཞ་བླརི་བའི་ནད་གྲུམ། ཚབས་དང་མངལ་སྨན་གཉིས། བྲང་། མཆིན་པ། ལྟ་བ། ཞོའཀཱ། ཙཿ 


ནདལྔ། ཚཉམས་པ་དང་ལུས་སབས་ཉམས་པ་ཀཉིས་ཏེ་བྱརུ་གཉིས། ཨུནྭ་ཁཱབྲ་ཕན་མོང་བ་ལ། མྭ་སིན། རྒྱས། སྙོངས། གགྭརིངས། ཤྟོགས། འགྲམས། འཁུགས། དཡེས། འབུམ་པ། རྨྱ་གཟེའ། གག་པ། ལྷོག་པ ཆས་པྷ་ཊེ་ཚ་བ་བླཅ་བཞི། མཱ 





ཊཊཿ མོ་མོས། མཐུལ་བགོགས། འདུ་སྐམོ། སྐྱ་རྦབ། ཐོར། དྭམུ་ཆུ། ཉྨིན་་། ལྕགས་ །ལོང་ ¦, 
ས་ཏེ་ཐོདབུ 


མངར་པ། རྒྱ་གུ། བ་ཕྲུག་སུ་བདུན། རྩ་དཀར། 





།བ་དང་། བུང་མད་ཁོན་ལ་འབུང་བ་དང་། ཅིས་པ་ཁྲོན་ལ་འབུང་བ་དང་། ས་པ་ཁྲན་ལའྱབང་བྱ་ས། ཐུན་མང་མ་ རོ 'བཞི་དང་། ད་བཞི་ག་ལ་ཀྲན་ ྕརྡེམ་་པ་ངང་ རོ ོད 
2 ༠ རཾ ཧུང་བ་དང་། རཾ ན་ལྭྔའྱབུང་བྷ་ས། ཐུན དྲ་མ་ཡིན་པའི་ ལིགས་བཞི ང་། ང་བཞེ་ག་ལ བ་པ་ཐྱན་ཡོང་གྲི་ན་དྲ་ལེས་ཤ་པ་དྲངྱ་མ་པ། གྲ ཁོ 
བྱརས་པར་བཤུད་པལ་གཉས་ཏེ།ཟུདསངམ་ཡེའ་ ད་ད སླ་བ དདཔ་ཡ་གཉིས། འད བགལ ས་ཆ 
།དཔྱད་བརྲལྲ་ནས་ཞས་བ །ད་པྱ་དེད་པའྷི་སྐ་བས་སུཿྱཾབ་ཚངྷ་ཏཱལ་དདྲ་པལ་བརྩ་ཡུའ་པ་ཡན་ཡ། གྲཞུང་མ་གཏོགས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། ཚབས་བཅུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ རུ་ནད་བྱཅུ་ ཤུའི་འྭགལ་བང་བ་ཀླུནྱྷ་ཐཱ་གཞུང་མ་དག་པ་སགསབས་ 
'དྲུག་ཅེས་ ཕའ་སྒྲ་ང རས་པ་ཡྲིན་པའྱི་པིའ། སུར་ཡང་རྩ་ནད་བཅུ་དགྲ་ཅས་པ་ལ་ ཀི སོལ པ་ལ་དྲག་སེ། ཕལ་ངའི ༨ བཅུཞས (འྲི་སྐབས སཱ་ཙ་ནད་བྱརུ་དྲག་པ་གྲྭ་ནུས་པ་ཡན་ཏྭ། ཁྲག་ཚོབས་བརྙུ་དང་རླུང་ཆབས། 
དུགཅས་བའླས་བྫམས་པཡན་ཨཡ་ཤ འལ འི་བ སམྱཅ་སླདུག་གོ་ཞིས་པ་མ་དགྭ་སི། ཕལ་པའི་ནད་བྱཧད་སུསཅུར་ཝཾའ། །ཞེས་དག་པྨ་ནམས་མུ་འབུང་བའི་ཡིན། དེའི་དོན་ཡང་། མན་ངག་རུད་ལས། 
ཀཀཀིཾིྣཾྣཾྣྣྗྣ་ྣ་་་ློ་ བདི །ཞེ་ད་བམ་ི་ ད བདོན་མ མོ ལས 

, ཁཱལགས༨༠་ ཉང པ་ཕིར། གཞན་ཡང་] དྭ་་བ་མངངལ གནས་དུང་མྔའིས་བད་ན་ཁུག ༈འདུས་པྲ་ནམ་ཝ་གསང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད། །འག་ཚབས་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁེས་པ་མཁལ། དཿ 








།༄༅། | ཊམཐོ་མོནུ་བགོརབ་བླཅ། ཊོངོ་མོ་བོས་མགོ་དདྲ་རུས་པ་ཉྟོངམཁལ་མ། །བོ་བླདཱམའི་ཚབས་དད་ཇུགྱངུ་བ མུངངའང་མམ་ཆནསད ༠-༨-༤༤༢༠༧༠༢༠༧༠༧༧༠༤༤༤༠༢༧༤༤༤༧༤ ༤༧༠༥ བོ ༧” 
ཁོ  ་་་ས་་་ གྲ ་། 
@ ཕད་དདརབའརའརོན་ཡིན་ནོ།། དེ་དཞིན་ས་པ་དང། བྱིས་ ནད་ཡལ་ཕ་མཚན་མའི་ནད་དདན། །བུམྭ་ཡིན་དང་མགོ་མཇུག་འགོ་པ་དུང་། མགལ བྱེག བོ་འོའ། ནེད་མཇུག་ལས་དང་དུག་ཐདས་བུར་བ་ | 
[ ེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་རོ།། དེ་དཞིནྭ་སས་པ་དུང་། བིས་པདང་། རས་པའི་ནདའིགསྣ་རམས་ཀྱང་མན་དགྱ་རུད་ ¬ ༣ འའ ཞིའི །ནད་མངུག་ལས་དང་དུག་ཐདས་ཅུར་པ་བྱ་ཧད། ། 
༡༢ིམ།་ང་དོལ། ༨ ¬ རོ | ༽༽ བྲ ༽ི་ དའགས་རྣམས ཏུད་མན་ངག་རྒྱུད་དད་མཐུན་པ་ཡན་ཞའ་། ཅའ་ངག དྲ་རླུ་རེགླ་བུག་ེནད་དུག་ལས་མ་བཤ ཀྱང་། ཁྲག་ལས་རགྱུའ་པ་ཤུགས་ལས་བརན།། 
རོ ་གས་གོས་ས། གཉེས་པ་ཚེག་གི་དོན་ནི། སྒྱེས་པའཞེས་པ་ནས་འབྲིད་པ་ཡིན་ཞུས་པའི་བརྱ་ཤིས་བསྟན་ཏོ། ཅེནྱགོ་ནས་དྲབེ་བའི་ནང་ཚ ིིི་ མ་བཤདྱ་ཀང་། ཁག་ལས་ཚུར་པ་ཤུགས་ལསང་ཉན། 
༈གག་ ་སྣང་འཁྲེལ་ དལ་འ „སེ གོ ནས་དྭབེ་བའི་ནང་ཚན་ བ་གངཞེན། སྒྱས་པའི་ནད་ལ་ཁུ་བཟད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མང་བས ཀས་པ་གསྔ།་ 
ིགླཐུག་གི་ནད་དངྨ་ནུང་མཁེས་བདཀན་ཁག་ཚེལ་གཅིན་དངྱ་ཆུམ་ཁས་བུཌབ་དང། ཕཝཚན་ཡི་ནདའཐུམ་པ་ཅན་དང་མདུད་པ་འདྲ་བ་དང་། སབས་འབུན་དང་། གླ་ཅ་དད་། ག་བགསདམད་པ་ལས་ཟུལ་། འདྲེ 


སྒ 





༢ སོལོ་སོ་གས་ྱོ་དོ་དོ་ོ་རདོོའོ གཏནཾ་ྱི་ཙ་འདབ་བིདངྱའིབའ་བུདུག་ཉི་ཉིཤཱས་བདཀནྲྲི་ནདབྱ་དདང་ཆུག།ཅིག། ཡགིན་པའི་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་ཉིང་གའི་བྱཧདདེ་བཞི་བཅུསའུཞིས་བའིནད་བྱདང་རབཅིག།ཿོཿ 
དབྲ་དགྱ་ཏུ་བཞིསླ་དུད་ནད་བྱི་དང་རྩ་གཅིག། གསང་ འཁ བརྒྱ་ྩ་བཞི་བསྱེད་པའ་གསུངས་ཤིང་། གཡགས་པགསའོདདང་པལ་སགས ཡད ` 
ཱེ བ་བཅོས་གཞུན་རྐམས་ལསྭ་ཀད་དད་མཐོས་བད་ཀན་འདུས་པྲ་ནམས་ལཁ་བྱར་ར ལ་བཤི་བྲར་རཱ་བཞི་ དཱ 


ཐ༥་ 





།ཌཔའིསུསདེ་བཟྱུར་རགཅིགདད།གཙོ་བའི་ཀོས་དྲབ་བབྱན་ཚགཅིག་དད་།གནས ྱི་གནོསདཔེབརྒྱར་རཅགག་ོོ་བདུ་སཔ་དད་ནས་པ།་ | གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལྷ་ཉི། ཉེས་པ 
འྷ་ོ་ནས་དཔ་།གནས་ཀྱི་ས་ནས་དཔཾ་བ།འིགས ་ཀྱི་སྒ་ནས་དྱ་བ། ཛུག་བསྡུ་བའོོ། དད་པོལ་གཉིས།མདོནས་ ན་པ་དདྱ་ནུས་པའ་བཤད་དའོ། དང་པོ་ནི། ཉེས་པསྐཞེས་པྐ་དདཔ་བཅིག་། ༩ ཁད་དུརང་བཞིནྱ་བེས་གནས་པཉེས། 





་ད འྲི་གནས་དགིབ་ལླ་རདདང་མས་པ་དང་པད་ཀནོ་གསུམ་དུ་ཤོོ་ལ། གཉིས་པྱ་ཆུས པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཧུ། ནུང་མླདིབ་དད་ཀྱིདེ་བའྲོ།། དད་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའ་དོན་དང་ཆོག་གིདོན་ནོ། དང་པོའི བསོ་དོའི་འོགབབའྲོབའོ འི 
| དདནས་མ་བཅིན་འ།ིས་ྱི་སྨན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཆུདནད་ཀིའིགསྱ་ཀི་དབིབ་ལ་ཨ་ཝྟ་ཅདད་དར་ནན་དང་ བྱཾཡ་དད་ནད་གུག་དང་ཞཾས་ཟར་བཞིི་མ་བཅགས་། ¦ ཡོན་ངགྱ་ཧད་དུ། ནུད་ནད་ཨ་ཝཱཉདང་དར་ན་གཉིས། །ཞེས་བཤདཔའེ་དརྡ་ནན་  ] 
| [༣ག་པའ་མབས་སུ། དན ཤིན་དྲག་གུདའབུད་གཏུའ་བ་བརུངས། ག་པ་དང ལ་སའཆའ་ཡཱདསག །ལུགོ་དདའབུམ་པྲ་དབན་སྐྲུད་མིཕྱིན། །ཞྲེག་ཏར་གཡལ་འྱུང་༔བ་འོགས་གཉིས་སུ་ཇུག །དརྡ་ནན་ནང་གུག་ད་ཚུལ་དེ་འདལ།། 
་བཅདས་དད་དུ་བསུས་ཏེའ།ོད་འབུར། །ཞེས་གསུངས་ངའི་ཚུལ་མ་རོགས་བསྡ་ནོངས་གཞོ། གཉས གགི་དོན་ནི། ཆཱུདགཱ་ཞས་བ་ནུསྨ་ནུང་གནད་ཅས་པའི བརྱ་ཧེས་བསན་ཏོ། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་དུང་གི་ནད་ལ་དྲན་ཧདངྱེ་ཐག་ནམ་པ་ ། 
ཐོགས་གཅིག་གྲུག།རའི་ན་གཞོགས་ཀྱད་སྐམ་དང་ལུས་ཀུན་སྐམས། །ཤིང་རངས་དབུང་འདའ་བི་ཤོཙ་དང་ནི། །སྲའཐིད་དང་ནི་བླདའེངས་ཅེ་སྤྱར་མགོ བགས །རྐད་བཚབཞས་ཐཉི་ཤུན་བཤད། །ཅེས་པ་རྣམས་སྒགན༥ི 










གསིག །སྲུནས་དུྱེན་འཇུག་སྷེ་རྣམ་པ་དྲུགསྟེ། པགས་གྲམས་ཤོར་རྒྱས་རོའུ་ཆུབ་དང་། །དུསོ་ལྟཞོན་དད་དོནོ་བཟས་དོད་ལོ། ཞོས དེའི་སིང་དུ་དབང་པྲོཝ་ལྭ་མ་ཏོག་ཤན་བ་དང་བདུན་ནོ།། ནུང་ཁྲོ་ 
བྲ ནུས་དབིན། གག་འཇོན་དང་ལ་སགསྱ་ཏི་ཁོངས་ནསྦ་བེན་ནཱ་དངྱ་ཁབ་ཧེད་དང་ ་' མ་དད་ཐུན་སེལླ་རྩམ་པནྱ་གུན་པྲའི ད་ད །ཉས་པྲ་གམས་ས། དད་པ ོག་ཤུརབདངབདུན་ནོ། རུ 
བ་ཞི་བ ཙགཉིས་ནྲིནུད་གིནད་ལས་བུང་བའོ།། གཉིས་པིས་པའི་དྱ་ཀིདབ་པལ་གཉིས་ཏེ། སིའི་དུན་ངེང། ཆུགྐགི་དོན་ནོ། དང་པེ་ཞོ། ཁ་ཅི་གན་འེ། མེཐྲིས་པ་ཐང་ལ་ལུག་པ་དང་གནས ་གུའ་པ་དང་། ཁ་ཕུད་དད། 
གུགས་པྲ་རུ་།བཞི། གནསེ་ཁིདང་བའཇུསགོདག། དབད་པྲ་ལལ་མི་ཏོག་ཤར་བ་དང་བདུན་ཏོ་བླན་གཅིག ཟེ་བག་གི་དྲབ་བནི། མཐིས་བའད་བེད་སགས་བ་ཝ། ཆུང་དང་འདས་པ་ལ། བད་ཀན་དང་འདེ རིལ་ཕས། 
ཉིྡདག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡེ་ཁྲཔདདེ། མཁྲེས་པའི་ནད་འགེས་ཏྱི་ས §ཏསྤཿྫོ་ཨཱལས་མཐུང་བའི་ཉིན་དང། ཏི་བླ་རློད་གུ་འདོད་ནཉིས་པའི་དྲུབ་བ་བྱརྨ་རུ་གཉིས་ཨུའདོད་དགོས་བརྡ་གྱུའ་རོ།། ཐང་ལྷ་ཉགས་པྲ་ཉིའི་བསྟན་`་ 
ཡང་སྐབས་འདེན་བགྲང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་འགྱུར་ཁ་ཡུད་རྩནརྒུ་ རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་འྱབངགི་ཞིནས་མའི་འྱུ་ད་རོའེ། ལན་དགྱ ཏྱམཁིས་བཅོསྱ་ཀྷི་སྐབས་མུ། ནད་གཞིའི་མཟིས་པ་ཐང་ལྷ་ཕགས་བ་དངོ་། །ཡྭ་དོད། 


ལར 


ཁྲིས་པ་གཞན་བྱི་གནས་གྲུའ་དངུ་། །སཱདྱ་ཏི་མཁོས་པཁྲ་ལུད་ཁ་ཤོར་དང་། ནཱ་མོད་མཁྲིས་པྱ་ཅླ་རླུ་ཆུ་བའ། །དྲང་པོོ་ཉིན་བཞིས་མྲའིས་པའཔལ་བ་།། །ཚད་པ་གསོ་བའྲི་སབས་སྤུ་རླས་པར་སྟའོ། །ཞེསབའིཏ་བཞས་མབིས་པ། ཧཱ 
འཕུལ་བན། ཐང་ལྭ་ཝགས་པུ་ཡིན་པས་ཚད་ནུད་གསུབའི་སྒྲུབས་སུ་རྒྱས་པར་སྟེན་ཁྱིས། ` མཐིས་ནད་གས་བའི་སྐབས་སུ་མབསན་པས། སྐབས་འདི་དྲ་ཐད་ལྭ་ལུགས་པ་དགད་བས་ཡིན་པར འགཔའབའོ།། ཞེ་སཟེའ་བའི། ་ 









པའི་བབ་ཆོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ི་ཤུ་ཙྭ་ལཱ་ཞེས་མ་དག་པའ་རྡེས་ནུ་འབྲངས་པའི་པིར། འིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ཐང་ལྷ་ལགས་པ་དང་། ཞེས་པའ་ཚིག་ཀང $ ངམ ངར་བ ༦ 

ཤལ ཚུ ཛཿ 'ཱུགས་པ་དང་། ཞེས་པའཚགྐ་ལརང་འདིས་ཏོད་ལ་ཅི་ཞོགྲ་པྐམ་ཏེ། དོིགས་ཀིས་ཕུདནས་མངདོ་སྐུམ་དྲུ་སན་ལའི་པིའ། 
༼གཞན་ཡང་མན་དག་ནླད་དུ། ཞད་གཞིའི་མཁྲིས་པ་ཐང་ལྭ་ཕགས་པ་དང་། །ཞས་ཐོག་མ་ཉིདདུ་བཤད་པས་ཀུདཿ ཆོག་ཐམ ཟ་ལ ེ་་མ་ཏི། མྔིས་གནས་མཡིན་པད་ད་ད། དོ ¡ 
ུ་ཊངམྲས་པ་ལའལབངབའཧུ་ཅདཐལཆེསསོ། འོ་ན། གནས་ཀྱུའ་ཁ་ཡུད་རྩན། རྣུམ་པ་གསུམ །ཞེས་འབུང་བཅི་སྟམ་ན། རགསྱ་སིདྱ་ཕེན་ཐང་ ལུགས་པ་དང་། །ཤེསུ་མ ཚམས་བཅད་ནས་། ར་གཞེས། དངཁྲ་དངདད། | 
༼ཅུསཔགསུམསརསཞ་བཞས་བབའི་དན་ཏ། འདྱི་ལ ནོམ་ཉོགས་པིའི་ཉས་པས་བད་ོསུ་དགསེདགོ་བོབ མོ་ཙ ས་ཟིན ུདངཁའུངདང། 


ད ཞིན་ཕོངདྷརྲ་བོའིགཞིདང་པའྲིདིདབ་གཉིས་གའདུན་པའ་དནི་ གསོད་རོབྱསིྲི་རོལ་ལས་ཤྲིན་ཏཱ་བླྲོགཅོང་མུཁས་བྷ་ནམསྦ་ཕགས་ཁིལ་བའྲི། རྒྱོལས་གཞན་ ཧ་་ གཞན་དྲ་ནོངྱ་ཡིབ་བྱས་པ་ 54 
སི ཟུན་དུ་དངུང་དྲུ་མད་དེ། སྨུག་པོ་བྱིར་རླས་སོགས་ལས་ལོགས་སྲུ་བླུན་པཱའི་སྨུག་པོ་ ཨྭ་ཧཱབྷརྟིཐཱཾ བུ་ཡོད་པ་སོམས་ཤག། སསད བྲས དཐང་ལྷ་ལགས པ་ལ་མསས་པའི་དྲབ་ གཞི་མཁྲེས་པ་སྤྱི་ཤེསབ་ལསྦྲེབ། [ 
བ་སང་ལ་ཞིག་ཁས་འ་ ་དགོས་པའའགུརད། གཞུངྲ་རཱགྲ་ཀུདྲ་པ་དག་པ་འཐུ་གཉེན་བ་ཡེནཏི། ཐཀབྱ་པརྒ་ནཱས་ྱསིངས་དདུའྲིལ་བ་བཞི ད་བཤེ། །ཞས་འདུན་དཔོསྨརུ་ལ ལ་རོལ་དང་འབྱིངས་པ་ བཞི་ཤེས ་པའི་བཉ་ནན་པའི་ ཕཱུར། རྭ་ཝུ་ 
ཡངམན་ངགྱུ་རུད་ལས། སྩུག་པོའི་རིགས་ལྕེརྒ་རས་འྱིངས་འདིལ་བཞྲི། །ཞེས་པ་དང་། རོལ་བ རྒས་པའིཁངས་སུ་འྲའི་ཕཏེ། ༈ སྲུག་བྱ་རས་ལ་རལ་དངའྲ་ ཕྲོལ་པ། ཉས །ཞེས་པཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། གཉིས པོ་ཆིག་གེདོན་ནི། 
 མཁྲིས་ པའི་ཞེས་པ་ནས་མིའེས་པའི་ནད་ཅུས་པའི་བརྲུཅིས་བསུན་ཏུ། མ མཁིས་པའནད་ ཀྱིདྱེ་བྲ་ལ་སྩིཿ སྒེ་ནས་དཔྱ་བ་དང་། འགི སྩོ་ནས་དྲྭ་བ་གཉིས། ས་ལ་ད ཀྱི་གྲེ་ན །དུ་པ་དང་། གནས་ཉྱི་སྭེ་ནས་དྲ་བ 
གཉིས་ལས། དངཔ་རིགསྐ་ཀྱི་སྐོནས་དྲིཞ་མཁྲིས་ པརང་ཕོ་མཚོནཏིད་ཐད་ལྷ་ལགས་པ་གཅིག་དང་། གནས་ཚུརདང་ཁ་ཡུད་དངརྩར་རྒུདངརྣས་པ་གསུམ་སྟེ གསྭ་ཉྲི་ས་ནས་བཞི། གནས་ཉྲིསོ་ནས་དྲབེན་འཇུས་སེ་དུག་ལ་ 1 


རོ © ༢ ་ 







དྲནི་རང་གི་གནས་ན་གནས་ཤིད་མཚན་ཏིད་གསལ་ལ་ང་ལ་བ་བཞྲིནནུ་མདོན་པ་ལྤིན་ཏེ། དྲཾ་རཤྭས་པནྨས་བཏུད་དོ།། གཤན་དག་དེ་ལས གོ་བླཟོག་པ། །ཞྭཾསྤ་བབནི། གང་དེ་ལས་གཞན་ཕྔ་མའིི་རུལ་དང་ད་ བཞིན་དུ བ་གཞན (ཞེས་བ།54ཿ 
།བའི་ནད་དྲ་ནི་རངྱ་དུད་ཅན་གིུད་དཱ་ལས་གོ་བླབོ བློག་པྭ་སྭ། རུད་བཞི ད་བཞིན་གོ་བླནོག་པ་ཡིན་པས། རངགི་གནས་ན་ཇི་བཞིན་དུ་གནས་པྭ་ཝནམཚནིད་གསལ་བུ་མ་ཡིན་ལྔ། གཞན་གྱི་དབང་ དྭུགན་བསན་གཞུན་ ཅེས་བྱའོ།། ལིདཡང་ 
ཞིག་ནངྱ་རུད་དང་གེཤན་་རད་ཀིས་བྱ་བའི་རངགི་མཚན་ཏིད་ངི་སྐད་དུ་བརྟན་པ་བཞིན་དུཊེས་པན་བུ་བའམ། འོན་ཏུ་གཞན་དག་ [ཀྱར་དྲེ་ཝུར་ཞེས་པརྱ་བཞེ་ན། ནའི་ིྦམུས་པ། དིམ ། །ཞིས་བུ་བ་ས། 
ནད་འབུ ས་ཞིག་དདྱ་དད་དགཞན་རུད་ཅན་དུཤས་པརྡ་་བ། ནརས་ཟད་ི། དིམའི་བན་ཡང་ནུང་དུང་མཁིས་པ་དད་བད་གན་བྱའུང་ ཏད་དད་གཞན་རརློད་ཅ་ནདུ་ཤེ ས་པན་ཏཱ་འོ། ཟིག ` ་ 
དཔེནྱ་བྱིས། ཐ་དུད་པ་ལས་གསྱུལ་ཞིས་བ། །ལྡན་གསུམ་དའ་ཛྡན་ཡང་དགུ་ཡིན། །མུཉམ་པྲཕལ་བུས་གྲསམ་ཧིདད། །གཅིག་དབྱ་ཐུག་པྲ་དུུ་ཆུ་འྱགུར། །མ་ཡུམ་པ་ལ་བྱུར་གསུམ་ཡིན། །གཉིས་གཅིག་ལུག་པ་ལྕ་དུག་སེ། ། 
|རཚུངས ་ལས་གཅིག་མིན་རབ་དངནི། །ན་མཆོགྲ་གགས་པ་ལསྲ་དུག་ཡིན། །དྭ་ལྙར་ཏི་ཤུ་རྩ་ ལ་ནི། །འཕེལ་བའོ་ཟད་པའད་ད་ཏིད་ཡིན། ]དེ་དག་ར་རའེལ་སུམ་ཟད། ] དྲུག སར་ཡང་ད་དགནི། ཀག 


ར་སསས 


£།༄༅ ནདདང་ཡི། །གོ་བླཤོག་བཅས་པ་དུགཏུ་འགྱུར། །དབུད་གཉིསྭས་བུད། །དྲུག་ཅུ་གསུམ་པ་བདྡོར་གནས་རྒུ། །ཞིས་བྱབ་དང་། ངེ 
ཀྭ །གསུམ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཚད་ལསྟ་ལུག་ཡན་གསུམ་གསུམདེའྱབར་བས་དབུར་ཤེས་པར་ུའོ ! ོ། མངི ལ་བ་དང་། མས་པའི་བ བད་ཀ དགན་ 
དང་། འདུས་པའོ། དེ་གཉིས་དང་གསུམ་ཟད་པ་དདའཁུགས་པ་ལས་འྱགུར་ལ། བདུས་པ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་འབུན་ལོ། ད་ལའེཞིགཝན་ སྷན་བའི རེ ིྲི་ི་ ཅི རླུད་དང་བྭད་ཀན་དང་། ° 
ཧུ ཀན་ནོ། ོད རཊཔ་དིནས་ ད་ཞག་པ ༣ དྱ ངིས གུ་པ་ལས་གས་པར་ོ་ ཤེས་འདི་བུསཚད་ལམ་བའ་བའ། བི ་ོ། རྷི་ཕར་ཨི་ན། དེ་ལ་ར་ཞི ༨ི་དེ་ཐ་ བུ ཟི 

4 [ བལྲསགཅ་གཉེ་རུང་དང་མ པ།ལཱག་པསྱྱ་གུར་བས ཉེས་པ་ པ་དང་བད་ཀན་དྲུ་ལཱན་པྲ་ཕག་པརྨ་ཐུར་པས་པབ་སྟ། དྭ་ལཱ་ཡཱན་ཝན་ 
དི དི་པ་གྲསགས་པརྦ་བའོ། ཤིདྷཧཆགས་གཅིག་དུག་འགུར། ཞེས་པ ཞན་པ་ལ་གནས་པ བ་པས སུམ སུང ག་པ་་པསཡ འ་བ 


23 
ཤེ 





རོ མ་ལོ འདོོའི་ནོདགོགོ་པོོ་བོཚོངས་པྱི་ུག་བཟི་ཉོས་ས་ཤེས་པརྩ་འོ། དི་ཡོངགང་གཔི་ཉི་པོས་ཞིངམཊམོ་བ་དས་ནསདེ་འབུས་པའིནད་ཁིདབགྲིགསན་པར་གསཔད་བོ། 37 
༧4 རབ་དང་ནབ་མཆོག་བརྟག་པསྲ་དག །ཅེས་བུབ་ལ། དེ་ཡང་རབ་དང་མཆོགག་ད་བབས་འདུས་པའི་ནད་དྲེ་ནམ་བའ་བག་པའི་དྭབ་ཐས་འཕུལ་བའྲི་ཚུལ་ལས་འདུས་པའི་ བྲ་བུགཏུ་ཤེས་པརྡ་བྷ་སེ། རངད་འཕལ་བ་དང་མཉིས་པར་བུ་ 
ཙཱ ལ་བ་དང་བད་ཀན་རབ་མཆོག་ཏུ་འཕྲེལ་བ་འདུས་པ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་བ་དད་མཁྲིས་པའབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དངྱ་ནང་དབ་མཆོག་ཏུ་ 






|འཕེལ་ ་དང་བད་ཀན་རབམཆོག་ཏུའ ལ་བ་འདུས་པ་དང་། མའིས་པ་འཕྲལ་བ་དངྱ་ནང་རབ་ཏུ་འཕི་ དཱ མྨླ་ ༥ ྷ 
ཁྲེས་པའ་བ་མཆོག ་འཕལ་པ་འདུས་པ་དང་། མྲའཾས་པ་འཕལ་བ་དང་པད་གནའ་བཏུའཔལ་བ་དངྱ་དུང་འབ་མཆགུ་འཕལ་བ་འདུས་པ་དང་། བད་ཀྲན་ ༈ 


༩; \ ] 
༄༅། འཕཱལ་བ་འདུས་པ་དང་། ནུང་འཕལ་བདད་བད་ཀན་རཔབ་ཏུའཕུལ་བ་དངཡ ས་གཞི ད་་ི་དིད སུ རུ 
ཙཾ དག་གིས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉིཤུ་རྫ་ལྔ་ངེས་བ་ིད་དུ་ཤེས་པདབྱའོ།། ཐད་དའང་དྲ་ཉེད་ཡིན། ཞེསྱ་བ་བ་ལ། ནད་དྒོ་ནམས་ཟད་ཅིད་འྲི་བརའཕུར་བའི་གནས་སྐབས་སུའྲ་གངས་དེཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱིདྱ་བའང་ཉི་སྦུ་རྲ་ཕཕ་ཕུན་ 


།དེ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་མཏམ་པ་དང་ཟད་པ་དགྲ་ནེ འཕལ་མམ་ཐད་ཅེསྤ་བྷ་། ད་ལ་སགས་པ་གད་ཡད་རུང་བརེའ་བཞིན་འཕེལ་བདང་། མཉམ་པ་དང་། བདབས ཏི། འདྱི་ལནླ་རུང་འཕེལ་བ་དང་མའིས་པ་མཉས་ ཧཿ 
། པ་དད་བད་ཀན་ཟད་བའི་ནད་དང་། མཁྲེས་པ་འཕེལ་བ་ད དདད་མཉམ་པདདགད་གྐིན་ཐད་མྲ་བ་་་ པད་ཀན་པཕལ་བ་དང་ལའེ ་པླ་དུདབད་པའི་ནང་ ཏི ན་པ ག་རང ཟསམ་མཉམ 
པའི་ནུད་དང་། མྲའིས་པ་འཕེལ་བ་དུདབད་ཀན་མཏ མ་པ་དང དྲེནུད་ཟད་པའི་ནད་དང་། བད་ཀན་འཕེལ བདད་ནུདམཧུམ་བུ་དང་མབས་པ་ཟད་མའི་ད་་ དྷ་ལཱནནཱནད་འེ་འེ་བཞིན་འཕུལ་ཀ་དང་མཉམ་པ་དྲང་ཟད་པ་ལས་དུག་གོ། སྨུར་¡ 
ཡུང་དེ་ད དགི། བཅིག་བད་གཉིས་གཉིས་འཕལ་བཡེ། །གོདསོག་བཅུས་ས་དུགྲ་ཏུ་འགུར། །ཞེསྲ་བ་བ་ལ། ཡད་ནད་་ཏི་དྲཔ་བྱ་དུག་པོ་དྲ་རྣམས་ལས་ག ཅེག་གི་བཔཞི་གཅིག་ཤད་ཅེས་བཞིང་། གཉིས་གཏིས་ི་འཕལ་པཡེདཔ་ལའེ 
་ །འུ་ཕེལ་ཞེསྱ་བ་ལ། དེ་ལས་གོ་བླཟོག་པ་དང་བ བཅས་པ་ནི་གང་ལ་ཤོ་བླབོག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲེ་སདཅས་གསུངས་། ཏེ། གཅིག་ཐུད་པ་དང་གཉིས་འཕུལ་བ་དེ་བླས སྣན་ན་དྲུག་གོ། དེའང་འདྲིལ་ རྨ་ནུང་ཐད་པ་ དང་མིས་པ་དདབད་ 
ཀན་འཕེལ་པའི་ནད་དང།། ཆྭཁྲིས་པ་ཟད་པ་དདྱ་ནུང་དང་བད་ཀན་འཕལ་པའི་ཞད་དང་། པད་ཀན་ཟད་པ་དང་རུང་དང་མཁིས་པ་འཕལ་པའི་ནད་དད་། དེ་བཤིན་དུ་གཉི ཀ་འཕེལ བའི་ཚུལྱ་ཅིས་ནདྱི་ྲཔ་ བརུག་། སྟི དེའང་གཉིས་གཉིས། 








༡༄༅། །དདེདའེ་འི་འཕལ་བུ་དང་བཅས་པ་ལས་རུར་པའི། འདི་ལྟ་་རུང་དང་མྤའིས་བཟད་པ་དང་བདུ་ཀན་འཕལ་བའནུད་དང་། ང་དད་བད་ཀན་བདཔ་དང་མའིས་པ་འཕེལ་བའི་ནད་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བདཀན་ཟད་ 
ར་ འ ༠༡༨༨ ཀུ ¬ ` ༤ མ་ ༤ ཱོ ༦༽ ངུ པག དིམ ༤༥ ཀྲནབད་ཏྱདཱ། 
@, པདངདླུའཕལ བའི་ནད་ད། ཚུལ་གཉེས་འཕེལ་བའྲ་ར །པས་ནདྱི་དྲཔ་བྲ་ནམེ་པྲ་དུག་ཡིན་ལ། ་ དླི།སྦ་བདངམཆོགག་དངའསས་པབོའཡེང་བས་ེངབཞིག་ངྱ་ དེ་བྲ་དུགྱུར་གཉིས་སུ་བྟཉུན། ༈ 
དྲུག་ུ་གསུཉཊཔ་བདེརགནས་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉུརུ་རྤུང་ལ་སེགས་པནད་གཤིའི་དྲུབ་བདི་སྱིའ་ཇུག་ཅྱུ་ར་གཉིས་སུ་བསྲན་ཞིད་བཤད་པའམ། དུགུའ་རུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ།། ཅེའི་ཕུར་ཤེན། བདུར་གནས་ཆུ་ཤེས་བྱ་བ་སྙེ། བད་བའི( ] 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། འདིད་འགེལ་ཚིག་ལས། ནད་གཞིའ་དབུབ་ནི་ཆིར་དུག་ཅླུ་རེ་གཉིས་སུ་བསན་ཞིང་བཤད་པའྲལ། ཇུགྱ་ཧཱ་ཙོ་གསུམ་དུ་བསན་ཏོཞེས་འགུར་ཡོདྱ་ཀང་འདིདེ་ཡི་གེ་ཆུད་པའམ་ལློ་ཚབས་འྱགར་ དུ 





,ཆཱུང་ཟཾ 'ཉེས་ཏ། གྲའང་ལས། 5ིདདྱགཉིས་སུ་བྟས། །དྲུག་ཅུ་གསུམ་པ་བདེན་གནས་རྒྱུ། །ཞས་གསུངས་པས། ན་ ུ་ཕལ་ཟདྱ་ཀྱི་དྲ་པེ་བྲ་དུགྲ་ར་ཝུ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་ལ། དེག་ནུ་ར་ སྤུམ་བཞི་འཕེལ་ ཟད་དུ་མ་གྱེར་པ་སྟེ། 
¡ ཌཾ ་འའ་དནས་ཕ ཛྱུར་ཡིན་ནོ།། ཞིྱེ་བ་པའི་དྲོན་ཡིན་བའི་ཕིད། དྷ་ཝ་མ་ཡེན་ན་ནད་འཕལ་ དགར་གསམ་བསར་ེུད་པའྲི་ཡིར་དང། ཅུ་གསུམ་དང་སུ་ ཉེས་གཅིག་པའ་ བའྱི་སོན་སོགས་ཉེ་་་་བ་སྱ་ | 


།ཤས་པནྷ་བའོ།། ལོན་འདིརའཕལ་ཟད་བདུན་ནུ་ཚ་བཞི་བཤད་བ་དངུམ་བླདདནོ་ཞུམནྭ་ྤོད་མེདདེ། གཟུདའདིད་ནད་ལབིས་བད་ཞན་ཆུད་པ་གསུམ་ག་ལའཕལ་བུ་དདུདབ་འཕལ་མཆོག་འཕེལགསུམ ྷུདཞིང་ཟད་པའང་དེ་བཞིནདུ 
¿ |སྒྱའ་ བསཆང་པའིའཕེལ བད་བཅུ་བླ་དད་འབུང་ལ། དངས་མ་ཐག་བ་འདའ་འཕལ་བ་གསུམ་དང་བ བ་གསུལ་རྩ་རྐྱང་པའ་ ཕལ་ཟདྭ་དུག་ལས་མ་བཤད་པས་བཅ་གིསྱ་ཀྱི་ཁདའུགས་པ་ཅམ་མ་ག གས་དན་ལ་འགུལ་བ་ནམ་ཡང་ཡང། 
དྲུ་ལ་ཡུན་ན།། ཡད་གཞུང་ཉི་ད་ལས་འགཅེས་ལས་མ་བཤད་ཀུང་། ཆུང་ལ་སེགས་པའི་གསུམ་པ་ད་དག་སོ་སུ་ཐ་ད་ ལ་ཡས་གསུམ་ཡིན་ལ། འང་གི་ཚད་ལསྣ་ལུག་པ་ན་གསུམ་གསུམ་དུ་འགུན་པས་དབུར་ཤིས་པརྦ་བའོ།། : 
ས་འགེལ་བ་ལས་འབུང་བས་བུད་པ་དད་བཅུས་བདུན་ཅུ་ཆུ་བཞིར་མཐེན་བཡིན་དོཞས་ཤེས་ཕན་བའོ།། གཉིས་པ་ཚེག་གི་དྲོན་ལ་གཅིས་ཏཾ། རང་རུད་ཅན་བཤད་པ་དང་། གཞྭདྲུ་ཆུད་ཅན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། རུདྱད་ཅེས།། 
ས་ཐད་བ ཞེས་པའི་བདྩགིས་བསྣན་ཏེ། ཤུད་ལ་རངྒྱ་དུད་ཅུན་ཞེས་པ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཅུན་ཤེས་པས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འང་རྒྱད་ཅན་ནེ: ད་མྦབས་བདྲ་ཀན་གསུམ་བ་དང་། ,ཡུས་ཟུངས་དེ་སྣ་ནམས་ཕན་ཚུན་གང་དང་ཡངམ་འདྲས་ང ར་རང 

ང་པ་ཁོནའི་ དའང་གི་མཚན་ཉིད་དངྡ་ངས་སུ་ལཐུན་པའི་ནདྷ་ཏགསྣ་ནམས་གསེལ་པརྡ་སིན་པར་འཇུན་ལ། རྒྱང་པ་གསུམ་པེ་དེ་ལ་ཡང་འཕེལ་ཐདའི་དྲང་པས་འདྷེ་ཉ༣འགྱུར་ཏི། ཞཡལ་བ་དང་རབྱ་ཏུ་འཕལ་བ་དང་ལཆོག་ཏུ་ 












རྒྱུད་ཅ 






༨ 
| གཞ 
གཉིས 


ཚར འུ །འཕལ་བད་ཀན་ཐ་མདའཕལ་བ་དང་། ཆུ་རབ་ཏུ་འཕོལ་ བད་ ཀན་དེའདུ་འཕུལ་མ བབོ་སོར་བྲོར་འཡོལ་བདང་དྲག། ཆུང་འཕེལ་ཞི ཞིང་བད་མཁྲིས་ ག་པར་འཕེལ་བ་དང་། ྭའྲིས་པའཡེལ་ཞིང་བདླ་དངྷ་ཐུགཔར། ངཿ 
འཡེལ་བདང་། ༢ བད་ ཀན་འཕལ་ཞིད་མའིསྨརུང་ལཱག་བྲར་འཕེལ ་བེ་དང་། ། རླང་མཁྲིས་འཕེ ལ་ཞིའ་བད་ཀན་ལུག་བ བའའ་ཡལ་བ་དང་། བད་ཁིས་འིཡལ། རླུང་ལྷ་ག་པར་འཕལ་བ་དད་། བདླ་ནུང་འཕེལ་མཁྲིས་པ་ལཱག་པརའཕིལ་ བ་སྟ་ | 
རྲུག་དང་། བྡནམས་པས་འཕལ་བ་བྱརུ་གསུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ལ་ཡངྱ་སར་བརུ་ཧྷ་ས། ཉྱཾས་པ་གསུམ་སྟེབས་ཆེམུང་མཚུངས་པར་ཟད་པ་དང་། ིང་་སར་ཟད་མཐིས་པའངད་རདེ་བད་ཀན་རབ་ཏུ་ཟདཔ་དང་། མཞིས་པཐ 

། ¥) མེར་ཟད་པད་ཀན་འདྲིང་དུ་ཟད་རུང་དབྱཏུ་ཟད་པ་དང་། བད་ཀླན་ཐ་མར་ཐད དང་འབྲིང་དུ་ཟད་མཁྲིས་པ་འབྱ་ཏུ་ཟད་པ་དུང་། ཡ་བི པའུ ཟད་པ་དང མཉྲིས་པཐ་ཡད་བདྲ་ནང་འཕང་དུ་ 
༦  དྲུ་ཟད་པད་ཀན་དབྱ་ཏུ་ཟད་པ་དེང་། ཆུངྲ་ཐཱ་མར་ཟད་བད་ཀན་འབྲེང་དུ་ཟདའེས་པའ་བ་ཏུ་ཟད་པ་དྲ་དུག། རྨུང་ཐད་ཅིང་ ཅི ལྷག་བུར་ཟདཱ་པ་དང་། མཁྲིས་བ་ཟེདེ་རེད་བདྨ་ནུང་ལྕག་པར་ཟད་པ་དང་། བད་ཀུན་ཟུང ཅིདཝཞིས། 
 & [ རླུང་ལྷག་པར་ཐད་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ཟེད་ཅེད་བད་ཀན་ལུག་བད་ཟད་པ་དང་། བད་མྲ།ིས་ཟད་ཅིརྦ་ནུའི ཅི གྲ་ཡིར་ཐད་པ་དང་། བདྨ་རུང་བདྲ་ཅིང་ཨཐིས་པ 'ཡྱག་པདཟད་པྲ་དུགྷ་ཏ། བྱུ་གསུམ་རྣམས་པས་འ་ས་ པའིའཕལ་ཟཏཏིཤུ། 


ཤར ༠) „¿[བཤད་པའོ།། དང་པེ་ནི། བླ་གཏནཞིས་པ་ནས་ཞསྲུ་སུ་བ ཤད་ཅེེས་པའི་བརྩ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་རྒུད་ཅནསིནང་ཚོན་བ་གཉན་ཞིསྤ་བ་བོའི་ནདྲའི་བརྡནིང་པྭ་ཉ་བླམོ་མཐི་དོནོ་སོར་རུང་ལ་སོགོས་པའི 
ཟླ ནདགང་ཡངའུང་བ་ཡོད་བཞིནྲིས་བུ་གར་ཡདའའསམད་་་ྲས་མ་སོ།ས་པ་བའ་ དལ་འ ིབས་གསུམ་དུ་ བུང གད་པ་དང་ལོག་པ འདྲོལསརཞིསྣ་སུབདདཔས་སོ། གཉིས། 
` [བཱ་རྒྱས་བར་བཤླད་པ་ལ་གསུམ་ྟ། ཞུགས་པ། ལེག་བ། འདོམས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པེ་ནི། གཅིག་གི་གནས་སུ་ཞེས་སོགསྐ་དང་བ་གཅིག་སྱེ། ཆྦུ་ཉཱ་བུ་གཅིག་གི་གནས་སུ་མཁྲིས་པ་སེགསུ་ནད་གཞན་ཤུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡད་ནུང་[ 
¥ གི་གནས་སུ་མཁྲིས་པ་ཞུགས་པ་དང་། པད་ཀན་འྲགས་པ་དང་། ད་གསུམ་གྲཞུགས་པ་གསུམ། མཁྲིས་པའི་གནས་སྲུ་རུད་ུགས་པ། བདྲ་ཀན་ཞུགས་པ། དེ་གསུམ་གྲྭ་འུགས་པ་གསུམ། བད་གཉྱའི་གནས་སླུ་ནུང་ཞུགས་པ། མའིས་པ་ 
༠ ཞགུས་པ། དེ་གསུམ་གཞུགས་པ་གྲསུ ་གཅིག་གིགནས་སུ་གཞན་ཞུགས་པ་དགུའོ།། གཉིས་པའག་པའྲི་བགཉེའི འདམ་ཞི་བཞེས་སགསྐ་ནངཔ་གཅིག་མེ། ཟུངལ་སོགས་པའི་ནད་སྡལ་དང་ཉིད་པའི་བན་གཞན་དུ་ལེག་པ། 
4 |ཤསྱ་བབ་སཾ། ད་ཡད་ནླུང་མཞི་བར་མཁྲེས་པར་ལག་པ་དད་། བད་ཀནྲད་ལོག་པངད་། དེ་གཉིས་ཀར་ལེག་པ་གསུམ་མཁེས་པ་མཞི་བར་བད་ཀན་དུ་ཡོགཔ་དད་། རུང་དུ་ལོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀདལོག་བ་གསུམ། བདཀེན་མཞི་ 


ད་དུ་ལག་།དད་། མའིས་པར་ལག་པ་དུང་། དེ་གཉིས་ཀརའོག་པ་གསུམ་ེ་དད་མཞི་དར་གཞནླདའོག་པ་དྲག། གྲོསམཔ་འོདོ་རོས་དའིབ་གོཉནོནོ། ནདྩོན་ནིསནོ་ོ་ོབའོ་འོདོོས་པོའིབོ་ཉིས་བོསནོཉོ། རོ 
ཉུདདག་བརིནདའིིྲིགས་ ས་ས ག་པ་གེི་ད་ཞི་ད ཞདླད ཐཔ་དྲས། གྲསམ་པའདོས་པ ་གཏུནནེ། ན ཧཱ་ནུ་དི་བན་འདོད་ཡམ་བའི་བད་སས་བཅན་ཏ། ད། 
གས་བད་ཀནྱ་ཧི་གནས་ཕོགས་ནས་མའིས་ ད་འཐབ་བ་གསུམ། སའད་གནས་བཟུདནས་བེདྲ་རུང་གྱིས་ཀ་དངའཐབ་པ། མཁྲིས་པསྨ་ནུང་གནས་ཐོགས་ནས་བད་ཀྲན་དདའཐབ་པ། མཁས་པས་པད་ཀནྩས་གནས་ཕྭགན། 
༈ ལོངདདའཐབ་བ་བྲསམ། བད་ཀྱ་ཡིས་འད་གྲནས་བཟུང་ནསྨ་རུད་མཐེས་གཉིས་ཀ་དང་འཐེབ་པ། བྲད ཀནྱ་ཧྱཾསླ་རུང་གནས་ཕེགས་ནས་མའིས་པ་དང་འབྲབ་པ། པད་ཀནྲ་ཤིས་མཁྲིས་པའི་གནས་ཕགས་ནསྨ་ནང་དངའཐབ་པ། 
ྦ བསན $ ས་དག་བདང་བྱཅས་པསླུད་གཏུན་ཧིནད་དུ་ཆེན་གྲས་༢ི་བླ་ཙཱ་བྱན་ཡོངས་སུ་དིལ་བུས་བྱ་དེདངྱ་ཙ་གཅིག་འབུང་བྲ་དིནདྲ་ཅིགཙོ་བོའི་སྒོནས་དྲྭ་བབདའདོད་པ་ཡིན་ནོ།། གྱུམ་པགནྭ་ཀི མ་ད 
བལ་གཉས་ཏེ། མདོར་གཉན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་པའོ། དད་པན། གནསྲ་ཀྱི་ཞིས་སོགས་ནང་པ་གིག་སྟེ། ནད་ཀུན་ཀྱད་དང་ནང་ག་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབན་གཙོ་བོད་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་དྭབ་བ་ 





དེ་ལ་འ ར་གཉིས གཉིས་པྱུར་པུད་བཞུད་པའཁང་གཏི ། སམསུ་ལ་གནས་པ་དུད་། མགནསཔ་བ་ཤད་པའོ། དང་པོ་ནི སམས་ལཞིས་བདང་པ་གྲ 
: ཆའ་གནས་་ ཅོ ནཱོ། གཉིས དྱ པི ྱ་སུན་མཛུད། རམཔར་བཤུད་པའོ། 


¥ བཤད་པ་ལ་ལྟ་སྟ། སྟོང འི་ས ནད། ཕྱིའི་ནད། ཀུན་ 


པྲ ངསནི། མ 
གིནད་གཉིས་ལས། དད་པོ་གེ་བན་གནས་པ་ལ་ཡད་ཕྲེ་བ་སྱིན་ན་བ་དང་། 


༣ གྲལ དང་ད བུ །དང་། ཁུ ད་ཅི འར 
ག་བ་དད་མཁུལ་འགགས་ཀི་ནད་དད་། སྐད་འགཞསཀྱིནད་དེ་རྣམ་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནམཆོང་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ 


ལར ཧུདགད་ཞིགཟ ལས་ལ་གཙོ་ འའ 


དང་པོ་ནི། 


ོལ་ 
ཏད 





ཏྱི་ཀསྭ་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བདང་། ཡི་ག་བྱརུས་པ དོན་བ སྣས་པུས་དྲ་ཧབ་བཅོ་བྱ་རད་དུ་བཤད་པཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནང་གི་ནད་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས་ཏི། སྤིའིདོན་དུང་། འོག་གི་དོན་ ཏོ 

]ཞྡོ། དང གཞུད་ས་ད་པ རསས པུ གཀུནས་པའིདུད ད་དང་བ ས་ས་ས བ་བཅད ±» མྲ ཧཱ བ་མངདད་པཞད་པལ་གིི།། འོ་དོད གོ་ཞེས་ཟེན་བྲ ་; 
ཞེ འཐད་དེ། མདལ་ནད་འི་བུད་མེད ཊི་ནད་ཡིན་པ་གོད་དུ་རྟན་སོགའ ྲལ་ ཤ་་ཨ་འུང་ ཡུདྷ་དནཱ་བཱིས་བ ུནྲ་ཁཱབྱཏཱ་འབུང་བའི་ནདའིགོས་ཁོན་བཤད་དགོས་པའི་ཕིར་དོན་ ད་བྲཅུ་གཅིག་པོ་། 
ཉྲི་སྭཿ དཊཡཱ་ིམངལ་ན་བྲགང་བདསི་རའྲ། འནྲ་བྲུད་ཡད་ལ་བསྲས་སེ་ལོད་དམུ་ཞིན། དོགས་པ་འདིས་ད་རབགད་ཆགརྐན་པ་ལན་། ན་གོད་དུ་ཡུས་ཆགས་ནས་འཕེལ་ཚུལྷ་ལྐི་སབས་སུ། མངལ་ཆགས 
ུབྱ་ནུ བྷཅུ། ། ཡས་གཡུནྱོ གང་ཉེ་བ གཉིས་བར ན་བུདྱ་ཀྱ་ཏིད་དད་འབྲེལ། །ཞེས་དང་། ཧི་མྱ་ཧུདདུ། ཆང གུཅུ་མཁལ་གཡོན་བསྲལ་ས་ བརག །ཅེས་བླ་ནསསམཐོད་བ 

ཟད་ པའགགི་དའེ། རད འིབདྱ་རིས་བསྟན་ཏེ། ཉྟིད་ལ་གོགས་བའི་དོན་སྣེད་དེ་ཡུས་ཀྱིནད་ལ་གདས་བའི་ནད་ཀྱི་ནོམ་གངས་བསྟན་པ་ནི་རྙིང་དད་བློ་བ་དངམརིན་པ་དང་མཆེད་ 





༦ ་ོ །བ་དང་མཁལ་མྭ་སྭ་དོན་ལཱ་དང་། ཕོ་བ་དང་མཁིས་པ་དང་། ཧྒྱོམ་དང་ལོང་དང་། ལྒང་པ་དང་བསམ་སྣ་ཉཾསོདྲ་དྭགྷ་རམས་ལ་ས་ོར་གྲནས་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་རུམ་པ་བྱན་གཅིག་གོ། དོན་སྣོད་ལ་མྱིར་གནས་པའི། 


ལོ 


ནད་མ་ཞུ་བ་དངྭ་ཐུང་ཐབས་དངྱ་སུན་དང་སྤུར་དང་ཚོད་འྲབུ་དངྱ་རུགཟེན་དངྲ་ནས་པ་དུག། ཁུད་པརྨ་སེདཱ་འིའགནས་པ་ལ་ཁྲུག་པ་དང་ ག་པོ་དངྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏ་ཧིརཱ་བྲམས་བས་ཡུས་ཏི་ནང་ལ་གནས་པའི་ནད་རགས་བྱཅུ་དགུའ།། 


གསུམ་པ་སྤདྱཀི་ནདུ་བཤད་པནི། སྨདནད་ཅེས་པནསྤ་རོམ་པྲ་ལ་ཞེས་བའི་བུར་ཅིས་བསན་ཏོ། ལུས་ཀཱིདཱཀི་ཆལ་གནས་པའི་ནད་ 
ཙྣམ་པ་ལའོ།། བཤི་པ་པེའི་ནདན། ཕིར་གནས་ཞེས་པ་ནས་ཐམ་བའོཞས་པའི་བུརྩ་ཤིས་བསྟན་ཏ། ལུས་ཀྱི ནད་ལ་པ 
ཙི ཀབླཀ་དང་བལ་ལགས་དང་གཡུན་པ་དངྱ་གདྲ་ཤུ་དང་བུ་སེང་དང་ཤ་བ་དད་དེག་པའི་དུགུ་དུངམངོར་པ་དང་ངོ་ཁབ་དང་ནད་གཞུན་པགས་པ་ལྔ་དྲུས་པ་ད 
{| ཤ་ལ་རྒས་པ་དད་ནམ་པ་གསུམ་ཡེན་ལ། 


་གྲསུམ་བྱ་ཅའི་ནད་ལྷ་ཚུ་དཀར་དང་རུ་ནག་གཉེས་ནད་གཞན་རྩུདྲ་རུག་བ་དངྲ་ནམ་པ་གསུམ། 


ང་འབྲུལ་དང་། མཚན་བརྡ་དོལ་བ 
བསྟན་ཏེ། ལུས་ཏྱི་ཡིལ་གནས་པའི་ནད་ལ་པགས་པ་དང་ཤོདངྱ་ར་དངནས་པྭ་སྟི་ནམུ་པ་ 


ྣ ད་ཅང་།] 


'དང་། སུུག་འགགས་དང་༈ གཅིན་འགགས་དང་། གླིཧན་སི་བཾས། 
གཞེའི་སྒེ་ནས་དྱྭ་པ་དགོས་པ་ལས། གིས 
། 


༨ 


གཉིས་པ་ཤའེ་ནད་ལྔ་ཝ་བ་དངྱ་ཉེན་བུ་གཉིས་ནད་གཞན་ ། 


བཞི་བ་རུས་པའི་ནདལྭ་དག་དང་རང་བམ་དང་། ནད་གཞན་རུས་ལ་ཤིན་པདདྱ་རམ་པ་གསུམ་དང་། ། 


ཤཆྦོསར་བགསུ་ཀུན་ལ་གྲནས་པྲ་གྲམུ་བུའི་ནདདང་སྤིརུ་བསམས་བསྡ་ལུས་ཏིའི་ནད་ཉི་ུ་ཐམ་པའོ། ལྔ་པ་ཀུན་ཁྲབཀྱི་ནད་བཤད་པ་ནི། ཉིནང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བན་འདོད་ཅེས་པའི་བརྩ་ཀེས་བསསན་ཏེ། ལས་ཏྱི་སེད་སྨད་ཕིནང་ཀུན་;ཌ6 
གི ཟླིའིདའགསལ་དྲ་སན། མྤེའིས་པའི་ནད་ངོ་བདཀན་སྨྲག་པ་དང་དྲ་རུ་དང་འོར་དངྱ་སྐ་དབ་དང་གཅོང་ཆུན་བད་བྱེད་དད། མྭ་སིན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། སུངས་པ་དང་། གབ་པ་དང་།ཅིངས་པ་དང་། ཉོགས་པ་དང། ཚོབ་སྟ། 

དང་། འགམས་པ་དང་འྔགགས་བདང་དིམས་ནད་དང་འཐུམ་དདངྱ་འོག་པ་དང་སར་དག་དངླ་ བྲེའི་དགུ་དངཉིཟརྱ་གི་དུག་དངྨ་དདདུག་དང་ཤུ་དུག་དང་ཡི་འཕོད་པོ་དུག་དང་བཅུན་དུག་དྱའི་དུག་དངསིན་པུའི་དག་དང་མུལ་ཤི་དག་ད ¡ 
ར་ག ང་གཟའི་གདོན་དང་མཛེ་དང་འབས་དངམ་དབལ་ངང་སན་དང་། ཡ་།པའྡ་རོ་དངྱ་བི། ག་གྲི་བོདང་ཡན་ལག་གྲི་མདོང་སྐེའྲི་མྣས སར་བྡཛམས་བས་་ིནང་ཁྲུན་ཁུབྱི་དད་སུམྦཧཱ་ཙཱ་བདུན་ཏེ་ཡངས་སུ་དལེ་བསེ་བྱཅདང་རྩུ་ 






བཅུང་བའདེནི་གནས་་ཁྲིགུ་ནས་དྲ་བརའདོད་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་བརིགསྤ་ཀྲི་སོ་ནས་དེབ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། མདོར་བྟསན་པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤདུ་པའོ།  དང་པོ་ནི། རཤས་ཀྱི་ཞེས་པྱ་ནས་ནད་དེགས་བཤི་ཞིས་པའི་བརྡ་ཆུས་བསྟན་ཁུ 
བདམོསྤ་ི་གྐོམས་དྲ་ན།ཁང་ཞདྲ་དདང་ཚད་པ་དང་ཐོར་བྲུ་ས་ཞདའེགས་མི་འདད་བ་བཤིའྲི་དོནས་དང་བན་ཧའོ། གཉིས་པྱ་རས་བན་བཀད་པ་ལ་བཤྲི་རི། ཁོདནད། ར། ཚད་པ། ཐོར་བུའ་ད་ཀྱི་གོནས་དྲེབའོ།། དང་བོ་ལ་གཏས་ཏ 


༄༅། །ོདོའོ་བྟཏན་པ་དང་། ཆུམ་པར་བཤད་པཞྲོ།། དང་པོནོ དང་པོ་ཞོས་པནས་གཅོང་ནད་གིས་ཞོས་པིབརྲ་ཅིས་བཅུན་ཏི། ནོདལ་རིག ཉི་བོའོ་རོ་འའོ་ཞིོོས་ཉོནོ་པའི་དངཔ་ཁོངནདྲྲི་དོའས་ 
དྭབ་་ལ་མྔ་འ་བ་གཅོང་གྱི་དུ་དང་ ད་རིས གཉིས ས་པར་བ ཀད་མགཞིས་ཏེ། སླ་བ་དང གད་པའོ།།དང་པོི། མཐུའས་སགས་ནང་པ་གཅིག་སེ། གཅོང་ཞད་ །] 
ཉྱིྱི་རུམ་ཞུ་བ་ལ་དན། མྔ་ཞྭ་ངགི་ངོ་བེདང་རིགས་དང་ཐོགས་དང་དུསཀྱི་སོ་ནས་ཡི་ཁྲང་བ་བཞི་ལོ། གཉིས་པའྲབས་བུགཅོང་ནད་བཤོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒུས་པར་བཤད་པའོ། དང་ འདྲེན ཡི་། 
གསྐ་རོང་བ་གཉིས་ཏེ། མྔ་འུ་བའི་འབས་ཡུ་གཅོང་གི་ནད་ལ་དྭཔ་བྱ་བསན་གཅོངནད་གསར་པ་དང་གཅོང་ནད་རེང་པཞེསྤ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ག ་ཡིནྷ་མོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་ག ་ཏཱེ། གསར་པའི་གཅོང་ནད་དང། རིང་པའ་ 
ུས་ 







ཧཱ 


| ཱ ས་པ་བཤ་ཞེས་པའི་བརྱ་ཤིས་བསསན་ཏོ། གཅོང་ནད་གསར་པ་ལ་དྲ་བེན། བད་ཀྨ་ཐཱཔོ་དང་སུག་པོ་དང་མཐིས 
འི་ནད་དང་དུག་གི་གཅོང་ཞེས་བབྱ་སྟེ་ནམ་བ་བཞིའི་མོ་ནས་སྲོ། གཉིས་པྱ་ཆས་བརབཤད་པ་ལ་བཤིི་སེ། འད་ཀན། ཡེ 


ངནད་དོ།། དང་པོ་ལའད་གཉིས་ཏོ། མདོར་བསྟུན་པ་དྭང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་འ གུར་མཞེས་སཞས་ཚུས་པ་བ ཞིས་ ཚྔའིས་པ། དུག་གཅོང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྐྱ་བོ་ཞེས་པ་ནས་འདུ་སྐེམེ་ཇུགཅས་པ 


༢¡ 


བོ་རེད ུགསོ་ོག་དང་། སོ་ཉོམསདང་། མཱ གས་དང ཟམོ་བུ་དཀར་པོ་ད།འཇ་ནསཔཏྲོནས་པྲདགུ་ཏ་འདདོ།། གཉིས་པ་བད་གན་དུག་པོའི་གཅོང་ནི། སུག 
བི་ིོབད་ གོགས ཉོ ཤིན་ དང གགས དང མཐུམའགགས་ད། ཟུས་བུ་དཀའ་ ར་འ ཡང་ནས གོང་འ ོ་དོ་་ནདཔརགདབྱ་ིད་ཆད་པ་ རྨ ] 
བཞེས་པ་ནྭའིངཆད་བཅུ རི ངོ ོདི་བ་ཞསཔ་དང་པ་གཅིག་ཅུ། སྤན་བས་བད་པའི་མདས་རཤི་གཅངལ་དན། ྲ་ཡདང་རུརླ་དག་དངགནས་ུར་གསམ་དུཡོད་དོ། བཞི་པར གི་གཅང་དེ། དགིག 
[བ་ད ལག་བའི་ཁྲས་བླུ་དུག་གི་གཙོངལ་དབེན། ཚྭ་སཱཌ་དང་གངྱ་ཧར་ལས་གུར་པྔ་རབཔ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། གཏིས་པ་ིང་པའི་གཅོང་ནད་འཤོད་བལ་གྱུས།ེ གཀད་བུད་པ་དྲང་། ཚོས་ ་་ི་ དང་པོ་ཤྟི་ཆིང 
པྲ་ལེས་པ་ནསྣ་རམ་བྲ་ལཞེས་པའི་བརྩ་ཉིས་བསྟན་ཏེ། གཅོད་ནདྷ་རིང་པ་ལ་དབེན། སན་ནདོ་དང་ད་རུ་དང་འནུ་དང་སྐ དབ་དང ུ། དའི་སིངྱ་དུ་གཅོུངཆན་ཟད་པེཏ་ཅེསྭ་བ་བའནད་དང་ནལ་པྲ་ཁའྲ་ཟ་ནས་ས།། གཏས་པྱ་ཅས་བད་བཤད། 
བ་ལྭ་ལ་ེ། སྨན། དམྲ་རུ། འོར། སྒྱ་དབ། ཟདྲ་ཧེད་བཤད་བལོ།། དང་པོ་ཞི། སྨན་ལ་ཞེས་པནས་བྱ་དཏྱདུ་བ ཤད་ཅེས་པའི་ཐརྲ་གིས་བྟན་ཏེ། གཅོང་ཆེན་ཕན་ཀི་དོདལ་དཔོན། ཁག་སན། མཐིས་སུན།ཏེད་སྦན།དོ་སྨན་རུང་སག་སྲན་སྒན། ར་ 


[ཌཱཱ་ལསྭ། དབུར་ནུང་དང་མཐིས་བ་བད་ཀུན་དུང་། །གཅོང་ཆེན་ནདྱི་བ་གཏུན་བྱདདདུ་བཤད། །ཅིས་དང་། གོང་ཆེན་གནོད་བྲམྔའ་འྲབ་དངྭ་ཞུག །ཆས་པཡུང་བྷ་སུད་འགགས་ཡིག་འཆུས། །དེ་དག་གཅོང་ཆིན་ནད་ཀྲི་བ་གཉན་རེཿ 
ན། །ཞེས་ཅེས་པགྲསམ་དུྱབ་གཏན་ཅི་དབེ་བས་བཞི། ཟུ་གཉན་ལ་ནང་ཚགས་ྱོདིིབ་བདུན་དུ་བཤད་པམ་གཏོགས། ཁག་གི་གོངི་ཆེན་མེ་བཤད་པའི་ཡིར། ཁོད་ལྟར་ན་ཁོངནད་ཀི་དྲེབབཞི་བྱ་ཆ་དྭགར་འགུར་ཏེ། ཟང་ 
ཧད་ལ་སྔར་དབེ་ཐའི་ཕིན། དྭེ་ཝཱ་ན་བྱར་མ་གཉིས་ཡིན་པ་སོགས་སྐྱོན་མང་དུའ་བབ་བོ།། གཞོན་ཡང་ཏུདུ་རང་གྲི་སྔོམ་ཚོག་གི་སྐྲབས་སུ། ཁོང་ནད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུ་བ་བཞི། བད་ཀུན་སྐྱ་པོ་ཇྲུག། སྨུག་པོ་བརུ། མཁྲིས་པ་གསུམ། དུག་གཅོངགཉིས།༔ 


ཌཾ པ་སྤཱི་ལྭ་ཝཾ། ཤྲེ་བག་ཏྲུ་སན་ལ་བྱཧོད། དྲམུ་རུལ་གསུམ། འོརོལ་གཉིས། རྒུ་ཐབ་ལྷ་སཱ་ཁོང་ནདྱ་ཀླཱསྣིརུ་བམས་པས་བཤེ་བཅུ་ཚུ་བྱརུད་དྲོ།། ཞཾས་བཤད་པས་བདྱ་བདྲ་ཀིདེེ་བྱནསས་གའ་སོང་། དམུ་རུ་ཧེར་ཟགས་འཁིམསྤུ་རུ་་ | 






༡ 


རྡོལ་ཆུ་བོཞི། ཀཞེས་པའི་རོལྦ་རུས་ཉེས་པཅི་བཱས། གཙོནདིད་པའི བི ཤྭ་བག་གཉིས་ཀ་འདྲེན་པོའ་ ལརྩིབ་རྡོ་ལ་གང་་ ཞེས་འལོ།། དེས་ན་གཞུང་དག་པྨ་ནམས་སུ། ཟེདྱ་པེདླརཱུངམཁྲིས་བད་ཀན་ལསྤ གུརྨ་བ་གཉན་ འཞི། ; 


" ཞེས་འབུང་བ་ཁོ་ན་འུལ་མེད་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ཚིག་གི་དོན་ན།ི ཟད་ིད་ཅེས་བནས་རུ་བྱ་ནད་དོ་ཞིས་པའི་བརྡ་ཕས་བསྟན་ཏེ། གཙོང་ཆེན་པ་ཟད་བེད་ལ་དབེ་ན། རླང་ལས་གྱུར་བ་དེང་མཁྲེས་པ་ལས་ཁུར་པ་དོང་བད་ཀནལས་ཀྱུར་[ 





༈པ་དང་གཅོང་ཆེན་གྱི་བ་གཏན་ཏྱེ་རཱམ་པ་བཞིའོ། དྙཾ་ཝའ་ཁོང་ནདྱ་ཡིདྱ་ཐེབླ་ཊཱམས་སྤིརུ་བྲསོམོས་པས་བི་དརྩུ་ར་བྱརདོད་པོ། གཉིས་པླ་རོའི་རིགསྦའི་དྲྭ་བ་ལ་གཉིས་ཉོ། མདོརོ་ལྟོོ་བ་དང་། བ་འོ 
ྒུ་མཞས་གས་ནུངཔབཅིགུ། ལུས་དབེན ལྱན་ཅོགི་སྐྱེས་པའོ་ཅེ་དང་ ཕྱིཉེ་ག་ཨ་། རྭཱ་པ་གཉིས་སེ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅིྱསའྲི་ཞོདཔ། གླ 
ནེ། ལྟན་སྨྱེས་ཞེས་པ་ནས་མཚན་བར་རྡོལ་ཞེས་པའི་བརྡ་སིས་བསན་ཏོ། ༣ད་གི་ཕུས་དངྱོ་ལུན་ཅིག་ཏྲ་གེས་པའྲི་རལ་དཔེན 
༄༅བམ་དང་། མཚུན་གར་བདོལ་བྱ་སྣ་རས པ་བདདནོ། ད སིས བྲོ་བུང་བའྲི་བབཞད་པལ་གཏིས་ཏེ། ྱིའི་དོདདང་ཚག་གི 
ན་ལག་ལ། །ཞེས་འབབུང་བ་ལ། ྲསལ་བད་བྲ་སྭ་པཱི་ཀུན་གིས། ལྷན་སེས་བྲབས་ནེན་སྤུར་རྐང་བས་དང་། །སེ་དབའ་གཞང་འབུལ 
) དདྲ་རང་ཁོག་ཡན་ལག་གྲཡུམ། རསས ་ཉི་ྲབ་བྱ་དཀད་བྡམམས་གྲཟུདགུལ། སོས་ ཆེ 





།བཞི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ ཟེར་བ་ནྲཱི་རབ་པར་འམས་པ་ཡིན་ཏླེ། རའྱི་པིར་ཞྲི་འ། དང་པྲོ་རིགླ་བུག་ན པས་འདི ང་བྲར་བབ་མ་ཡིན་ཏྭཾ། རི རླེ དང་ཐུན ནོ་མོདྲལ་ཡིན་པ་སེས་ པའེ་ནད་ཡིན་ པས་དོང་དུ་ཁཤདཟིན་ལོ། ༣568 
ཟ་ ་པུ་གུདསད་སོགས ཱུན་བགིག་ལ་ཀུན་ཁབ་ དྲ གཉིས ཏ་སེ གའ རྦ ཐད་བ་མི་འཐད་ད། འདི་ར་ནད་གས་ཧད་རིགསྤ་ཀྱི་སྡེ་ནས་དང་ དའི ། 
སྤྲུ ནུ། འདོ་ཐམ་ཚ གསྟ་སབས་དེ། སུ བླདང་ུ་ གཅུས ཅིག་རིགསྱ་ཉི་ད དྲབ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ དཱོན་ཡུད་པར་ཐལ། ལབས དིར་གན ིདཞས་ངྱ བྱ་ས་པ་ཡར་བསདས་པའི པའི་ཕིར། གསུམ་པ་དུ། དུགཚད 
འདུན་པསསུད་ འིགས་ཏེ། ས་མ ནྭ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ལ་ ད་པའྱི་ཡེར། པུ སབསྲ་སབབམ་པྲིདུ་ཚདཀིདྲབ། ་ལྱུ་མཆདུགྱ་བུར་པ་ དངོས་དང་བསུམ། །ཞས་མ་བྲགདས་པར་དོན་ལདྲ་བིམགོ་ད་བང་ཁོག་སེནལ་གུ ; 
རྨནས་ཅིའི་ཧི༔ ཧེ དྲིན་པར་པད། རཱིགླ་བུག་བྲགངས་པས་བྱར་ཅ་གཱཉིས་ས་ཐལ་ཞིང་། གཞན་ཡདྲ་གངས་འྲོག་པ་ཙས་གཏོ་བོན་བྲསཔས་ཞོངས་སོ། འོ་ནྭ་གོ་བུ༔ རྱ་བྲི་ནད་ལ་གནས་ཀྱིད་བེཁ་ ཟགས་འདིརྩ་སིས་པས ཅི་བུ་ཆུམ་ན།གནས 
ནི་མ་ཧྷོ་སྲ་བང་ཁོག་ཡན་ལག་ལ། །ཞས་བ་བྲ་ཤེས་བཅད་ལ་སོགས་སྨ་རའི་རིགསྣ་ནམས་ གད་དུ་འབུང་བའི་གནས་ ཅིས་ཕནྲ་བཟའི་ཡིན་ཞར་ལ་སྒོས་པ་ཙོམ་ཕིན་་སི། སྐབས་འདིར་བྲ་གད་བར་བ། བབ་ནི་ཡིན་ཏི། ་གོ་ ང་གྱི་སོན་རྣམས་འབུང་བའི་ 


ཏུ་བམུས་ཉི། རུ་རྒུད་དུ། ཚབ་སྦྲི་དང་གལ་མདོ་དི་ཐང་མཚོསས། །ཞེས་པ་ནས། གགྭ་ཤོགཅམ་པ་ལྭ། དག་གོ །ཞེས་པའི་པའ་དང་། ད་བཤིན་དུ་ཡན་ངག་ཆུད་དུ་ཡད་གགྲྭ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཛལས་པའི་ཚོད་པ་ལྤའུབ་དུག་ཏུ་གསུངས།ི 
ཏཾ དུ ཚབས བཞི་པ་ཐོར་བའི་ནད་གཤུད་པ།ལ་ཤུཏིས། སྩིའི་དོན་དང་། ཚིག་ནི་དོན་ནོ། ད་ཕ་ི ས་དན དགཞྱིས། བདས་སི་ནངདང་གཅས། པས་བོར་བུའ་ནད་འཅོ་བྱདདད་ད་བ། 
གོད་དུ་རང་བཟོ་འགའཞིགྲ་བས་པའི་ཉེས་པས་འདིར་ཕན་བུའི་ནད་སས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞནོདུ་ན་མན་ངག་རྒུད་དང་རྩ་རྒྱུད་གཅིས་ཀ་དོན་མཐུན་པརྡ་ཕན་གུའི་ནད་དང་ཁྱུ་བཅུ་དབུའ།། ཤུས་དང་།དེབཞིན་དུ། ཕན་ཐུའི་ནད་གསོ་ལྔའུད་ཡང་།] 
རུ ན་བུའ དྲ་ཀྲི་གས་ཐ་བས་བསྟན་པ་ནི། །ཉལོག་འཁྲུ་སྐྱགས་བྱུང་ན་མཐེབ་སྲིན་པྲསག །ེས་གྲསངསལེའི་ ་བུའི་ནད་བྲགང་དགོས་པ་ོནལོ།། གཉས་པ གགེ་དོན་ནེ། ཐོན་བུ་ཞས་པ་ནས་དྭ་ བར་འདོད་ཅེས་པའི་བྱིས་སྟསན་ ¡ 
ཉེ། ནདའིགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཐོད་བུའླི་ག་ནས་དེནྷ་སད་འགགས་པ་དངྱ་སྙིགས་དུ་དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དདྲ་ཞེས་དད་དང་དབུགས་མི་དད་བ་དངྱ་གདྲ་ཐབས་དང་སྲིནནད་དང་འཐུ་བ་དངྱ་མུག་བ་དྲ་དི་མ་འགགས་པ་དད་གཅིན་འགགས་པ་ [ 
#དང་གཅིན་སྐེ་བ་དང་ཚད་དས་འྲའུ་བ་དད་དེག་དང་གྱུམ་བུ་དངྱ་ཆུ་སེྱ་གི་ནད་དངྱ་ར་ དཀར་བེ་ནད་དང་པགས་པའི་ནད་དདྲ་ཕན་དུའེ་ནད་དང་བཅས་པས་ཐོར་བུའེ་ནད་དཅུ་དགུའོ།། དྷ་ཝཱར་ཡོངས་སྲུ་དིཁབས་བྱར་དང་ར་གཅིག་འབྱུང་བནི་ནདྲ་འྱ། 







གཉིས་ཝན་བརྡ་སྤྱ་ནི བུ་རྔལ་པོ་དྲ་ཀུནལྭ་སར། དོ་ནས་དང་པྲོ་ཐོལ་གཉིས་པ་དྲོ་ཞུནལྷ་མུར། དྷེ་ཝར་དོགཉིསོསར་བོབརྩ་ས་བསོ་དུམོགྱོ་ དེ་བཞིན་གསུམ་སྨྱོར་དང་བཞི་སྨྱན་ལ མཔནྨ་ཐཱརོ ཧོཿ 

ཀྭ བས་དཔག་ཅིུ་མང་བྤའ གྱུར་ཏེ། སུང མ་ད ་བའམ་མིང་འདྲི་། སུ གཝརད་གཉིསཔ བྷུ བིགས དྲ་འྱབུང་བས། རོད རར ˆ རན 

ད་བསན ཧི ཕྱིརབསུ་འགུའ་ཞེ གིས། ་ དུ་བའི ཤྷཱ་ཊཱ་ཝ་པ་ང ྲ་བཛོདཅོས་དུ་གསུངས་པཡིན་ རྐྱང་པ་དང་ ཝུན་པ་དང་འདུས་པའི་ཐངས་ཇྱི་ཙམ་ཡདཔ་ཅི་ འི ས་ལ ནད།་ 
་ི་པ་མཔའ་དག་པ། དཾས་སས་མུརན་གངས་དང་སིང་གིངེས་བསུན་ཡ ད་མ་ཡེམ་ པའི་ ནཱ་ཡིན་ ཏི ཉེས་གསུམ་ལ་སེགས་ང རི ག་ས་་པདཔྡ་མ། བསལ ལེལ་ཟད་སེགས་ཐམས་ཆུད་ པཾ། 

ཏྭ །བས་ནུ་གངས་ལདི་དང དམིང་ི་ངས་པ་འདེ།ཡོན་བྟཏན་དུ་མེད་ཅིས་བལོོ། ཞེས་ཟེའ་བུ་ཡང་གྲུའུང་དོན་མ་ཡི་ ཏེ། ནདྱ་ཏི་དྲ་ཧ་ལུགས་གཞུན་ནམས་གོང་ དུ་བངོད་ཟྱིན་པས་ན། སུ་ཞུན་ འཛི དྭེ་བན་འགད་བ་དོན་མད་པའྲ་པི་ 

¡ ནད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཁོ་ནའི་སྒ ཞས་དབེ་དགོས་ཏེ། རྣཡོ་ཡའི་སྒེ་ནས་དཔག་ཧུ་མད་པན་དབྱེ། །ཞེས་བཤད་བའི་ཕིར། གཞན་ཡངྒ་སབས་འདི་ནདི་གངས རི་ཙོམ་ཕྱརི་པར་མི་ནུས་ཤེས ་པའི་དོན་ས་ལནིེ་ཉ། གྲངས་མད་གསུམ་ད ར་བྱ ། 


1 


༄༅། །རུལ་ཕན་ཡང་བྲགང་བརྡནུསན་འདྙི་ལ་བུལ་ཅི་སྤོས། གྲངས་དད་མིད་གི་ངེས་བསསན་ཡདོམ་ཡིན། །ཤེས་པྲ་གངས་ངེས་འདྲི་མ་ཞེས་པ་དང་། དེ་རེའེ་ལ་མིང་འདི་དང་འདྲིའིསྱ་བ་བའི་དེས་པ་གསལ་པར་བསྟན་དུ་ 573 
མེད་དེ། ཟློ་དཔ་ལྔན་པས་དཔྱདན་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པར་སྤེས་པས་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཟེར་ལས། ནུད་གངྱ་རུས་བནབྱགུར་བྲ་ཐམས་ཅད་འི་ཡིང་དོནས་བཟུང་བའྱི་ཚུལདུམས་ཏེྱསནམེད་གིཡེད་སད་པའི་ནད་དགྱ་ཁངྱ་སུང་བས་དུ་ 
ནི 






དགྲ་ཀུང་གསོ་བརྡ་བ་སྟེ། གད་གི་ཕིན་ནད་གཞི་མད་པར་ནདྱ་ཀྱི་རམ་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། དེ་བསན་འདིར་སས་པནི། ནད་ལྔ་དམ་བདྡེ་མི་མཁས་ཞེས། །དོརོདམ་ཡང་མྲ་བེད་ཅིག །ནདྲ་ཏིའྱུུར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཨིངཡི་ངེས་བསྟན་ཡོད 
མ་ཡུན། །ཞས་བ་བྭ་ཏཾ། ནད་བྲ་ནམ་པའམ་མཁས་པྲན་སྨན་བནད་ མསྭ་ཀྱི་ཡེང་མ་ཤས་བྭ་སཾ། དས་ངོཆ་བར་མྲ་བྷ་ས། བདགན་ནད་ནམསམངལ་ཤེས སྭ། ཞེསྱ་བ་བ་དཚྭ་བ་ཉེདདུ་ནམ་ཡང་མྭ་བད་ཅག་བའ། ཅིའི་ཕྱར་ཞྭནཱ། ་ྒ 
༈ ནད་ཀྱི་འགྱུར་བཐམས་ཅད་དེ་ནད་མལས་པྱ་དམས་ཀྱི་ལིང་གེ་དེས་པ་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེསླ་བབ་བསྟན་པན་གནས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཧེས་པ་དྲཉིད་འབུགས་ནས་ནི། །ཁུད་བར་དག་ཏུ་ཝུང་གུན་པ། །གནས་གཞན་དག་ཏུ་སོངནས་ནི། 
།ནད་ནེ་མད་པེ་བྱད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གྱི་ཕིནྨ་དུད་ལ་སེགས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡད་རུངབགྱཅིག་པུ་དེིད་འབུགས་ཤིང་ནམ་པརྡ་ལང་བའིི་ཁད་པརྩ་ཡི་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ས་བཞིདྲ་ཡིནནས་རད་གི་གནས་སངས་ཏེ་གཤན་ 





གནས་དེ་དང་དེན་སོང་བ་དང་། ནདཊི རྨམ་པད་འ འབ་མང་པྤོ་བངས་མད་པ་བསླདྲ་ཅང་འཛོཿ རཿརྲ་བྲེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི ལོ གཉིས་པ་ཚེག་ རྣམ་པའེཞེ། 'ཡནས་ཡོདམ་ཡེ་ན་ཞེས་པའི་བརྡ་ཀྱིས་པ། ན་ཏེ། གོད ཌུ 
དུ་ནདལ་ཉེས་པ་གཙོ་ པས་སའི་ློ་ནསཁནངསདཔ་ེ་འི་པ་གཞས དིན དད་ན ཆེསད་་བྱརམགས་ལས ཤིད མདས ༈ 
[ ཕ་ལྟརཱ་དབྱད་ཡེད་དེ། དེཡངཏེསཔ་གནོད་འཏིགར་ཝ་པོ་ལྷདངབ་དབྲ་ཕན་འདུས་དདྱབ་གཉན་སོགས་རའེནས་སགིང་ྱ་དུ་མཞིགསི་ཞུད་འབུང་བསན་ཐས་ས་བཅད་པ་འ།ི མགེས་པ་དང་ འེ་རེ་བཤིན་དུ་མེང་གི་ངེས་པ་འདེ་། 
དང་འདྲི་ཞེསྱ་བ་བ་སུསྱ་ཀུད་བནདུ་ཡེད་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། ཞེས་བའའི་དོན་ཏོ།། དེ་ཡངྱ་དུང་ཟད་ཙམ་དཔེར་མཆོན་པའྲོ་རམ་ཕན་གཞག་པ་མན་བཞི་ཐང་གི་དཚིག་ཅུ་ཆུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡོད་མོད་དུ་ཟི་ནོ་ཁང་ཅུང་ཟདྱ་ཆས་བརྲ་སྤོན། ཉེས་པ་དད། 


གནོདྱ་བུའི་ནདྱ་ཏུང་པཉོ་ཤླཱ་རྔལ་བགསུམ་ནས་ཅྭ་ཝའི་བར་དུ་འདུས་པྲ་ནམས་ལ་བདྱུནྷ་སོང་དང་གླ་ཧད་བྱཧ། ད་རྲེར་ལའང་འཕེལ་པ་དབ་འཕལ་མཆོག་འཕེལ་གསུལ། ཟད་པ་དབ་ཟད་མཆོག་བད་གསུམ། འཁྲུགས་པ་ནབ་འཁུགས་མཆོག] 


༤ 


| འབྲུགས་གསུམ་རུ་དགུ་པ་སྨྱན་བས་བདུན་ཁྲི་དང་ཏིས་བརྒྱ། དེ་ཡད་གསུམདུ་འདུས་བ་ལ་གཅེག་གསུམ་གཉིས་འཕེལ་གྱི་འཕེའ་བ་རབ་འཕེལ་མཆོག་བཕེལ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་གསུམ། འཁྲུགས་བ་གསུམ་སྟ་དགུ། དེ་ལས་ལེག 












| ༄༅།་ །གཉིས་ཐད་གཅེག་འཛེལ་རི་དྲ་གུ་༈ ་བཅོ་བྱ་དད་པ་སཱན་བས་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབྱུམ་ཕག་གཉིས་དུག་ཁྲི་སྲམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གཅག་བད་གཉིས་འཕལ་བི་རིགས་པས་སྩྱ་བཞིར་འདུས་པ་ལའང་གྱཅིག་ཟད་གསུམ་འབལ་བ་ི 
¦ ཕལ་ཟད་འཁུགས་པ་ གསུམ་གསུམ་སྟ་དབུ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཟད་གཅེགའ་ཕེལ་ལ་དགུ། གསུམ་བད་གཅིག་འཕལ་ལུ་དུག་སྟེ་ཉེན་བདུན། དེ་ལས་བླཟོག་པ་ལུ་ཉེན་བདུན་ཏྲེ་ཝ་བྱང་ང་བཞི་བོ་སྨན་བསྱ་བ་བྱ་དུག་དངས་ཡ་བྱ་དདཅིས་འབུམ་སུམ 
ི་བཞི་རྦང་ཉིས་བྱརྱའབུང་། དེའི་སྟང་དུ་གཉིས་ལྡན་ཀྱིནད་སུམ་བརྒྱཉེར་ལྔ། དེ་ནེ་ེ་ལ་འཕེལ་བ་སགོས་དགུ་སྱྱར་བསཉིས་སྟོང་དབུ་བརླུ་ཉར་ལྔ། དེ་ལའུང་གཅགཟད་གཅེགའཕེལ་སེགས་དགུ་དང་བཟོག་པ་དགྐུ་སི་བཅོ་བད་སྦྱར་བས་ལྔ་ཁྲེ་ | 
ཅྩཾ །ཆིག་སྟངོ་དྲུག་བཅྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབུང་བ་བསན་པསྤ་བེ་བླ་དུག་དང་། ས་ཡ་བརྒྱད། འབུམ་ཕྲག་གཉེས་བརྒྱདཁྲེ་དྲུག་སྙེངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ེདད་མ་པ།ིུརཝལའཕལ་བ་སོགསདྲུག་ཕརབའི་ཉས་བྱརཉར་པའབུངབ་བཅུན་པས་ཟེབ 
༈ ས་དང གྱརད།ལ་ག་གཏིསབྱསདའེབཅུན་ཁུབཅན་ུདོརྲལ། དཱལཁངྨ་ཐ་གཏུན་ཞུགས་པདང་ལག་པ་དང་། འདོམས་པ་གསུམ་གསུམ་སྱར་ཐས་དུང་པུར་གཉིས་དུངས་ཡ་བཤི་འབྱུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུགའྲིཆེག་སྟེངཉིས་བརྒྱཉོད་[ 
༩ |ལྔ། དེ་དེའེ་ཡང་ནད་ཀྱིམཚན་ཉིདཏི་བུ་དང་ལྡན་པསན་ཐེར་འབུམ་བཞི་དང་ཕྱེ་བ་དགུ་ས་ཡ་བདུན་ཉི་འབུམཉཏེས་ཁྲེ་བཞི་སྟང་ལྔ་བདྒྱའབུང་ལ། གེད་གི་གཅིག་ཟད་གིཉིས་འཕལ་སགསྦ་ཏིརིགས་པས་ནད་ལནའདལ་པ་ལའང་གཅིག་ཟད་འཤིར་] 


གསྱཧཧྱི་བྷ༣མས་ཤིས། ནད་འདོད་པའི་གནུས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གངད་འགུང་བར་ཤུས་ང་ནམ་མཁཔིོདས་བབའ་ཞིག་ལམ་གཞན [577 
2 ར་ „¦ ཛཱ 


་པར་གཏོགས་པ་མཐའ་དགཚབ་སིན་པའ་ཕིན་གོང་དྲུ་གདས་སུ་དྱེ་བདུ་མཞིག་ཏུ་ཡིཞིངྱ་ཧཱས་པན་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ]ི 


པ ང ནོམ་པོ་མབྲང་བཁུན་བཛས་པོ་ ནནོ། དེ་ཡང་དཔ་མཛོན་ན། འདབ་ཆ 





ཟྭ ` 3 

དོའ ་ས་མིད་པ་ ྲུ ི་ས་ཡད་ དཱ དཱ་གྱཏོ་ག། ྒ 

བབ ་འཕྲར་ས་མད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡད་བད་ཀན་དངྱུ་དང་དུ་གགས་པ་ཀུན་གྲད་ལ། ཁྲུག་དད་མཁས་པ་ སསྐ་སཕ་མད་་ཕླག་ 
༼དས་སུད་པདད། ན་བས དིག དམད། དདདང་བད་གནྲ་ཐང་བྲ་དཡིན་ཏ། །བགདང་མགས་བར་བ་མནུ་འདོད། ་ན་དད་ནགེལ་བདྡ་ད ལ་ག ད་ད སས གཟསས་ཅདྱ་དཚ 
¥ །གཞུན་མད། །ཅེས་ཧཔ་ལ གོགས པའི་ཚུལ་དང་མྲ་ནོ།། གུསམཔ་ས་སེབ་དོན་ལ་གསུམ། མཱ དར་བྷ་ན་པ་དང་། རྒས་པན་བཤུད་པའོ། དངཔྲ་ི། སཾ་ཀཤེས་བནས་བུར་པ་བཞིཞས་པའི་པརྦ་ཐིས་བྟན་ཏེ། དད་¦ི་དུམ་གླང་ 
6 །འཞྲི་བར་རྩ་བཞྲི་དང་། སོང་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་སུ་དཀྱེཔུ་བྱས་པད་དག་སོསའ དོན་ཡའང་དུ་དད་སྦུར་ཧྱུལ་དང་། ཀར དྲལ་དུ་གན་པཤེས་བ་པ་བཞིའྲི་སུ་ནས་འཆད་པད་འགུར་དོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པལྔ་ལ་ས། སཾ 
ཌཱ མོབིརྨཱ། སྡར་གྱི་ཆུཡ། ཚུལ་ྱད་པ། དཀུལ་གྱུད། ཤཾས་པད་པྲབའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏི། སྤིའི་དོན་དད། ཚེག་གི་དོན་ནོ། དང་པ་ནི། ཁཅིག་ནོར།། བྷེའ་པའྲི་ཏེན་ཞེས་གཞུང་ཁ་ཅིགཉུ་འྱྱུང་ཡད་། གཞུང་དག་པྲ་ནམས་སུ་བསྐེད་པའྱིཞེས། 





རླ ་བ་གསསཞི་འད།། ༥དེན་ནདྱ་ཀིདངོས ཧོནོ་པམ་ཡིན་པསྟའོའཕདལ། གཞིའི་ནང་ནསང༣ི སགདོན་ཟས་སྨོད་མེའཤྲོད་པན་བརྟན་པཏིད་ ན་པསྩོཊ་ཞིས་པ་དགྲ་ད་གས་པཡནོན། གཉིས་པ་ཚིགགདོན།ཌ 578 
| པ་གཅིག་སྟ། གད མ་པ་ག ༼ང ། འད འདི་འ པྲི ཟས ཞབ དོན་ཟས་སྤྱོདནད་དང་ཕྲི་མཐུན་པ་བརྙེན་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུད་པ་ཡིན་ཉི། རྒྱས་པར་ || 
ཧི སསགས རུ་ཤས་པར་བའོོ།། གཉིས་པ་སྡར་གྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་ས རོ རྲི བ་དཔནྲ་ཧིས། གང་གྱི་སནྲ་བད་ཚུལ་ཤཱས་བ། །ནདྲའི་འབུད་བ་འདོད་འགུར་ལ། བ་འད 
ཅི ་ །ུད་ཕྱིན་མཚན་ཧིད་མེ་ གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགེལ་ལས། ད་བསན བནྲ། ནད་དཔེགས་ གའི བིུ་རནས་ནད་ཅ་ བྲག་མོད་པས་ནདཀྱི་ཆུལེ ཡིན་པ་གསལ། | 
] བར་ཡང་སེ་སྣང་། ད་ས གུ ད་་དྷེ་ད་སར་ཐུངབཤེསབའེ ཀ ཤིས་དང་། ཟླ་ཐྲེར་ལེས། སྔནཱ་བྱུང་བའེཚུལ་ལུམ གས་གདུ་གིས་ནད་ཀྱི་མཚནལ་སྡྲནཔུ དབ ཚུལ་ཤསུ་ཤིང་རྟོགས་པུན་གྱུར་པནིདུ 
ཞིངཔྱིས་ལྡན་བདྱ། ས། ཆུདལ་སགས་པའེནདྱི་བགྱ་ཡེདཅོ་གསས་དདམ་བུའ་པནིདགས་སོགས་ ོད ཕྱིར་ོཉར་འྱ་བཡིམནཉིད་ཇིཉ་བཉིན་ཅུདབསའི།ོས་དངཔ་ཚན་ཉིད་མི་བས་འཞིང་མོངནདུས་། སྣང 


༄༅། །པ་དེ་ནི་སྔའ་ཀུང་བའྲི ལ་ཞསྲ་བའོ།། ཞས་བཤད་པལད་འད་ཡད་ཏོགས་པད་ གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོན་ནི། སྔད ལ་ཞཾས་སགསྐ་རྐད་པ་གིག་ཏ ། ནོཉྱིམྲོ་བྲངས་དྲོ་རསས་ཉིམརྡོལཧོཤབནི། 579 
༡༡ ནད་པ་དཉིད་ནད་གདུ་ཡད་ནུང་བས་ན་ ངར་ ཀུག ཡ་ག ས་ས གི ང་ད ཟད གོ དོ ཏི། སྤིའི་དོན་དང་། ཆགག་དོན་ནོ།། དང་ 
„ པེ་ན། པནི། སབ་ ་དཔན་བཱས། ་དོཉིད་གསུལ ་བ་ཉིད་འྱུཀུན་བ། །ཚུལ་ཧུད་པཤྭས་བབད རྭ་བྱ་ཤད། །ཅེས་དང་། དང་འགྲེལ་ལས། | ད་ལ་ནད་ཉྱི་ཚུལ་མུད ཕཤེས་བ་བ་ནི། ནདྲ་ཀྲས ་ཐེབས་པའི་ནད་དངུནད་དེ དལགས་ ཀྱི་དངོས་པོཆི་ཡིན་པ་གསལ། 
€ བསྟང པདནི་ནདྲ་ཁིུལ་ཕིཏ་པཞུསྭ་བྷ་་ ཞུདྱཏདོ་བེཐསྔ་རུ་ལཅེ་འདད་བ་དང་། ནད་དཔིགས་ཀྱི་ནདྲ་ཀྱ་ཧཱ་ུག་གསལ་བརྡ་མདོན་པ་དང་། དྱ་སོ་ཏུགས་དད་ནདྲ་ཀི་མཚནཧིད་དད་ནད་ཀི་མཚུནམ་ཅི་ཡིན་པྲ་དྲ་བག་ཤིད་པར་ཤེས་པའོ།ཞེས 
ཡཾ དང་། ཟླུ་ཟེན་ལས། སྣྲར་བྱུད་བ ཁིཚུལ་དྷ གསལ་ཞིད་ཧྲེ་བགྱ་ཤིད་པ རཔ ད་ཏྱི་ཚུལ་ཡིད་བཞིསྭ་བུ་བདུ་བཤད་དོ།། ཞྭས་བཤད་པལྟན་ཤ་པར་བཁོ། གཉིས་པ་ཚིག་ཀི་དོནནི། ནདྷ་ཏཱགས་ཞེས་སགོས་རྐང་པ་གཅིག་སྟ། | 

༩] རླུང་ལ་སིགས་བའི་ནདཉི་རྣོ་ ་བ་གད་ཡང་ནུད་བས་ན་བན་མངོན་པ་དཉིད་ལ་ ས་ཞིབ་ཏུ་བྟཏགས་ཤེད་དཔད་ ནད་འི་ཧྭ་བག་དད་རད་གི་ཏུགསྨ་རམས་མ་འདྲས་པ་གསལ་བར་་གྱུན་པས་ཏོགས་པ་ང ད་འྲད་པལ་ནི་ནདྱ་འིཚུལ་པ༔ ཤེད་པ་ཞེསྤ་ཤབཡན། 





| 


ོ། བཞེ རས སེའི་དོན་དང་། ཚེག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། སློབོ་དཔོནྱ་ཧིས། གང་གེ་ནད་ན་དཀྱེལ་གྱུར་པས། །་བཞིན་ཇེས་སུ་འབལ་འབུ་རཤིང་། །ནདྨརམས་ཐོགས་ཤིད་མོདོརྱུར་པ། །སྱས་ཤེད་འོངས་ ཧཿ] ག་འ 
 པདལྭ་གད་ཡིན། །ཞེས་དང། དད་འགིལ་ལས། ད་ལ་ནད་དྱཏེལ་དྲུ་གུན་པ་ཞེས་བ་བ་ནྷི་རུད་ནད་དམ། མཁྲིས་པ་འམ། པད་ཀྲན་ལ་བཱ ེ་ྱ་ིསཐེབས་པ་དེ ཆེན་ཕྱས་པསན་མངོན་དུ་ན་བར་འགུན་ཏོ། བདགནི་ནད་འདི་ལྟུ་དཞིགཤིས། 
] ཐེབས་ ཏིན་ཞིང་འདུག་སུས་དུ་ཤས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཟླ་བེར་ལས། སེ ཆུམ་པ་གང་གྲས་ནུད་ལ་སགོས་པའི་ནདདྲལདུ ར་ཞིང གསོག་པ་དང་ ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་ དྫ་སུའཕྲལ་ཤིངྒགསཆཱི་ཉས་པརྱ་གུན་པསན་ནད་6ི་ མ།། 
; དབས ུ་པརསོ་སརརུསཤིདན་ ནདྷ་ནམས་རྡོགས་པར་གྱུ་ ུནུསམདོན་བུ་་པ དུ་གུར་པ་ད་ལནི་དྲཀུལ་ཞེས་བའོ།། ཡང་དིད་དེ་སྐེས་ཤིང་འོངས་པཞུས་ཀུང་བྷ་ཏ། དཉིད་མཐར་ ནཔ་ཡན་པའྱརརོ། ༈ ཞིས་བཤད་པྭ་ཆུར་ །ིགཉིས། 
པ་ཚ གེ་དོན་ནི འྦ སདང་དཅིག ། ནད་ཀྱི་ནས་གངས་དཔག་ཏུམ ག་ཏུ་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དང་གེ་གནོས་སྲུ་ནུས་ དད་དང གས་ཡོདས་སུ་རོགས་པ་ད ལ་ནད་དཀྱེལ་དུ་གླུ་ ༦ ༥ 
་ི་ཁྲིི དེ་རམས་ཤེས་པར་བབ་ལ་གཉིས་ ཉེ མཾ སག རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སི ཅི་དའ་ཆོ། དོན་ནོ།། དང་པ་ན། ཐ་དབན་གྱིས། ནི་གངས་རྟགས་ གཙོཿ ་ ། ེོས་ = 


༄༅། །དུས་ཀྱིསྱཔ་བ་ཡེན། །ཞེས་དང་། ངའགེལ་ལས། དད་དོ་ཅོགྲ་ཤས་ཅོད་སྱི་རུལ་ཤོས་བརྩ་བདོའཐབསྨརུས་བྲ་ཝ་ཡོད་དོ། ནད་ནེ་དེ་ལའད་རཱམ་གངས་དུ་ཡོད་པ་དང་། ནད་དམིགས་གང་ཡིན་བཏག་པ་དང་།གཙོ 51 
༡ དོྱ་གུར་བའི་ འེནད་དང་། ནད་ཕོགས་ཀྱུལཐུ་ཆེ་བ་དང་། དུས་ལས་ནད་དམིགས་ ཤུས་པར་གུ་བ་དངྲ་ཕཛེ།། ཞིས་དད་། ཟླ་བེའ་ལས། སྟཤེཔདི་གང་ས་གཞས་ར་དངེ་ྱ་འྱུརབཡིན་ན། ། ཞས་བཤད་པསན། ཨུས་འསཞད་ 
4 དགགས 'ཤེས་པནྲ་བ་བ་ཡང་སབས་འ དའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་ཤིས་བརྡ་ཀའོ།། གཉིས བཚག་གི་དོན་ནོ། དེ་ལ་ཤེས སོགསྐ་རང་པ་གཅེག་སྟེ། རྒྱདངྒཝར་ཚུལ་ལ་སགས་བཟོ་སོོ་དན ི་ོ ཟངས་དང ཞུ ག་པད ཧཱ 
( ཐི སག. མ་.མ་ གཉིས་པྱྱ་ཆས་བྲདཔ་ཤད་པ་ལ་བཤི་སྟེ། རྣམྲ་གངས། བརག་ད། གཙི་བོ། སྟེབས་བ་ཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡིའི་དོན་དང་། ཚེག་གི་དེན་ནོ།། དང་པྲནི། 
།སི་ནྡི་ཅ་བི་གས །སཅིས་བྱགདདུ་བསྲོ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང། བགའ་པ་གིས་ཀརྦ་ཐན་པར། ༩ དཔེ་བདེ་ཡངཇི རནད་གཞི་མཐུན་བ་འདི་ཉིད་ལསདིམ་པ་བྱཧད་ཡོད་པན་བཤད་པྟཝ་བྱནི། ¡ 
༣ི་ཞིག་གངས་ཀྱི་ནམ་པ་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། ཡང་དབཞིན་དུ་ཁག་དང་ནཐིས་པ་ནྣཾནམ་པ་གསུམ་དང་ལུད་པནྷི་ནམ་པྲ་ལའོ།། ཤེས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོནནི། རྣམ་གངས་ཤེས་སགསྐ་དང་པ་གཅིག་སྟེ། ནད་ཀྱི་ནནྲ་གངས་ཞེསཀ་བན 


།ནད་ ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བམང་དུ་བཤད་པ་ད མས་ཉྱ་ནང་ཚོགས་སུའང་དྭ་ ས་པར 

བྱིས། ནད་རྣམས་སྤྲིརནི་ བསྡུས་བ་ལས། མས ཕི་དུངཚོགསསུ་་ ཞིབ ིདཔ་གམ་ཁདས་པར་ས དེ ་་ འོ གཉིས་བ བྷཏོག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤིའིདོན་དང་། ལོ ཧཧི་དོན་ནོ། དང་པེ་ནི། སླཾབ་དཔེནཱ་ཏ 582 

ཤས་སུུ་ག ་པ་ཡིན་ནམ་མྲབས་བའམ ] དོའདནད་དམགས་གང་ ེ་བཏུག་པ་ནི། རླུད་ནུད་དུངམིས་ ཡིནདདད་དདཀིན་སི་ད་ནསཅིག་ཅར་དུམ་གཅིག །ཏུནནནད་དེརླུང་ག, 

ནདྱ་ཀྱི་ནམ་ གསཔ་ཡནམ་འིས་བའམབད་ཀཞུ་ི་གས་བར་གཏོགས། ནདའདེགང་ཡིན ཞུསནས་དླགས་སན་ཧིད་པའོ། ཞས་ག ཧེ ཉིས་བཆིགགིདོན་ནི། བཏགབཞ་ནུས་ཏང་པ་གཅིག་ ག་སུ། ནད་ཏགས་ཞེསྱ་བ་བ་ཞོ་ 
÷ ནིནད་འདི་ བྲགའ་ ཞས ས་དས་བ་ད་ཡན་ད།། གསུམ འི ། 

དཔན་། རང་དབང་གཞན་དབང་གཉིས་ལས་ན། །ནད་ནམས་གཙོ་བོའ་བཤད་པཡི ཇའ ་དང་། དེ་ལ་གྲ་ཚོ་དོནྦ་གུར་པའི་ནད་ཅེ སིཌི་དོན་དངཾ་ཚག་གཱུ་དོན་ནོ།། དང་པ་ནི། ། 

འིནད་ཅེས་་བནི། ཆུ་དར ལ་དང་། བདཀནཀི་སརང་དང་གིན 
རྙ། དེ་ནེ་ནད་གཙོ་བའགུན་པཞེས་བའོ། ནྱིནནདྷ་ཏ་དུང་བངདཔང་ཆད་པགཙོོར་མྱགདཔ་ལིཉ། གསོ་དཀའ་བ་ཞེས་བའི། ཞེས་པཙམས་གཏོགས། བ་ན 











།པ་ཚག་གི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་བནས་བཅས་པའོཞེས་བའི་བྲགྱེས་བསྲན་ཏེ། ནདྱའི་གཙོ་བོཞེས ནི ལ་སོགོས་པཐི་ནདཔློག་བམསྦ་རདྱ་ཀུང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་སགས་པམ་འབྲེས་ཤིངྨ་དུད་པན་གཞས་པ་རང 56 
ད་ཅན་དང་། ད་ུ་གཏིས་གྱུམ་ཙམ་ཚོགསཔ་གཞནྱཆདཿཅནཞེསྱ་བབ་ནམཔ་གཉསཡིན་འད ང་པོ བོསསིཔ་དང་། ཡྱིམལབ བོམ་ཡིན་བཞེསྲ་བབ་ལ། དེ་ ཉྭསྱ་ཀྲས་མ་ལྭ་མརྦ་སེསྦ་ཧནད་དདྱ་ ཡམ 

ཉན་དང་བཅས་པའི་ནད་ཅེསྱ་ཀུང་མིང་གྱི་ནམྲ་གངས་ཡིན་ནོ།། བཞི་བ་སབས་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྨིའི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་པྲེནི། ནེབ་དཔེནྩོ་གིས། ཆུ་སོགས་མྲ་ལུས་ཕྱོགས་གཅེག་ལས། །ཆེབསན་བ་་ས་་ོ་། 
ཞིས་དང་། ཟླ་ཟེར་ལས། ནད་ཀྱི་རུན་ནད་གཞི་མ་དྲ་བུང་བའྲི་ཚུལ་དང་། ཅས་སིད་པ་དང་། གྲོམས་པྒ་ནམས་སྲ་ལས་པའམ། ཤོགས་གཅིག་ལས་སྙེབས་ཆྱརུང་གྱི ཟྲ་བགྱཏཱ་འགུར་བཤེས་པརྱ་བྷསྣེ། ནད་གཞི་ལསགས་པ་བཞེ་པོད་དག། 
ལསནས་པྲ་ཁད་བད་ཐ་དད་བར་འགྱུར་འོ། ཞདའེ་འེཞིང་བརྙན་བཅོས་ གློས ལས ག་ངང འི་ཡནལགྱུ།ཚུརབ་ཡིན་ནས། འན 


ཉཾ་ཤོགས་གཅིག་གིས་ཀྱད་ནད་བསྐྱེད་པར་འགྱར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིདྱ་ཀུངྒ་རལ་པ་ཐམས་ཅེད་ནས་ཐལས་ཅད་དྲ་ཚོགས་བ་ཡིནནམ་མ་ཇོགས་པ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་དའི་ཕིར་སྨས་པཞི། ཉིན་མཚན་དུས་དངཟས་ཟོས་ཆས། །ཉཾས 





ཅིཿིཿ ཏི ༣ 1,868 









།པ་དི་བཞིན་ནད་ཀྲིདུས། ཞེྣ་གཟ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོད དུས་དང་ཟན་ཟོས་པནེ་ཉིན་མཚན་དུས་དང་ཟན་ཟོས་ཤེསྱ་བྷས། ནད་ནམསྤའི་ཆ་ནི་ཆ་ཤས་ཏི། དེགཉེས་པ་ཁི་ལྟདའཕྱུང་བནི་ནད་ཀྱི་དུས་ཡིན་བཤེས་པད་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 584 
( དག ན་ནད་ཤིདམ། ནོ། ཞས་བཤུད་བུན་ཤིས་དགེས་པ གཉིས་ཚག་གིནདནི། ན་བས ཤིསགསུངས་སིས་པའི་བརྩ་ཡས་བསུན་ཏེ། ༢ ཐབསཞེས་དའི་ ས་པ་ག & 
དཧིད་ལ་སྲོགས་པའི་དུས་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རྒན་པེ་ལ་སྲེགས་པའིན་ཆོད་དང་། མྲའིས་པ་ལ་སེགས་བའི་ནད་ཁམས་དང་། ཕྲན་གནོད་དག་དལ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྤོད་རྣམས:ྱི་དབང་གིས་ནད་སྟེབས་ཆབ་དང་།ཆུང་ 
བླ་རམ་པ་གཉིས་སུའབུར་རོ། ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་འདི་ཉིདྱ་རུས་པྲར་ངོས་བཟུང་ཏགས་ཏིལེའུན་བཤད་པརྲ་བའོ། འདིད་དགོས་པའདྱི་ཚུདཞིག་འཇུག་ཉ། དྡོ་རྲིལས་འདི་ཉིད་འབུང་བཆེན་པོ་བཞི་ལསྤ་གུབཅིང་། རླུངལ་སེགས་ | 
མའི་ནདྱ་རམས་ཀྱང་འྲུང་བ་བཞི་དང་། དའི་གཉེན་པོ། སྨན་རྣམེས་ཀྱང་འདྲུང་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ནམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ གཅིག གོས་གཅིག་གིས་བས་ནས་འེ་རབ་ལ་སེགས་པ་རགས་པ་རྩོམ་པ་འུན་ཆེས་ཆེར་། ྦ 
།འཡལ་བརའྱགུརལ། ཨངན་གནོད་བ་དང་གནོད་ཉེད་དང་གཉེན་པོ་ཀུནྷ་ལ་ཅྱི་སོས། འབྱུང་བཞི་ཙམ་པེ་ཡང་གཅིག་ཅུ་བཚོགས་པར་སི་འགྱུར་ཏེ། དཔེརནམེ་དང་རུ་ཕད་པ་བཞིན་པནྡཚུན་སྟོབས་མཉམ་ནནི་གཉིས་ཀནུས་མད་དུ་འགུར་ཞིང་། ¡ 





ཤོ །མི་ཡ? སི ཉབས་ཆེ་བསྔུ་རུད་བ གཞད་དུ་འཇོམས་པའི ཤིར། ལུས་ལ་ནད་འདུག་པ་དང་། དེ་ལ་གཏིན་པོ་བཏད་བས་ཕན་གནོད་ ཁྲི་ར་ལ་ཚ་ནྲཅི་ཡེན་སམ་པ་དག་འ ངཱ་བར་དོགས་ནས། ཁཆེཟླ་བ་ དི་ྱ་ 
ཤྒཾ ལུྡ་པ་དགའབས། ཱ་ཆ་སདང་བ་ཡགདང་འབེམས་པི་ཤིའ། ལས་ལ་དུད་འཇུག་པ་དང་ ད་བ ུ་པོ་བཏང་བས་ ནག དང་པ ཟུ ཁྱན འི་ིུར་ཅ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེ་བརའི ༨ 
ཅིའི་ཕཱིརམི་ཧེད་ཅས་བརག་པྲ་སྱི་བྷས་འད་དོག་གི་རད་བཞིནཉེད་ཡེན་པའི་པིན་དང་། བབུང་བཆེན་པོ་ལྟུར་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིལྱ་ཤིས་གནོན་པ་ལིན་ཡང་ས་དང་རཱོལ་སེགས་པའི་བ་བྱ་ཆུན་ཅིག་རོམ་པ་དང་འདའོ།། དུ་བསན་འདེ་དག་གི་ | 
བཞིན་ནིམི་འྱགུར་བིད་ཡིནནོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལུར་ཏོགས་པར་བུགོ། གསུམ་པ་ལེའི་མཚན་ནི། དུདརྩུསིང་པ་ཡན་ལག་བྱདད་པ་གསང་བསན་ངག་གྱི་ུད་ལས་དུམ་བུ་གཏིས་པ་བཤད་པའྱི་མུདེདད་ཊིདྱབ་གཔ་ * 
ལེའྷུ་སི་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཤེས་བྭ་སེགནས་གཉེས་པ་འཕེལ་འབིབ་ནདྲ་ཀྱི་ནོམ་པར་གཞག་པ་ལུགས་ཞུས་པ་བཤད་ཐེན་ཅིང་། དེ་ནི་གསོོ་བཡུལ་གྱི་ར་བྷ་སྣི་ཙུབ་དང་པོ་ལུངྡ་རོགས་པར་བསྟན་བིན་ཏྲོ། འདན་ཡང་སྨས་བ། སྡི་བཞེའི་ བ 
བ་པའི་གཞི། །ནོ་ཛཾཡི་ལཱས་ལྔ་རམ་པར་འཆེབའི་དྲག །ནད་ཅེས་བ་བདོན་ལམྲ་གུབ་ཀུང་། །འཁུལ་ངོར་ཤར་བྱ་རུ་ན་བ་བ་ཤིན། །དེ་ཡང་འབུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བུང་ཞིང་། །གནོད་བདག་ཧད་དེ་ལས་གུབ་མདོ་ཀང་།། 





ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཚོར་བཞུམས་མྱོང་བ། །ནི་ལནད་ཅེསྭ་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་རགས། །དེ་ལྱེ་དྲུ་རེན་ཁདུ་གྲུ་ཚུལ་ལ་སགས་པ། །ཝནོ་རབས་འཁུལ་བའྲིདི་མས་མ་སྦགས་བརྲ། ཏུ །མིདི་མཁད་གསུམ་ ཉྱིས་རབོ་བྱ་རོརཔ། ོད་པ 586 
མེད་ལེགས་ བའི་ལམ། ལེགས ་བཤད་བཙལ་བས་ལགས་བཤད་རྙེད་པ་ལྟག། །མེ བདས་ནོ་མེས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །སྐལ་བཟད་རྣ་མས་ལ་སྐལ་བ་ སྙེད་བའི་ཕྱིར། །མདོན་དགའི་ཞིང་ནས་མུངོན་སྐུམ་འོངས་མེན་ནམ། །དྲི་སམེད'་ 
 བའི་སློབས་པ་རྲང ་དགེཞེང་། །མང་དུ་ཐོས་བའི་དོནྣ་ནམས་མི་གཡེལ་ལ། ཡ་ད བའ་ལ་ཐོགསའ་། ད་དོན །ཞེསྲ་བ་བ་ཡང་བར་ ནས་ས ོ་སས་འངས་མིན་ གཉིས་པ 
གས་བརྡ་བ་པའེ་གཉན་པ་ང པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྣེ། ཧ་བ་སྤོད་ལམྱ་ཀི་གནས། འཚོ་བཟས་ཀྱ སོར་བ་སྨུན་གྱི་གནས། ཆུ ཆྭ་བད་དྱ་པདྨ་ཏི་ གནས ་བཤད་བའོ།། དང་པོ་ན། ཤྱ གནས་སུ འྱཆཱུམཚན་ནི་ ཌོ 






རིང་བད་འདོད་པྱ་རསསྤ་ཀིས་ལུས་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་སུགས་པའི་སེ་ ནས་སྱད་པའྲ་བ་བའས། སྤྱད་པྲྲ་བང་ཞ་ཡུན་པའི་སྤད་བང་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པསན་དྲ་སད་ཅེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་གཉིས། འྱི་ཚུལ་དང་། ལེན་དངོས་ དོ 
།དང་པ་ནི། ད་ནས་ཞེས་བ་ནས་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བརྡ་གིས བརུན་ཏེ། གནས་གསུམ་ པ་འཕོལ་འྲི བ་ནདྲ་ཏིགནས་ལས་ ཐ་མལ་ནད་མེད འདེ ་བཤད་ཟིན་པའྲེ་རེས་ དེ་མཐགཔ་དནས་པ་ པཔང་འདལསརེས་ཅམ་ད་། 


